:Por qué salen las canas?

HISTORIA EN BREVE
. Un equipo internacional de investigadores descubrié el primer gen
relacionado con las canas

. El gen habia sido relacionado anteriormente al cabello rubio en los
europeos y ahora también a las canas

. El gen fue el responsable de cerca del 30% de las canas entre los
participantes del estudio

Por el Dr. Mercola

Una vez que llega a la edad de 30, tiene entre el 10 y el 20% de probabilidad
de desarrollar canas con cada década que pasa.! Es un hecho de la vida que,
eventualmente, casi todas las personas tendran el cabello gris.

El color del cabello proviene de un pigmento llamado melanina. Cada cabello
puede contener melanina oscura (eumelanina) y melanina clara (feomelanina),
las cuales se mezclan para formar la gran variedad de tonos que tiene el cabello
de los seres humanos.

Cuando es joven, las células madre pigmentarias especiales, llamadas
melanocitos, inyectan pigmento en las células que contienen keratina.

Esta keratina, que es una proteina, constituye el cabello y es la responsable de
su color. Conforme envejecemos, se reduce la melanina, por lo que el cabello



se vuelve gris y, finalmente, blanco (esto significa que ya no hay mas
melanina).?

Cientificos descubren un gen relacionado a las canas

La razon exacta por la que se reduce la melanina y el cabello se llena de canas
ha sido un misterio, hasta ahora. Un equipo internacional de investigadores
descubrio el primer gen relacionado con las canas.

El estudio involucré un estudio de asociacion del genoma completo en mas de
6.000 latinoamericanos, para buscar los genes relacionados a las
caracteristicas del cabello del cuero cabelludo y el vello facial, como las canas,
calvicie, grosor de la barba, uniceja, grosor de las pestafias, etc.®

Un gen que habia sido relacionado anteriormente con el cabello rubio en los
europeos resulto también estar relacionado con las canas y fue el responsable
de cerca del 30% del desarrollo de canas en los participantes del estudio.

El otro 70% probablemente se deba a factores como la edad, ambiente, estrés y
otros. Los investigadores planean buscar formas de manipular esta via genética
para evitar que el cabello se vuelva gris (como medicamentos, los cuales yo no
recomendaria tomar si el propdsito es cambiar el color del cabello).

El Dr. Kaustubh Adhikari, investigador postdoctoral en la University College de
Londres, dijo para TIME:*

"Podriamos tener medicamentos para estimular o detener la actividad de la
proteina y cambiar la cantidad de melanina en los foliculos de cabello y
modificar el cabello internamente... Asi que, una vez que su cabello se
produzca de la forma que desea, no tendra que salir y comprar tintes".

¢ El cabello tiene su propio ‘reloj biolégico™?

De acuerdo con el Dr. Desmond Tobin, profesor de Biologia celular en la
Universidad de Bradford, en Inglaterra, un "reloj melanogénico" podria regular
los foliculos de cabello, el cual disminuye eventualmente la actividad de las
células melanocitos. Ademas, de acuerdo con la Biblioteca del Congreso:®
"...Tobin sugiere que el cabello se vuelve gris debido a la edad y la genética, en
cuanto a que los genes regulan el agotamiento del potencial pigmentario de
cada foliculo individual de cabello.

Esto ocurre a diferentes indices en los diferentes foliculos de cabello. Para
algunas personas, sucede de forma rapida, mientras que, en otras, sucede
lentamente durante varias décadas".

Por ejemplo, se sabe que las personas de piel blanca podrian comenzar a tener
canas alrededor de los 35 afios, mientras que los asiaticos, cerca de los 40. Los
afroamericanos generalmente no tienen canas sino hasta alrededor de los 45.°


https://articulos.mercola.com/sitios/articulos/archivo/2015/02/12/efectos-de-estres.aspx

¢, Qué mas causa canas?
Otros factores por los que el cabello se vuelve cano son:

. Peréxido de hidrogeno: El peréxido de hidrogeno es una herramienta
conocida para decolorar el cabello, aunque muchas personas no
saben que las células de su cabello también producen peroxido de
hidrégeno. Conforme envejece, la cantidad producida aumenta, lo
gue, segun los investigadores, termina por decolorar el pigmento del
cabello, por lo que se vuelve gris y luego blanco.’

. Fumar: Hay una relacion significativa entre el uso del tabaco y las
canas.® Fumar cigarros también esta relacionado a las canas prematuras,
las cuales comienzan a salir antes de los 30 afios.®

. Estrés oxidativo: El estrés oxidativo puede definirse como el estado en
el que los radicales libres (provenientes de la contaminacion, la mala
alimentacion, el estrés, etc.) sobrepasan las defensas antioxidantes (de
una alimentacion saludable). El cabello cano podria indicar dafio oxidativo
inducido por el estrés.*°

Las investigaciones también muestran que las personas con canas prematuras
tuvieron un mayor nivel de pro-oxidantes y menores niveles de antioxidantes,
que aguellas con el cabello normal.*

. Deficiencia de vitamina B12: Esto también esta relacionado a las
canas prematuras y existe al menos un reporte que indica que la
pigmentacion regresé al cabello después de que se resolviera la
deficiencia de esta vitamina.'?

¢ Las canas prematuras indican problemas de salud?

Se cree que las canas prematuras son genéticas en gran medida; si hay
miembros de su familia que tuvieron el cabello gris a una edad temprana, hay
probabilidades de que usted también lo tenga.

La obesidad también estd relacionada con las canas prematurasi®y hay
algunas especulaciones de que éstas podrian ser un indicador de ciertos
problemas de salud. Por ejemplo, las canas prematuras podrian ser un
marcador importante del riesgo de desarrollar la enfermedad 6sea osteopenia.
De acuerdo con las investigaciones publicadas en The Journal of Clinical
Endocrinology and Metabolism, las personas con canas prematuras y sin ningun
otro factor de riesgo identificable fueron 4.4 veces mas propensas a desarrollar
osteopenia, en comparacion con aquellas sin canas prematuras.* Los
investigadores sugirieron:

"La relacion entre las canas prematuras y la masa O0sea baja podria tener que
ver con los genes que controlan la masa 6sea maxima o los factores que regulan
el recambio 6seo".


https://articulos.mercola.com/sitios/articulos/archivo/2015/09/20/que-causa-la-epidemia-de-obesidad.aspx

Los trastornos de la tiroides, anemia y vitiligo también estan relacionados con
las canas prematuras e incluso se han relacionado a un mayor riesgo de
enfermedad coronaria (CAD, por sus siglas en inglés) en los fumadores jovenes.
Segun los investigadores:*°

"Los médicos pueden utilizar las canas prematuras como evidencia preliminar
para clasificar a los pacientes con riesgo de CAD prematura, especialmente en
los fumadores".

¢ El estrés causa canas?

Se cree comunmente que el estrés causa canas (y muchos padres de
adolescentes o antiguos presidentes, cuyo cabello a menudo se vuelve gris
durante su cargo, probablemente estaran de acuerdo).

La ciencia se ha quedado corta frecuentemente en este tema, con excepcion
del estudio publicado en 2011 en la revista Nature y dirigido por el ganador del
Premio Nobel, el Dr. Robert Lefkowitz.®

Ese estudio encontré que el estrés crénico y la activacion frecuente de la
respuesta de estrés de "lucha o huida" ocasionan dafio en el ADN, que no solo
podria promover el envejecimiento, cancer, enfermedades neuropsiquiatricas y
abortos espontaneos, sino que también podria afectar a los genes que controlan
el pigmento del cabello.

Los cientificos revelan dos ‘curas’ potenciales para las canas

Los investigadores creen que se estan acercando al descubrimiento de una cura
para las canas. Por ejemplo, los cientificos del Centro Médico Langone, de la
Universidad de Nueva York, aislaron la proteina Wnt, que coordina la
pigmentacién entre los melanocitos y otro tipo de célula madre que guia el
desarrollo de los foliculos del cabello.?’

Cuando los investigadores inhibieron la via de Wnt en ratones negros, se
volvieron grises. Ellos creen, que algun dia podrian "curar” las canas al afadir
la proteina Wnt a productos para el cuidado del cabello o a suplementos.

Mientras tanto, en un seguimiento del estudio original que relacioné a las canas
con un almacenamiento de peroxido de hidrégeno, los investigadores revelaron
gue un compuesto activado por UVB, llamado PC-KUS, podria revertir la
acumulacion de peréxido de hidrégeno y "curar" efectivamente las canas.!®

El tratamiento también funciona para restaurar el color de la piel de las personas
gue padecen vitiligo. El Dr. Gerald Weissmann, editor en jefe de The FASEB
Journal, que publicé el estudio, dijo para Medical News Today:*°

"Durante generaciones, se han elaborado numerosos remedios para ocultar las
canas, pero ahora, por primera vez, se ha desarrollado un tratamiento real que
llega a la raiz del problema”.



La busqueda de una cura para las canas asume que éste es un problema que
hay que resolver. Aunque, no hay nada intrinsecamente malo con tener
canas. De hecho, desde una perspectiva saludable, usted estara mucho
mejor al tener canas que al usar tintes toéxicos para el cabello.

Si esta pensando en aceptar su cabello plateado, este es el momento perfecto.
El llamado "cabello de abuela” es la ultima moda y las personas pagan mucho
dinero en los salones de belleza para tener canas. Si tuvo la suerte de obtener
sus canas de forma natural, puede lucir asi gratis. La estilista de Nueva York
Jan-Marie Arteca dijo para Reuters:?°

"El cabello de abuela es practicamente cabello plateado, cualquier tono de gris
en el cabello: gris acero, gris plateado, muy, muy blanco, platinado con tono
apagado violeta o plateado... Esa es la moda".
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