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Prologo

L DAR POR ACABADO mi quinto libro, comprendo una vez més

gue cada libro tiene su propia autobiografia, igua como cada

ser humano tiene su propiahistoria. Hace quince afios mi inten-
cion eraque el material de Diagnosis oriental formara parte de mi pri-
mer libro, Do-It-Yourself Shiatsu.* Pero Bill Whitehead, mi editor de en-
tonces, pensd que no convenia incluir la parte de diagnosis oriental en
e libro, debido en parte alas limitaciones de espacio, y en parte a que
é creia gue no habia aun interés suficiente por € tema. Yo no estaba de
acuerdo pero acaté su decision. Do-It-Yoursel)Shiatsu, publicado por
E. P. Dutton, se convirtio en un éxito editorial. En estos ltimos quince
anos se ha convertido en una especie de clasico sobre € tema, y ha sdo
traducido a siete idiomas.

Después de publicado € libro, € sefior Whitehead me animé a que
escribiera éste, a modo de continuacion. Aun después de haberse cam-
biado a otraeditorial, devez en cuando nos reuniamos parahablar dela
marcha de libro, e incluso tuvo la amabilidad de ofrecerme unos cuan-
tos buenos consgjos. Pero por aguel entonces yo estaba tan ocupado en
mi vida privada que no lo acabé de escribir: fundé el Ohashi Institute,
comence aensefiar y adar charlas agui en Estados Unidosy en Europa,
me case y me converti en padre. Pero continuaba trabajando mentalmen-
te en € libro. Hasta ahora he ofrecido o dirigido més de sesenta charlas
y talleres sobre diagnosis oriental, ensefiando amas de cinco mil perso-
nas de Estados Unidos y Europa sobre €l tema. La respuesta e interés
gue he recibido han sdo enormemente entusiastas, Sempre acompafia
dos de preguntas y peticiones de orientacion.

Muchas personas, ademas de mi editor, se han impacientado con-

* Hay traduccion a castellano: Acupuntura sin agujas: Shuatsu, Martinez Roca, Bar-
celong, 1983. (N. del E.)
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migo por no acabar este libro antes. He reescrito varias veces algunos
capitulos, debido a que cada afio que pasame hago mayor y descubro
gue lo que yo creia antes no es necesariamente lo que creo ahora: veo
con mas claridad algunos temas que anteriormente me parecia tener
claros.

Con los afos he ganado en conocimientos y experiencia. Las ideas
contenidas en este libro han fermentado y madurado, ayudadas por la
levadura de mis conversaciones con cientos de alumnosy por mi creci-
miento personal. Esos afios le han afiadido aroma, sabor y solera a este
libro.

Kikuchi Kan, uno de mis escritores japoneses predilectos, dijo una
vez que no deberiamos escribir ningun libro antes delos cuarentay cin-
co afnos, porque hasta entonces no completamos nuestra filosofia. Yo
respetaba su opinién cuando era universitario en Tokio, pero hasta aho-
ra no habia podido experimentar la verdad de esa afirmacion. Ahora
que hellegado alos cuarentay cinco afos, parece el momento adecua-
do para dar nacimiento a este libro, para que pueda hacer su vida inde-
pendiente en  mundo y relacionarse con lagente. Loslibros son como
los hijos: nacen de un progenitor, pero a medida que crecen y pasan de
lainfanciaalaedad adulta, influyen en éstey o hacen cambiar. En a-
gun momento el padre tiene que reconocer la independencia de hijo.
En estos momentos en que finalmente permito que se publique este li-
bro me sento muy confundido. Por una parte me complace darle exis-
tencia. Por otra parte me siento asustado y lamento que no sea un libro
perfecto, porgue aln continto creciendo y estudiando, y siempre espe-
ro aprender ago nuevo.

Aungue me hubiera gustado escribir un libro perfecto, no me sento
capaz. De manera que decidi obligarme a acabar este libro lo mejor po-
sible para presentérselo a usted. Les quedaré muy agradecido s me ha-
cen llegar sus opiniones, consgjosy aiento, parapoder crecer masy cam-
biar durante los veinte afios venideros. Me agradara muchisimo escribir
otro libro sobre este tema cuando haya llegado a los sesenta y cinco,
aunque supongo gue entonces voy a sentir la misma frustracion en el
momento de darlo por acabado. Veo que s bien cadalibro tiene su pro-
pia biografia, ésta nunca puede ser terminada por € autor. Al menos eo
eslo que pienso delos libros que més respeto y de los que mas disfruto,
y espero que éste sea uno de ellos.

OHASHI
Junto de 1991
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P ARA PODER REALIZAR algo en la vida no solo es necesario trabajar
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¢Qué es la diagnosis oriental ?

canersy los andlisis de sangre, los sanadores tradicionales em-

pleaban métodos no agresivos para determinar el estado de
salud, € talento y e carécter. De estos conocimientos nacié un profun-
do aprecio por launidad de cuerpo, mentey espiritu. Para el diagnosti-
cador oriental, € cuerpo es la manifestacion fisica dd alma. Cuerpo y
alma son uno. El cuerpo es alavez sintomay simbolo del espiritul.

Ladiagnosis oriental es el arte de ver lo profundo bajo la superficie;
de revelar laverdad interior. En este libro voy a hablar no solamente de
nuestra salud sino también de nuestra naturalezainterior, tal y como se
revela en las caracteristicas fisicas de nuestro cuerpo. Esto le servira
para adquirir una percepcion profunda de su verdadera naturaleza. Va
mos a dejar de lado los vigjos prejuicios, sentimientos de culpay malos
entendidos, paraver un ser més profundo y fundamental.

Todas las personas buscamos respuestas a los interrogantes mas im-
portantes delavida: ¢Quién soy? ¢Cudles son misfuerzas? ¢Cuéles son
mis debilidades? ¢Cual esla orientacion de mi vida? Le voy a ensefiar a
leer su cuerpo como s fuera un libro en e que estuvieran escritas las
respuestas a estas preguntas.

Mi objetivo es mostrarle sus puntos buenos, aquellos aspectos en los
cuales es usted fuerte, evolucionado y dotado. Deseo que sepa qué eslo
gue esté bien en usted, y que a mismo tiempo desarrolle un aprecio
profundo por su propia persona.

Cuanto més conocemos nuestras fuerzas, con mayor facilidad pode-
mos elegir caminar en la direccién de nuestros talentos y felicidad. El
conocimiento mejorala calidad de nuestravida.

No creo que se deba cambiar para ser feliz. Mas bien, es necesario co-
nocer y cultivar 1o que esta bien en uno. Y a poseemos todo |o que nece-
sitamos para ser felices.

M UCHO ANTES DE QUE existieran los aparatos de rayos X, los es-
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Solemos tener una vision incorrecta de nosotros mismos. La mayoria
delas personas creen que fallan en algo; piensan que tienen que cambiar
para ser felices. Estaactitud lasimpulsaasentirseinferioresy culpables.

Mi posicion es diferente. Cada uno de nosotros ya es bueno y valioso;
ya somos capaces de ser felices. La clave es conocer y cultivar o bueno
gue hay en nuestro interior.

Cuando llegamos a conocernos, comenzamos a percibir nuestras
fuerzasy debilidades. Mediante la diagnosis oriental vemos nuestras de-
bilidades bajo su verdadera luz: como orientaciones para el comporta-
miento, no como algo por lo que debamos sentirnos mal.

Por ejemplo, supongamos que usted tiene un problema de debilidad
intestinal. En lugar de utilizar ese conocimiento para criticarse, puede
usarlo para ser feliz tratando a sus intestinos con amabilidad y respeto.
Mediante el conocimiento de si mismo puede elegir con cuidado sus
alimentos; puede elegir masticar bien y comer de manera tranquilay
reposada. Poco a poco sus intestinos seiran haciendo masy masfuertes,
y usted va a pensar con mas claridad y a desarrollar mucha méas con-
fianza. Vaausar e conocimiento de si mismo para ser feliz, no parafo-
mentar la autocriticay la desdicha.

Concretamente, va a aprender dos cosas en este libro. La primera es
una nueva manera de considerarse usted y considerar a los demas, ba-
sado en los antiguos métodos de la diagnosis oriental. Llegara a recono-
cer que cada caracteristica, cada gesto, cada arruga de la caratienen su
significado, y podra descifrar € significado concreto de cada una de es-
tas caracteristicas, gestos y arrugas. Mediante este proceso va a com-
prender unaverdad fundamental acerca delavida: que las respuestas a
todos los interrogantes importantes ya existen en usted.

Mis alumnos siempre me preguntan: «Ohashi, ¢adonde debo ir para
encontrar la iluminacion? ¢Debo ir aJapdn o a India? ¢Debo estudiar
con ese 0 con aquel guru?». O bien preguntan: «¢Qué debo hacer para
mejorar mi salud?», «¢Qué debo hacer paraganarmelavida?». Las per-
sonas siempre acuden a algun sitio o0 a otra persona en busca de las res-
puestas a estas preguntas. Muchas incluso pagan enormes sumas de di-
nero para que alguien les diga algo acerca de si mismas, o las ayude a
descubrir quiénes son; pero cuanto mas dinero gastan, mas confundidas
y desilusionadas quedan.

Las respuestas no existen fuera de nosotros. Estan dentro. La res-
puesta que les doy a mis alumnos es muy sencilla, pero esla clave para
las respuestas. «Estas parado sobre tus respuestas. La respuesta eres
tu.» Lo que quiero decir es que las respuestas ya existen dentro de no-
sotros. La verdadera pregunta es como descubrirlas.

No es necesario acudir aese 0 aaquel especialista, ni es necesario es-
cuchar interminables charlas de autoayuda. Todo lo que hemos de ha-
cer es aprender aleer nuestro propio libro, cuyas palabras estan escritas
en |os rasgos de nuestro cuerpo.
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Siempreles pido amis alumnos que se quiten los zapatos antes de en-
trar en mi clase. Es unatradicion japonesa no usar zapatos en €l interior
delacasa. Suelo coger un par de zapatos, y Sin preguntar a guién perte-
necen comienzo aleer las historias que cuentan las suelas acerca de la
naturaleza interior de su duefio. «Weo que esta persona tiene dolor en
la parte inferior de la espalda», digo. Inevitablemente se oye unarisita
azorada, de la duefia, sin duda. «Ah, pero tienes unos intestinos mara-
villosos, una voluntad fuerte y una actitud positiva ante la vida» conti-
nuo. «Consérvaa; te ayudara atriunfar.» Después aflado: «Procuratra-
tar bien tus rifiones. Hay una cierta debilidad dli». Después cojo otro
par de zapatos y hago otra ronda de observaciones. «Una persona muy
tozuda camina con estos zapatos», digo con fingida gravedad. «Tene-
mos que darle un buen tratamiento de Ohashiatsu™ paraque se afloje.»
La clase se rie. «Latozudez proviene de un bazo débil», continlo. «Es
una persona muy resuelta, pero se siente muy frustrada. Debe aprender
aver las cosasbuenas quetieney las grandes cosas queyaharealizado. »

Y ad dgo. Todos se quedan maravillados ante esto. Creen que es un
truco de magia, pero no es mas que conocimiento.

Ladiagnosis oriental le ayudara aver su ser interior bajo la superficie
de las cosas. Pero paraver € ser interior es necesario ejercitarse en ver
lo bueno que hay en uno y en los demés. La diagnosis oriental es una
ruta hacia una Vida positivay feliz, sdlo que hay que desarrollar l1a capa-
cidad de ser positivo. Este es €l poder que resiste, construyey finalmen-
tetriunfaenlavida

Lo segundo que va a aprender con este libro es a cultivar su Smple sentido
comun, conlo que obtendraunamaneranatural y mas ampliade pensar. Su
mente superarala dualidad bueno/mal o, para formarse unavison més ho-
lista, méstotal, delavida. Veraqgue dentro detodas|as cosas hay opuestos.
Uno no es unapersona débil o una personafuerte, es ambas cosas alavez.

Aqui hay una diferencia fundamental entre orientales y occiden-
tales. Los occidentales ven las cosas en forma de absolutos: bueno o
malo, correcto o equivocado, fuerte o déhil.

En Oriente estavision es diferente. Se puede ser fuertey débil a mismo
tiempo. Un arbol que se dobla con facilidad puede considerarse débil.
Pero ese mismo arbol puede ceder ante un viento fuerte, y asi sobrevive
cuando otros se rompen. Laflexibilidad del érbol es su fuerza.

Permitame ponerle otro g emplo. Desde un punto de vista médico oc-
cidental, una persona que tiene sintomas de enfermedad esta enferma.
Eso define ala personay €l tratamiento que debera recibir.

* Ohashiatsu es laformadetrabajo corpora desarrollada por Ohashi, basada en sus
estudios de shiatsu, acupuntura, moexabustion, manipulacion, ken do, aikidoy baile, asi
como en lafilosofiaoriental. :

[ 19
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Pero el sanador oriental tradicional ve dentro de la persona enferma
labatalla queluchan laenfermedad y lasalud. Si no hubieranada de sa-
lud dli, & paciente estariamuerto. Enfermarseessigno desalud. Mientras
se estaenfermo se estavivo. Mientras se estavivo setienelaoportunidad
de recuperarse. Cuando se esta muerto ya no hay mas oportunidades.

Asi pues, el método del sanador oriental consiste en favorecer las
fuerzas de la salud que hay dentro del paciente, y por eso nuestros
métodos de curacion son muy diferentes de los empleados en Occiden-
te. Vera esto con mas claridad, y comprendera nuestro razonamiento,
cuando explique las maneras de tratar los diversos problemas de salud.

Hace varios afios vino averme un matrimonio parapedirme consejo. El
marido habia visitado ya a muchos médicos y sufria de més de treinta
dolencias. Su esposa me dijo:

-Ohashi, ¢no cree usted que mi marido estd muy enfermo?

« Yo meincorporéy puse mis manos sobre los hombros ddl marido, y
le dije admirado:

-Jamas he visto a un hombre tan sano en toda mi vida. Si yo tuviera
uno solo de estos problemas, ya estaria muerto. Y usted tiene trein-
ta problemas y ahi est4, vivito y coleando. Esta vivo. Tiene que poseer
unaenorme fuerzainterior, y tiene que estar muy sano también.

El hombre se sinti6 tan agradecido por mis palabras que cas se echd
allorar. Todo e mundo o marcaba como a un hombre enfermo. Nadie
le daba esperanzas de recuperacion. Yo le di esperanzas y resultaron
ciertas. Se puso bien.

En Oriente jamas se dictamina sobre ago de forma categérica. Siem-
pre intentamos contrastar las caracteristicas opuestas que se dan en un
todo. El todo esta compuesto de opuestos. En todo existe la paradoja.

Si Unicamente vemos lo malo en alguien o algo, vemos sdlo la mitad
dd cuadro. En ese sentido, estamos ciegos alas posibilidades que hay den-
tro de la persona o la situacion. Queda poca 0 ninguna esperanza por-
gue no hay motivos para la esperanza. En consecuencia, no podemos
diviar e sufrimiento. Pero si nos abrimos alo bueno que también esta
alli, tenemos una vision nuevay completa de laviday podemos disfru-
tar inmensamente de nosotros mismosy de lavida.

No quiero decir que Oriente sea mejor que Occidente. Creo que am-
bos son esenciales paralatotalidad. Las practicas médicas de Occiden-
te han conseguido resultados maravillosos y milagrosos. Pero igual-
mente importantes son lafilosofiay € sstema orientales, cuyos métodos
suelen ser menos agresivos, mas interesados en las causas ddl problema
eigual de eficaces que los empleados por el médico occidental. Lo im-
portante es que ambos sistemas tienen su lugar en € espectro de la cu-
racion. Oriente y Occidente son opuestos que se complementan para
hacer un mundo mas habitable.

En este libro me voy a centrar en los métodos usados en la curacion
oriental tradicional. Para ayudarle a comprender la diagnosis oriental y
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su filosofia subyacente, avecesvoy ahacer comparaciones entre las mo-
dalidades orientales y occidentales. Pero a medida que vaya compren-
diendo mi enfoque, vera que ambas son vdiosas. Escoger una u otra en
cualquier momento determinado dependera de la situacién en que nos
encontremos y de lo que se intente conseguir.

cOMO USAR ESTE LIBRO

Cada uno de nosotros, sea quien seay por mucho que pueda saber, ha-
bra de aproximarse ala diagnosis oriental de la misma manera: como
alumno. Llevo veinticinco afios estudiando la diagnosis oriental, y con-
tinuaré siendo un alumno durante €l resto de mi vida. Mi actitud de
principiante me asegura que siempre voy a aprender. En e proceso, es-
pero desarrollar mi comprension de lavida misma. Ese es e objetivo de
estapractica.

Labusqueda ddl conocimiento de si mismo es una empresa de toda la
vida. Siempre que me miro en el espejo 0 examino mi cara, me veo ante
unanuevainformacion. Hoy estoy despejado e ingenioso; mafiana esta-
ré apagado y nebuloso. Me pregunto ¢qué me dice mi cuerpo hoy?
¢COmo debo adaptarme a mi cambiante condicién? Soy siempre € es-
tudiante del cambio.

Cuando miro los rostros de otras personas, veo sus condiciones cam-
biantes y aprendo de sus rostros y posturas, de su manera de caminar,
hablar y gesticular. Memaravillalainfinitacreatividad del Universoy al
mismo tiempo reconozco la similitud de los disefios.

Mientras estamosvivos, aprendemos. Por |o tanto, siempre hay alum-
nos. La diagnosis oriental es nuestro instrumento para descubrir la sa-
biduriadelavida

Nuestra capacidad para la diagnosis oriental depende exclusivamen-
te de nuestro desarrollo personal como seres humanos. Si uno cree que
ya sabe ago, tiene menos posibilidades de permanecer receptivo a una
verdad superior o a una percepcion mas profunda. Estamos demasiado
atiborrados de presuncion e ideas limitadas. Pero si continuamos sien-
do siempre alumnos, ampliaremos Sin cesar nuestra comprension y ca
pacidades. Lavidanosvaasorprender continuamente con nuevas reve-
laciones y conocimientos. A medida que aumente nuestra sabiduria,
contemplaremaos con Nuevos 0j0S Nuestro propio rostro y los rostros de
los demés. Veremos cada vez con mayor claridad que cada uno de no-
sotros es una manifestacion Unica del Universo infinito. Tenga siempre
presente que cuanto mas amey comprenda alas personas, mas selere-
velaran, y mayor serd € servicio que pueda hacerles.

Sean cuales sean sus motivos para leer este libro, abérdelo como un
alumno. Sea un principiante, y se beneficiara enormemente de é, asi
como de todalavida

* 21
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Cada grupo étnico tiene rasgos fisicos que o hacen Unico. Los japo-
neses, los chinos y otros pueblos oriental es tienen unos ojos caracteris-
ticos inconfundibles, la piel amarillay e cabello negro. Por |o general
son también mas bajos que los occidentales. Muchos europeos orientales
tienenlanarizlargay e pelo rizado. Muchos suecostienenlapid y e ca-
bello claros. Hay africanos que tienen la piel negra, los ojos oscurosy €
pelo rizado; muchos tienen labios gruesos. Lositalianos del sur tienen la
pie y el cabello oscuros; muchostienen lanariz grande, [lamadaromana.
Los arabes tienen la piel, los ojos 'y € cabello oscuro; muchos tienen la
boca grandey los labios méas gruesos. Los indios norteamericanos tienen
lacaraancha, lospoémulos dtosy lapiel oscura; muchostienen € pelolacio.

De agui podemos concluir que cada grupo étnico y racial tiene rasgos
fisicos caracteristicos; cuando examinamos la cara de una determinada
persona, hemos de situar a esa persona dentro del contexto de grupo
étnico al que pertenece para comprender la informacion procedente de
su rostro. Por gjemplo, como veremos maés adelante, €l labio inferior in-
dica el estado dd intestino grueso. Para saber s €l |abio de una persona
esta hinchado o tirante, es necesario verlo en relacion con su bocay su
cara. Ademas, Si se quiere una comprension exacta delasalud dela per-
sona, no se pueden comparar los labios de una persona estadounidense
de origen africano con los de una de origen aleman, por gemplo, ni la
nariz de un japonés con la de un siciliano.

Mas dla de estarazdn préctica paraliberarnos de prejuicios, cabe sefia
lar que las personas quetienen prejuicios raciales o étnicos, tienen también
unacomprens on delavidaextraordinariamentelimitada. Cuando usamos
ladiagnosis oriental tratamos de entender como lo infinito semanifiestaen
lo finito, como cada uno de nosotros es una manifestacion unica de lo di-
vino. Td vez s usted tienelaoportunidad, como yo latengo, de estudiar la
infinitavariedad de los rostros y cuerpos humanos, conseguira una com-
prension mayor de labelleza de todasy de cada una de las personas.

DIAGNOSISORIENTAL:
CUATRO VERDADES FUNDAMENTALES
Comencemos por las cuatro ideas basicas de la diagnosis oriental.

a) Todos|osfendmenos se componen de opuestos. La paradoja se pre-
senta en todas las cosas. Adondequiera que miremos en la naturaleza,

- veremos lainteraccion delos opuestos. Sin paradojano existiriael mun-

dofisico. Por gjemplo, el diaesta compuesto deluzy sombra; larazahu-
mana estd compuesta por hombresy mujeres; no habria «caliente» si no
hubiera «frio». El cerebro tiene hemisferiosizquierdoy derecho, y cada
uno realiza funciones complementarias. Todas las cosas tienen lado iz-
quierdo y derecho, parte anterior y parte posterior, parte superior y
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parte inferior. Sin opuestos, no habria manera de distinguir nada en €
planeta. Lavidano tendriaforma.

En Oriente decimos que un extremo da nacimiento a su contrario.
Un hombre pobre tiene la posibilidad de hacerse rico, una persona en-
ferma puede convertirse en sana; una persona sana puede enfermar, un
hombre rico convertirse en pobre. Cuanto mas extrema es la condicion,
més posibilidades hay de conseguir su opuesto. Todo problema puede
convertirse en ventaja.

Lo que quiero decir eslo siguiente: por muy mala que parezca ser una
situacion, existe una enorme posibilidad de crecimiento y felicidad.
SAlo es necesario descubrir o bueno y desarrollarlo. Esta sola actitud es
larespuesta. La actitud ante larealidad puede constituir |a base para el
cambio positivo. La realidad es la redlidad. S, tengo un problema. El
asunto es. ¢cOmMo reacciono ante ? ¢Voy arenunciar porque creo que
el problema es demasiado grande para mi, o voy a considerarlo una
oportunidad? Lamaneraen que miramos el problema determinalafor-
ma de tratarlo. Nuestra actitud esta en nuestro poder. Cambiamos de
actitud y vemos el problemabajo unaluz diferente.

Permitame gue le ponga un gjemplo. Cuando llegué a este pais tuve
muchas dificultades. Una noche me senti terriblemente deprimido. Me
senté solo en una habitacion silenciosay me eché allorar. Lloréy lloré.
Cuando acabé dellorar hice unalista de mis problemas. Parecian abru-
madores. Estafuemi lista:

* Soy japonés. Es bueno ser japonés cuando estés en Japon, pero es difi-
cil ser japonés en Estados Unidos. Hay muchas cosas alas que adaptar-
se cuando estéas en tierra extranjera, y yo tengo muchas dificultades
paraintegrarmeen las costumbres, culturay expectativas de este pais.

* No hablo bien €l inglés. Apenas me entero de lo que dice la gente.

* Notengo dinero. Y como cas no hablo inglés bien, no podré encon-
trar un buen trabajo.

» No tengo amigos ni familia. Estoy solo. ¢A quién puedo acudir en
buscade ayuda? A nadie.

Estos eran mis problemas principales, pero evidentemente eran cau-
sade muchas otras dificultades y frustaciones alo largo de un dia

Después de haber hecho mi lista me senté a meditar. Luego repasé la
lista que habia hecho. De pronto me di cuenta de que lo que habia con-
siderado problemas eran en realidad mis oportunidades. Una por una,
repasémi lista:

 Soy japonés. ;Fabuloso! Sacaré el mejor partido de ser japonés. Pue-
do ensefiar diagnosis oriental y Ohashiatsu a los estadounidenses.
Como ademéas soy bajito, miopey tengo los ojos rasgados, lagenteme
considerara auténtico. Respetaran mas mi trabajo.
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* No hablo bien el inglés. jMagnifico! Asi no tendré que escuchar
cuando se quejen de mi. Tendré la mente en paz.

 No tengo dinero. ; Superfabuloso! Entonces un céntimo serd més de
lo que tenia antes. SAlo puedo ir hacia arriba. Ya estoy en mi camino
hacia €l éxito.

* No tengo amigos ni familia. jFantéstico!l No soy prisionero de sus
consgos ni de sus expectativas. No estoy limitado por los lazos de la
familiani por laestructura social. Soy libre.

Tan pronto como dejé de considerar como problemas estas situaciones,
fui capaz de continuar con mi viday sentirme més libre y contento. Vi
e30s problemas bajo su verdaderaluz: como mis oportunidades. Lareali-
dad seguia siendo larealidad. Nada habia cambiado fuerade mi punto de
vista, y fue éste el que me dio mas libertad paramejorar mi vida.

Mi situacion ciertamente mejord. Cuando comenceé a ensefiar diagno-
sis oriental y Ohashiatsu en la ciudad de Nueva Y ork, sdlo tenia unos
pocos alumnos. Pero las cosas cambiaron muy rapidamente, y ahora
tengo dos mil alumnos y muchas escuelas repartidas por todo Estados
Unidosy Europa. El Instituto Ohashi es muy apreciado en todo € mundo.

Los problemas son las semillas delabuenafortuna. Nos ofrecen laopor-
tunidad de conocernos a fondo. También nos hacen apreciar los aspectos
positivos que todo e mundo tiene en su interior, capacidades o talentos es-
peciales. Hemos de saber explotarlos para poder triunfar en lavida.

Laidea de la paradoja no se limita a Oriente; el fil6sofo griego Hera-
clito construyé todasu filosofia sobre ella. «La oposicion produce acuer-
do», escribid. «De ladiscordianace laarmoniamasjusta. [...] Debido a
laenfermedad, la salud es agradable; debido alo malo, lo bueno es agra-
dable; debido a hambre, |a saciedad; debido a cansancio, € descanso.»

Los problemas son la madre del crecimiento y el éxito. Abrace sus
problemas y encontraralas respuestas.

Unavez se me acerco uno de mis alumnos y me dijo gue no tenia es-
peranzas, se sentiaimpotente. Tenia demasiados problemas.

-Tienes razon -le dije-. No tienes esperanza.

Se horroriz6 de que yo dijera eso. Pero después le expliqué:

-Todos somos impotentes. Pero comprender eso puede hacernos felices.
S de verdad te sentes desesperado, entonces todo |o que logras hacer es
positivo. ¢Estabas incapacitado y has hecho todo esto? Eres increible. -Me
incorporéy le estreché la mano-. Felicitaciones, eres un chico increible.

Esta es mi filosofia: la apreciacion eslallave paralafelicidad. Sdlo
cuando uno se considera impotente ante una situacion, es capaz de
apreciar todo lo que hace, todo lo que logray todo lo que sele da. Des-
de esta perspectiva, € fracaso no seratan doloroso. Después de todo, ya
estaba condenado a é.

Naci en 1944 en una pequefia ciudad de las afueras de Hiroshima.
Cuando cumpli tres afios ya habia tenido tres oportunidades de morir.
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La primera fue en 1945, cuando bombardearon mi ciudad con explosi-
vos convencionales y después lanzaron la bomba atdmica sobre Hiro-
shima. Afortunadamente mi familiaviviafuera dela onda expansiva de
labomba, pero los efectos de los bombardeos convencionales en mi ciu-
dad fueron devastadores. Sufri una diarrea terrible, deshidratacion y
otros efectos secundarios debido alas malas condiciones higiénicas. Un
médico de la localidad tuvo que trabajar muchisimo para mantenerme
con vida. Pero sobrevivi. Dos afios después sufri dos accidentes, cual-
quiera de los cuales podia haberme costado lavida Pero sai adelante.
En 1991 cumpli 47 afios. Me emociona muchisimo estar vivo. He vivi-
do cuarenta y cuatro afios méas de lo que se esperaba. Aungque muriera
manana, nadie podra decir que Ohashi muri6 joven. Ohashi ya ha vivi-
do més de lo que se creia que iba a vivir. Cada afio es un nuevo regalo.
En realidad, €l verdadero placer de lavida proviene de la simplicidad,
pero como esperamos demasi ado, Somos incapaces de apreciar las alegrias
sencillas. Cuando esperamos demasiado no somos capaces de apreciar
nada, ni siquiera a NOsotros mismos.
Asuma sus debilidades, reconozcalo limitadas que han sido sus opor-
tunidades de éxito y luego aprécielo todo. Ha hecho un trabajo fabuloso.
El principio de los opuestos es antiquisimo. Formaba la base del pri-
mer libro de medicina jamas escrito, El Clasico de Medicina del Empe-
rador Amarillo, gran obra china que sienta los fundamentos de toda la
medicinaoriental. El Clasico del Emperador Amarillo expresalafilosofia
de los opuestos como yin y yang, las dos fuerzas que hacen posible todos
los fendmenos. Segun se explica, yin eslafuerza expansiva dd Univer-
s0. Producelafuerzacentrifuga: hacelas cosasdtas, himedas, sudtasy fe-
meninas. Y ang eslafuerza contractivay produce lafuerzacentripeta: hace
las cosas pequefias, secas, apretadasy masculinas. Estas dos fuerzas pri-
mordiales se consideran arquetipos en Oriente, es decir, las dos fuerzas
esenciales que ocasionan todos los acontecimientos en el mundo fisico.
Més adel ante hablaremos con més profundidad ddl yiny e yang, in-
dicando las caracteristicas yin y yang de nuestros cuerpos y comporta-
mientos. También vamos a considerar el yiny el yang en e sistema
oriental para corregir diversos desequilibrios del cuerpo.

b) Cada ser humano es un todo unificado de cuerpo, mentey espiritu.
No hay separacion entre estas caracteristicas humanas. El cuerpo no po-
dria existir sin lamentey e ama; tampoco podrian existir en la Tierra
lamentey el espiritu sin € cuerpo. Estos tres aspectos de lavida huma-
na son uno. No se puede solucionar ningun problema sin tratar estos
tres dominios.

Cuando explico la diagnosis oriental suelo decir que un sintomaindi-
ca caracteristicas fisicas, psicolégicas y espirituales. Larazén es que lo
fisico es un sintoma de lo mental y lo espiritual. Gracias a espiritu lle-
gamos aser.
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c¢) El todo se puede ver en cualquiera de suspartes. En lo micro pode-
mos ver lo macro, y en lo macro podemosver lo micro. Esto significaque
en cualquier parte del cuerpo podemos ver € funcionamiento dd todo. Al
examinar la cara podemos ver € estado de los sistemas digestivo, circu-
latorio y nervioso; del corazon, de los 6rganos sexuales, de los rifiones,
del higado y lavesiculabiliar, y del bazo. Ademas, podemos ver muchas
caracteristicas personales, entre ellas €l talento, las tendencias, las fuer-
zasy las debilidades. La cara revelalos secretos del cuerpoy el espiritu.

d) La energia circula por todo €l cuerpo en circuitos o canales maravi-
[losamente organizados llamados meridianos. Estos meridianos son rios
de energia que discurren de la cabeza alos pies, creando unared inter-
conectada que enlaza todas las células y 6rganos con todas las deméas
partes del cuerpo. Mas adelante veremos como se pueden examinar
es0s meridianos para revelar la salud de los 6rganos individuales.

Launidad delavida es pasmosa. Précticamente todas las rdligionesy filo-
sofias importantes alo largo de los tiempos han sefidlado esa unidad; es €
mas bésico de todos los principios. «Escucha, oh Isradl: € Sefior nuestro
Dios, e Sefior es Uno.» Esta no es Sino una expresion de este principio
fundamental. La diagnosis oriental, también basada en este principio de
unidad, es, por lo tanto, no s9lo una técnica o instrumento, sno también
un camino filosofico y religioso. Nos conduce alafuente delavida, que es
ladivinidad interior. Hemos de acercarnos a ella con una actitud de humil-
dad, reverenciay aprecio, y no usarlajamas como instrumento paracriticar
a otras personas, ni permitir que se convierta en un medio para acusar de
inferioridad o debilidad a uno mismo o a otras personas. Esta destinada
ainspirar y edificar. Esta destinada a servirnos de guia hacialaunidad.

DIAGNOSIS: ORIENTE Y OCCIDENTE

He de admitir que la palabra «diagnosis» se presta a engafio. Yo no
diagnostico como o hace un médico. De hecho son tantas las diferen-
cias entre la medicina occidental y la diagnosis oriental que €l hecho de
contrastarlas puede ser lamejor forma de comprender el enfoque orien-
tal (véase cuadro 1).

Comencemos por |las diferencias mas marcadas. En Oriente el cuerpo
humano se considera una unidad delicadamente equilibrada compues-
ta de partes interdependientes. Y no olvidemos un punto muy impor-
tante: € todo es mayor que la suma de sus partes.

La persona es una entidad viva compuesta por mente, cuerpo y espi-
ritu. Un diagnosticador oriental considera que estos tres dominios for-
man una sola unidad. No hay ninguna separacion, solo unidad.
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Parala diagnosis oriental € cuerpo es una orquesta cuya muasica es €
ama. Elimine cuaquier instrumento o cambie lamaneradetocarloy se d-
terara toda la musica. Para poder obtener la extension total del espiritu es
necesario afinar ddicadamente cada érgano como 9 se tratara de un instru-
mento. Debe funcionar de modo Optimo, como s fuera tocado por un vir-
tuoso. Sin embargo, nunca se debe olvidar que cada érgano ha de estar en
perfecta consonancia con € resto del cuerpo (los demés instrumentos de la
orquesta) para producir € ser mas completo y hermoso que es la persona

El sanador, o sanadora, oriental, por lo tanto, es como € director de
unaorguesta. Escuchalosinstrumentos que desentonan y los afina para
gue toquen en armonia con €l resto de la orquesta.

Ahora analicemos con mas detalle.

En € interior del cuerpo, cada 6rgano se considera en relacion con

todos los demés. La salud de un 6rgano individual, el higado por gjem-

plo, depende del funcionamiento adecuado de todos los demés 6rga-
nos. El motivo es sencillo: desde € punto devistaoriental, e cuerpo esun
circuito continuo por el cual circulala energia. Esta energiaeslafuerza
vital. EnJapdn selallamaéz, en Chinachi, y en Indiaprana. Si laener-
gia estd bloqueada en cualquier parte del cuerpo, la energia ki no nutre
adecuadamente alos otros 6rganos.

Asi pues, € higado, € corazén, € bazo, € intestino grueso y los rifio-
nes, por nombrar unos pocos, trabajan todos en armoniay cada uno de-
pende de los demés para mantener la salud. Si hay una adecuada circu-
lacién de la energia por todo el cuerpo, todas las células seran nutridas
por laenergia dadora devida, y todoslos érganos podran realizar susta-
reas de modo Optimo. Si la energia esté blogueada, las cdlulas y los oOr-
ganos se sofocan por falta de ki.

Las mismas pal abras pueden tener significados distintos en las diag-
nosis occidental y oriental. En la tradicion occidental, si hablamos del
«higado» o de «problemas dd higado», nos referimos solo a problemas
fisicos ddl 6rgano propiamente tal. En la tradicion oriental podriamos
referirnos a 6rgano o a meridiano de energia relacionado con ese 6rga-
no, y los problemas que afectan al 6rgano o a meridiano son aveces fi-
sicosy aveces psicol 6gicos.

Hablar de cuerpo como algo separado de la energiavital, o espiritu,
es erréneo. El cuerpo eslamanifestacion externa del espiritu. El espiri-
tu, ofuerzavital, imbuye el cuerpoy mantiene suvida. El sanador orien-
tal trabaja con la energia del cuerpo y se interesa por las caracteristicas
y el comportamiento de cada 6rgano. ¢Estd demasiado apretado, por
ejemplo, siendo causa de que la energia se quede estancada dli? ¢Es esa
lacausadel dolor oladegeneracion? ¢O estahinchado e érgano? ¢Cir-
cula hacia é la cantidad adecuada de energia? Y o me pregunto: ¢qué
hay en €l estilo de vida, dieta o comportamiento que causa €l desequili-
brio? Estas son sdlo unas pocas de las preguntas que nos haremos cuan-
do observemos con més atencién nuestros cuerpos mas adelante.
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DIAGNOSIS:ORIENTEY OCCIDENTE

Oriental

Abstracta

Subjetiva

Artistica

Hemisferio cerebral derecho

Medicina oriental: desarrollada a
partir de lafilosofiay € arte

Medicina oriental: destinada a
desarrollar espiritualmente ala
persona; interesada por la
capacidad de comprender

Diagnéstico oriental: impreciso;
muy general

Holista; se interesa por la persona
completa, no por dolencias
concretas

Basada en la comunicacion de ser
humano a ser humano; tacto

Medicina oriental: basada en la
paradoja: lasalud es €l equilibrio
entre los opuestos, o fuerzas
opuestas (paraddjicas). «La
enfermedad evocala salud; lasaud
evoca la enfermedad»

Laenfermedad sugiere que hay
fuerzas paradiminarla; e problema
sepuedetransformar enventaja

Todo cambia
Aceptalas dificultadesy lamuerte

Lamedicina es general, orientada al
edilo devida

El enfermo se cura a si mismo; &
sanador sdlo orienta

El sanador es mas pasivo

Sanador y enfermo tienen una
relacion en la cual ambos dan y
ambos reciben; e sanador agradece
al paciente: e dador es receptor,

y € receptor es dador

Occidental
Concreta/especifica

Objetiva

Técnico-cientifica

Hemisferio cerebral izquierdo

Medicina occidentd: desarrollada a
partir dela ciencia

Medicina occidental: méas
interesada por lo material; da
mucha importancia alos sintomas
fisicos

Medicina occidenta: muy precisa;
interesada por lo que esta mal

Sintomética: se centraen
determinados 6rganos y sintomas
en lugar de trabajar con toda la
persona

Basada en maquinasy andlisis de
laboratorio

Medicina occidental lineal: «La
salud es salud; la enfermedad es
enfermedad». Lo bueno y lo malo
son puros'y separados

Los estados se consideran estéticos

No aceptalas dificultades ni la
muerte; hace todo lo posible por
evitar ambas

Lamedicina es precisa, orientada a
los farmacos y la cirugia

El médico y lamedicina curan al
enfermo

El médico es més paternalistay
agresivo

El médico da remedios; € paciente
no danada; el médico es € dador, y
el enfermo el receptor
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Dado que lamente, el espirituy el cuerpo son uno, todas las caracte-
risticas humanas, sean emocionales, intelectuales o espirituales, tienen
su organo fisico correspondiente. Todos sabemos, por gjemplo, que €l
cerebro es el organo parapensar; sn embargo, ningun cientifico ni neu-
rocirujano havisto jamés un pensamiento. Los pensamientos son invisi-
bles, pero s selesiona e cerebro, disminuye la capacidad de pensar. Lo
mismo ocurre con todas las demés partes del cuerpo. Cada érgano tie-
ne su papel en e mantenimiento del carécter de una persona.

En la diagnosis oriental decimos que la salud del cuerpo esta directa
mente rel acionada con la salud de lamente 'y con lapsicologiapersonal. In-
cluso decimos que cada emocion esté asociada con un determinado 6rgano
0 grupo de 6rganos. (Hablaremos de esto més extensamente en |os capitu-
lossiguientes.) El higado, por giemplo, estarelacionado con larabia. Cuan-
do hay un problema o leson en e higado, uno sente més rabia. Los rifio-
nes son la sede de lavoluntad y controlan €l miedo; por eso, cuando hay
problemas de rifion, se siente més miedo. (También veremos mas adel ante
cada Grgano y sus aspectos emocionaes y psicol dgicos correspondientes.)

Por todo ello, en la diagnosis oriental se piensa que la extirpacion de
lavesicula biliar o del bazo cambiara ala persona entera, dejara de ser
quién era. En lugar de practicar cirugia, el sanador intenta rectificar el
problema subyacente tratando su causa esencial.

Esta filosofia nace de laforma de pensar oriental, que esta dominada
por el hemisferio cerebral derecho. Lamente oriental piensa de unama-
nera holista e intuitiva, en cuanto opuesto a una mente racional y seg-
mentada. Lafilosofia oriental es mas humanistay artistica que tecnol 6-
gica. Parael oriental, lavidaes un cuadro en e cua todos los el ementos
son importantes para el conjunto. En cuanto se suprime cualquier ele-
mento, se alteratotalmente el cuadro y se crea uno nuevo.

Ladiagnosis oriental depende totalmente del contacto persona a per-
sona. El médico oriental observa alapersona enferma, lapalpa, lainte-
rroga minuciosamente y la escucha con atencién.

La relacion entre paciente y sanador es tan intima que llegan a ser
uno. El sanador debe dejar de lado su ego y permitir que lainformacion
procedente del paciente dirija sus actos. El papel del sanador oriental es
pasivoy fortalecedor.

En la diagnosis oriental tratamos de trabajar con las energias resta-
blecedoras de la salud que hay en € interior del enfermo. El sanador no
cura d enfermo; es @ enfermo quien se cura a si mismo. Todo lo que
hace el sanador es orientarlo para que se cure o recupere € mismo. Asi
pues, e sanador es esencia mente humilde.

La curacién oriental adopta lavisién macroscopica. Miramos €l cua-
dro completo, la persona en su totalidad. Damos mucha importancia a
laprevencién de laenfermedad, buscando mantener y mejorar la salud.

En la antigua China se le pagaba a médico para que conservara la
salud del paciente. S éste se enfermaba, no se le pagaba a médico.
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Y cuando € gue enfermaba era el rey, se decapitaba al médico dela cor-
te. La prevencion de la enfermedad erala «medicina» principal.

Otradiferencia entre lamedicina oriental y la occidental es que laprime-
ra subrayalaimportancia de la comunicacion persona a persona. Este no es
un método de tratamiento masificado Sino un proceso lento y laborioso en €
cua nos fundimos todo lo posible con lavida Unica de otra persona

La diagnosis oriental es como la vida: imprecisa. Yo suelo decir que
los médicos orientales somos muy sentimentales. Nuestro trato con el
enfermo es afable y maternal. Ayudamos al enfermo a ponerse bien.
Nuestraintencién es que éste utilice su propia capacidad curativa.

Ladiagnosisy curacion oriental esun arte. ES, con mas precision, una
préctica espiritual. Es aprender a favorecer la calidad y arte de lavida

Ladiagnosis occidental, en cambio, se basa en @ enfoque occidenta de
lavida, € cual estaregido por e hemisferio cerebral izquierdo, que es ana-
litico, técnico y cientifico. Se restaimportanciaalarelacion entre médicoy
paciente en favor delosinformes delaboratorio, andisis de sangrey otros.

Se subraya la objetividad. Se emplean instrumentos muy técnicos
para examinar, descubrir hechos, medir y formar un diagndstico cien-
tifico en lugar de someterlo a la percepcidén humana. Las maquinas
son una maravilla de precision. El médico intenta desvincularse pro-
fesionalmente de su paciente. Sus observaciones, intuicion y emocio-
nes personales son secundarias respecto a las mediciones de las ma-
guinas.

Dado que lo principal son las méaquinas y los andlisis, los médicos
pueden asistir a cientos de pacientes. Es un método masificado. Y no
hay términos medios; alos 0jos de un médico, o0 se estd sano o se estaen-
fermo, una cosa o laotra, nuncalas dos.

La medicina occidental define la enfermedad basdndose en sintomeas.
Por lo tanto, su método de curacion es sintomatico. Para un dolor de
cabeza el médico receta una aspirina. Normalmente no se preocupa por
la causa subyacente al dolor de cabeza. Aunque la causa evidente del
dolor de cabeza sea el estrés o la dieta, € método para superarlo es sem-
pre el mismo: un medicamento. Un sarpullido en la pid suele tratarse
con unguentos de uso tépico; no se considera la causa del sarpullido.
Los problemas digestivos suelen tratarse con Alka-Seltzer, antidcidos u-
otros medicamentos mas fuertes.

Para un diagnosticador oriental, un sarpullido o un problema diges-
tivo podrian deberse a un problema de rifiones, del higado o del bazo,
cada uno delos cuales podria estar causado por la dieta, € estrés o pro-
blemas psicoldgicos. El método oriental no consistiria en recetar un far-
maco sino en recomendar un cambio en € edtilo de vida

La medicina occidental adopta la vision microscépica, tendente a
mirar el mindsculo mundo delas bacterias, virusy otros organiSmos mi-
croscopicos. Esto fomenta ain més el uso de farmacos. Se usan farma-
cos hasta que € problema se hace demasiado grande para los farmacos;
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entonces, larespuestaeslacirugia. Laamigdalitis setrataextirpando las
amigdalas; las enfermedades delavesiculabiliar suelen tratarse conlaex-
tirpacion de lavesicula. Las enfermedades cardiacas se tratan con ciru-
giade by-pass (derivacion o anastomosis) 0 con una operacion a corazén
abierto. Y asi sucesivamente. Los dos recursos de la medicina moderna
son los medicamentos y la cirugia, gque se usan paratratar sintomas.

El motivo subyacente a este enfoque sintomético es que el cuerpo
se considera unamaquina, llena de partes méviles. Cada 6rgano se pue-
de considerar distinto y separado de los demas érganos. En consecuen-
cia, la profesion médica se divide en especialidades.

Si se tiene un problema emocional, se va a psiquiatra; para un pro-
blema en € pie se acude a poddlogo; para un problema de huesos, se
visitaaun ortopeda o a un ostedpata; para un problema de nariz se con-
sulta a un otorrinolaringdlogo; para un problema cardiaco se acude aun
cardiologo, etcétera.

Considerar €l cuerpo de esa maneratan fragmentadatiene sus conse-
cuencias. Las diversas especialidades se autoexcluyen mutuamente. El
cardidlogo estd demasiado ocupado con lo suyo para preocuparse del
estudio del higado, mientras que € médico del higado estd demasiado
ocupado para estudiar los rifiones.

Una persona que sufre un trastorno hepético puede ir al especialista
dd higado. El médico le receta medicamentos que hacen desaparecer €l
trastorno. Pero los efectos secundarios del medicamento le provocan un
problemaal corazon. De modo quevaa cardiélogo, quien le receta me-
dicamentos que le subsanan el problema. Pero esos medicamentos le
causan una enfermedad renal. El paciente va entonces a ver a especia-
listade rifidn, € cua le receta un medicamento; el problema renal de-
saparece, pero el medicamento le causa un problema de bazo. El pa-
ciente va al especialista del bazo, quien le receta medicamentos que
hacen desaparecer €l problema del bazo, pero le provocan trastornos
digestivos que acaban con su vida. Cada especialista dice: «Lo he con-
seguido», pero e paciente ha muerto. EI motivo es que cada especiais-
ta Sdlo havisto esa pequefia parte del cuerpo que le correspondia, y ha
sido incapaz de ver que €l cuerpo es una unidad.

El médico occidental daimportancia al control de la crisis, un méto-
do opuesto ala prevencién. Trabaja mejor cuando hay una enfermedad
aguda que cuando la enfermedad es cronica.

En dltimainstancia, tanto los médicos orientales como los occidentales
son necesarios. Ambos tienen sus puntos fuertes y sus puntos débiles. El
sanador oriental emplea el método suave; trata los problemas cuando
son pequefios; cuando administra asistencia sanitaria, adopta el criterio
amplio, subrayando la calidad de lavida. El médico occidental es muy
especifico y tiene mayor poder en el control de la crisis, tratando los
problemas cuando son grandes. El mundo médico occidental tiende a
dar mésimportancia ala cantidad, o longevidad, delavida
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LOSCUATRO TIPOSDE DIAGNOSIS

El diagnosticador oriental emplea cuatro métodos o maneras de evaluar la
saludy € caracter delapersona. Estos métodos tienen nombres japoneses:

1. Bo Shin. Ver u observar ala persona.

2. Setsu Shin. Tocar a paciente, palpar su vida

3. Mon Shin. Hacerle preguntas a la persona para obtener informacion
acerca de su estado de salud.

4, Bun Shin. Diagnosticar mediante €l oidoy €l olfato (escuchar y oler).

Veamos con mas detalle cada uno de estos métodos.

Bo Shin

Hay muchos sinénimos de «ver»; entre otros tenemos «observar», «vi-
gilar», «ojear», «notar», «percibir», «visualizar», «contemplar» y «mi-
rar». Ninguna de estas palabras describe con precision la manera de
diagnosticar mediante la utilizacion de Bo Shin. Lo més aproximado se-
riatraducirlo por «ser mostrado». Pero pronto veremos que ni siquiera
esto es acertado. Normalmente observamos a los demas con |os 0j0s,
pero agui me refiero a observar alas personas con todo nuestro ser, ver
alaotrapersona como si todo nuestro cuerpo fueraun conjunto de 0jos.

Cuando llegue €l o la paciente, saludelo efusivamente y agradézcale
que haya venido. La persona debe notar su receptividad; debe recono-
cer que usted no tiene prejuicios, que usted no hace juicios ni criticas.
Su unico deseo es ayudarle a su manera, que es limitada. Juntos usted y
la personaencontrardn un camino paramejorar su salud. Serauna cola
boracion mutua. Ese es el espiritu con e cual debe abordar ala perso-
na. De ninguna manera es usted superior a ella. Por € contrario, agra-
dece gque esa persona haya acudido a usted. Es una experiencia que lo
hace humilde.

Lapersona se sienta frente a usted. Usted |la observa hablar, y mien-
tras tanto usted debe vaciarse. No ha de tener ningun pensamiento,
ninguna idea preconcebida, ninguna resistencia hacia esa persona. Se
libera de su ego, se vacia totalmente.

Déese entonces invadir por laenergia de esapersona, por lasensacion
de su personalidad. Permita que esapersonalidad seimprimaen usted, que
sufuerzavita influyaen usted. Ahoratieneunapercepcion desuvibracion.

Si la observa demasiado atentamente, es sefia de que no diagnostica
con el método Bo Shin. Si estapreocupado por laformade sus 0jos, € co-
lor deloslabios o delanariz, pierde de vista el cuadro general. Cuanto
mas se centre en los detalles, més se alejara delo reamente significativo.
Degje los detalles para después, que tiempo habra para dlos. Primero
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acepte su vida, su vibracion. Conozca intimamente a esa persona admi-
tiéndolaen su propia fuerzavital. Al hacer esto ha dado el primer paso
en aperturay receptividad hacia otro ser humano. No queda nada que
leimpida comprender completamente a esa persona.

Su humildad y gratitud son esenciales para que esa persona se sienta
comoda; ademas, eso e ayudara en su diagnostico. Cuanto masrelajada
edté la persona, més revelara su verdadera naturaleza. Si ha visto usted a
una persona dormida, sabe cuan cierto es esto. Durante el suefio el
cuerpo adopta naturalmente una postura gue le proporcione mas co-
modidad y curacién; la postura para dormir compensa los desequili-
brios dd cuerpo que se acumulan durante e dia. Pero esunaterriblein-
vasion observar a una persona dormida, de manera que ha de procurar
gue la persona no sea consciente de si misma mientras esta con usted.

En realidad, las personas no son conscientes de sus cuerpos durante
lamayor parte de su vida de vigilia En consecuencia, su manera de ca
minar, de sentarse o de estar de pie revela su manera de pensar, sus ma-
lestaresfisicos, su agresividad o pasividad. Si de pronto toman conciencia
de su modo de caminar, de sentarse 0 estar de pie, lo cambian, para dar
unaimpresion diferente de quiénes son. Asi pues, ha de evitar que la
persona se sienta cohibida o insegura de si misma con sus observaciones.

Por este motivo, lo primero que suelo hacer es ofrecerle té. En ese
momento todo mi cuerpo esta totalmente atento. ¢COmo acepta la taza?
¢COmo se sienta? ;Cudles son sus reacciones? Cuando entramos en la
sala de consulta, la observo atentamente sin que se dé cuenta. De ese
modo laveo actuar de maneranatural y bajo unaluz clara.

En todo caso, cuando estoy preparado para tratarla con mi método,
yame he formado unaidea bastante clara sobre su estado de salud.

Cuandolapersonase abrey serelaja, tomo concienciadelo quesien-
to por ella. Mis sentimientos surgen desde mi interior en cuanto co-
mienzo a percibirla como un todo.

A vecesle pido que se eche sobre una esterillay la cubro con una séba-
nadela cabeza alos pies. Eso esincreiblemente revelador. Dejo dever los
detdles de su cara 0 ropa. Dgjo de estar distraido por sus gestos o por a-
gun grano en lamejilla. Solo veo los contornos mas visibles de su cuerpo.

Observo en qué lugares @ cuerpo hace bulto y dénde esta excesiva
mente contraido; veo s la persona esta estirada sobre la esterilla o do-
blada. Puede sar que la regiéon de la espalda la tenga abultada, o que la
region de los rifiones esté contraida. Puede ser que un lado del cuerpo
sobresalga y que €l otro esté encogido. Miro € cuadro completo. Me
hago unaidea dd lugar donde esta € problema.

Después me dejo guiar por €l instinto. Le coloco las manos sobre la
espalda, en €l sitio preciso, e inmediatamente la personame dice: «Mu-
chas gracias, Ohashi, ahi es justamente donde deseaba que me tocara.
He venido justamente para eso». Le doy un masgje suave, percibiendo
laenergia. Entonces ya puedo continuar con el siguiente paso.
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Cuando se usa € diagndstico Bo Shin, uno es un artista que contem-
pla ala otra persona como s fuera unagran obra de arte. Sela aprecia
con mucha profundidad, reconociendo cada matiz, cada pista hacia su
ser interior. Para llegar a ese punto de vista es necesario crecer como
persona; para apreciar verdaderamente los puntos sutiles de la persona
es necesario elevar la propia conciencia.

Es esto muy parecido a apreciar las bellas artes. En el caso de lamu-
sica, cuando uno es un principiante se le escapan muchos matices. Pero
pasados diez afos se escuchan cosas que uno ni sofiaba que existieran.
Lo mismo ocurre con ladiagnosis. Cuanto mas se analiza a las personas,
mas crece la apreciacion de ellas.

Setsu Shin

Si bien @ sentido literal de Setsu Shin es «diagnosis de pal pacion», €
sentido més profundo es mucho maés abstracto. Setsu Shin significato-
car el nlcleo de la persona, palpar su ser interior. En Setsu Shin hay un
aspecto que significa«cortar, abrir €l nlcleo» 0 «usar las manos como S
fueran cuchillos». De esta manera se intenta describir como uno perfo-
ralas capas exteriores de la personalidad, o ser fisico, de otra persona,
paraentrar en su interior, para palpar su naturalezainterior o alma.

Estrechar las manos es un gemplo de Setsu Shin. Siempre que le
estrechamos la mano a alguien, percibimos su caréacter, «sentimos» su
naturalezainterior y tratamos de comunicarlelanuestra. Cuando estre-
chamos la mano a otra persona se produce un intercambio de informa-
cién sutil pero profundo. Eso es Setsu Shin.

Cuando administro Ohashiatsu penetro profundamente dentro de la
persona, palpando cada fibray cada hueso, percibiendo cada resisten-
cia, cadamatiz de su caracter. Permito que mi energia pal pe las profun-
didades de lavida de esa persona. Siento su ser. Es como s introdujera
mi vida en su vida. Palpo su ser completo. Esta es la exploracion abs-
tracta que hago. Toco lavida, lo que no podemos tocar.

Mis dedos y palmas se convierten en mis ojos. Exploro a la persona
con mis manos, con todo mi ser, con mi espiritu. Trato de entender aesa
personafisica, emaocional, psicolégicay espiritualmente; es decir, en to-
dos sus aspectos.

Hay que estar abierto y sensible ala persona. Si uno muestra una acti-
tud critica, la persona se cierray entonces deja de ser accesible; de esta
manera no se le puede prestar ninguna ayuda. Suelo decir que la persona
gue diagnostica es |la persona diagnosticada. Los falos de la persona que
diagnosticalimitan su capacidad para comprender alapersonaaquien se
desea ayudar. La culpano es del paciente sino de quien diagnostica.
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Mon Shin

Hacer preguntas es, evidentemente, la manera més directa de evaluar la
salud de alguien. «¢Tiene algin sintoma o problema persona en estos
momentos?», Se puede preguntar. De este modo se entabla una conver-
sacion con la persona.

Sin embargo, es necesario escuchar no sdlo lo que se dice sino tam-
bién lo que no se dice. Buscar aguellos aspectos que la persona evita,
detectar los temas sensibles para dla por la manera como se refiere a
ellos. Por ggemplo, cuando restaimportanciaa un temaserio, o se dedli-
za por la superficie de otro que parece significativo. ¢Por qué? Habra
gueir tomando notas mentales.

Mientras la persona habla, observe si hace muchos gestos faciales o
movimientos con las manos. Muchas veces |os movimientos tienen por
objeto distraer la atencién de lo que se esta diciendo. Observe d len-
guaje corporal alavez que escucha atentamente lo que dice. ¢Hay co-
rrelacion entre un gesto concreto y un tema importante? ¢Se cruza de
piernas o de brazos, o contrae el cuerpo cuando se toca un tema sensi-
ble? Palpe suavemente con las preguntas, pero si nota que la persona
elude un aspecto, no la culpe. No obligue ala persona a encerrarse en
un caparazon. El objetivo es ganarsela confianzadela personaparapo-
der ayudarla. Conozca sus propios limites.

Bun Shin

Definir Bun Shin como «diagnosis de escuchar» puede inducir a error.
Lo que quiero decir con «escuchar» es entender la calidad delavoz de
lapersona. Aqui también se escucha con todo € cuerpo. El oido essim-
plemente e simbolo de la capacidad general paraoir; es € érgano audi-
tivo més concreto, pero estodo el cuerpo el que escuchay oye. Cuando
la otra persona hable, escliichela con todo € cuerpo.

Cuando se escucha de esta manera, se percibe la vibracion de lavoz
delapersonay se deja que esavibracion seimprimaen nuestro ser.

¢De donde procede la voz? La primera respuesta puede ser la evi-
dente, quelavoz procede delalaringe, pero ese es sdlo unlugar de don-
desdelavoz. S esunavoz profunda, procede del fondo del estémago
oincluso deméas abajo, de debajo del ombligo; si lavoz contiene mucha
emocion, delaregion del corazdn; s hay rabiaen lavoz, procede del hi-
gado; s laemocion dominante es la compasion, entonces procede del
bazo; si hay miedo en lavoz, probablemente indica un desequilibrio en
los rifiones. Si se percibe debilidad en la voz, probablemente procede
delagarganta. Algunasvoces proceden delos senos nasales o delapar-
te superior dela cabeza. Estas voces son débiles, delgadasy suaves.

¢Cud es d sentimiento dominante de la persona cuando habla? ¢Hay
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risa, lagrimas o rabia en lavoz? ¢Es unavoz critica, unavoz intelectual,
0 unavoz profundamente emotiva?

La voz revela muchismo acerca de la salud mental, emociona y fisi-
ca de la persona en esos momentos. Una persona puede elegir palabras
gue encubran sentimientos més profundos. Un paciente puede tratar de
ocultar sus verdaderos sentimientos, pero la voz lo delata. Escuchela
atentamente; permita que lavoz le digalo bien o lo ma que la persona
se siente realmente.

Bun Shin también incluye la diagnosis ddl olor. Para oler claramente
el cuerpo de otra persona es preciso que la propia salud y estado estén
muy limpios. No se puede oler algo que emana del cuerpo de otra per-
sona cuando del propio cuerpo emana lo mismo. Soy japonés, por lo
tanto no puedo oler muy bien alos japoneses, pero capto muy bien el
olor de los estadounidenses y europeos.

Cuando uno ingiere muchos alimentos nocivos, grasasy azucares, no
puede oler lo que emanan estos alimentos a través del cuerpo de otra
persona. Pero s € propio cuerpo estalimpio, se puede oler muy bien lo
gue elimina otra persona.

En generd, las personas que ingieren muchos aimentos de origen ani-
mal despiden un olor mas fuerte porquetienen € cuerpo lleno de amonia-
co. Dentro del cuerpo las proteinas se descomponen en amoniaco, € cua
esmuy toxicoy despide mal olor. Estas personas suelen cubrir sus cuerpos
con potentes desodorantes, perfumesy colonias. Si unapersonahuele mu-
cho a colonia, a menudo querra decir que su sentido del olfato es débil y
guesu olor personal esfuerte, lo cua laimpulsaaperfumarse demasiado.

Los desequilibrios hormonales pueden producir ma olor, como lige-
ramente a quemado, provocado por la grasay €l amoniaco que son la
causa de tal desequilibrio.

Para desarrollar la capacidad de la diagnosis del olor, es necesario
seguir una dieta compuesta principal mente por cereales integrales, ver-
duras y cantidades pequefias de pescado. Los cereales, las verduras, la
legumbres y otros alimentos vegetales despiden aguay diéxido de car-
bono cuando se queman como combustible, constituyentes que son fa-
cilmente eliminados del cuerpo sin mucho esfuerzo ni olor.

Tenga presente que cuando diagnostica a una persona, usted entra en
su mundo privado. Le pide que le permita entrar méas adentro en ese
mundo para poder servirle de ayuda. Eso requiere un sentido muy de-
sarrollado de la correccion y los buenos modales, asi como estar movi-
do por las intenciones mas nobles. La diagnosis oriental es un arte deli-
cado gue debe practicarse con respeto hacia los seres humanos y a su
derecho alaintimidad.

Laactitud mas apropiada que se puede tener cuando se diagnosticaa
otra persona es de amor. Cuanto mayor es el amor por esa persona, mas
se podraver en elay mas seralo que elanos permita saber.



¢Como s puede leer d cuerpo?

¢Cdémo puede unaarrugadelacaraolaformadelanariz de una
persona indicar ago sobre su salud o carécter?

En el mundo moderno no hay ninguna respuesta a ese tipo de pre-
guntas, pero en Oriente, asi como en muchas culturas occidentales tra-
dicionales, existeunafilosofiafundamental cuyaaplicacionrevelael sig-
nificado gque se oculta detras de nuestros rasgos fisicos. Me refiero ala
filosofia del yin y € yang.

Comencemos, entonces, nuestra comprension de la diagnosis oriental
informandonos acerca del yiny € yang.

L A PRIMERA PREGUNTA que se hara cuando lea este libro va a ser:

ELYINYEL YANG: LASFUERZASDEL CAMBIO

El yiny el yang se pueden considerar los poderes que hacen posible la
realidad fisica. Son las herramientas de Dios, por asi decirlo. Sin esos
dos contrarios, en las formas de tiempo y espacio, luz y oscuridad, mas-
culinoy femenino, dimensiones (por g emplo, cercay lgjos, arribay aba-
jo, izquierday derecha), nada seria posible en el mundo fisico. En las
culturas antiguas la gente comprendia muy bien todo esto. De hecho, la
Bibliacomienza:

Al principio cre6 Dios € cido y latierra. [...] Dijo Dios: «Que existala
luz». Y laluz exitié. Vio Dios quelaluz erabuena; y separ6 Dioslaluz de
latiniebla: Ilamé Dios aluz «dia» y alatiniebla «noche». Pasd unatarde,
pas6 unamafana, €l diaprimero. *

* Latraduccién estd tomada de Nueva Biblia Espainiola, version castellana dirigida
por Luis Alonso Schokel y Juan Mateos, Ediciones Cristiandad, Madrid, 1975.
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Todo lo que cred Dios estaba compuesto de contrarios: cielo y tierra,
luz y oscuridad, mafianay tarde, tierray océano, masculino y femenino.

En la Antigtiedad los sabios estudiaban estos contrarios para com-
prender sus naturalezas. Descubrieron que en e cielo estaban € Sal, la
Luna, las estrellas y los planetas, y que todos enviaban una lluvia de
energia sobre la Tierra en forma de luz solar, rayos cosmicos y fuerzas
gravitatorias. Del cielo también emanaban otras fuerzas: el viento, el
tiempo atmosférico, las estaciones y los climas. Estas fuerzas provenian
de arriba 'y seguian un camino descendente haciala Tierra; se las llamo
yang.

En generd, la fuerza yang hace que las cosas se contraigan o se acer-
guen alaTierra. Lagravedad, por g emplo, esyang.

L os sabios descubrieron que la Tierra, por su parte, tenia una natura-
leza totalmente diferente. Gira sobre su e, haciendo que la energia
vuele haciafueray haciaarriba, haciael cido. A estafuerzalallamaron
yin. Teniaunainfluenciaexpansiva.

L as cosas que crecen hacia arriba, como los arboles y muchas plantas,
sonyin.

La contraccion, o lafuerza yang, se produce en la espira centripeta,
es decir, en la espiral que aprieta o contrae hacia e centro. La expan-
sion, o lafuerzayin, se produce en una espiral centrifuga, es decir, la
gue abre y expande fuera del centro.

El yiny € yang tienen otras caracteristicas. Las cosas yin son mas pa-
sivas, mas ligeras, porosas y himedas, mientras que las cosas yang son
mas activas, mas pesadas, densas'y secas. Cuando se infla un globlo selo
hace mésyin. Lanoche es menos activay esta menos cargada de energia
que € dia; eslaparte mas yin del dia. El sexo femenino es el méasyin.
El cido, como creador de todas las cosas, es € elemento més activo, o
masyang, mientras quelaTierra, lareceptorade cielo, es el elemento méas
pasivo, masyin.

Las cosas que se expanden alegjandose de la Tierra se van haciendo
mas yin, mientras que las que son comprimidas hacia abajo sobrelaTie-
rra se van haciendo mas yang. Las personas altas generalmente son mas
yin que las personas bajas. Cuanto mas delgada, frégil y menuda de
constitucién es una persona, mas yin se dice que es.

A las personas yin les gusta mas €l trabajo intelectual que el manual.
Les gusta més €l trabajo de oficina que, digamos, cavar pozos o cons-
truir edificios. (Cuando hablemos delaformadelacaray la cabeza des-
de el punto de vista yin/yang, se vera con mas claridad las diferencias
entre constituciones yin y yang.) Las personas de constitucion yin pre-
fieren €l interior de la casa, son personas introvertidas.

Las personas de constitucién yang suelen ser mas bgjas 'y de huesos
mas voluminosos. Tienden a ser mas activasy orientadas hacialo fisico.
Les gustan los trabaj os manual es; disfrutan con actividades al airelibre,
les encanta estar con gente; son més extrovertidas.
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Todas las cosas poseen en si yin 'y yang. Por gjemplo, la parte yin de
un &bol la congtituyen las ramas y las hojas, es decir, la zona que se ex-
tiende hacia arribay haciafuera, mientras que la parte yang se concen-
tra principalmente en las raices. El tronco es también yang, pero € pie
es mas yang que la parte de arriba.

Cada uno de nosotros poseee grados deyin y grados de yang. Muchas
personas poseen yin y yang en grado extremo. Los jugadores de balon-
cesto constituyen un buen giemplo de esto. Son altos, pero de huesos
grandes, muy fuertesy activos.

Todo en & cuerpo humano funcionagracias a yiny € yang. El cora-
zon, por gemplo, bombea sangre en virtud de su capacidad para con-
traerse (yang) y expandirse (yin); los pulmones respiran aire en virtud
de su capacidad para contraerse y expandirse; los musculos funcionan
mediante la expansion y contraccion. El yiny e yang estan por todo €
cuerpo humano, asi como en todas las actividades que realizamos du-
rante el diay lanoche.

Lo importante aqui es que necesitamos vivir de acuerdo a nuestra
naturaleza. Si una persona es de naturaleza masyin, va a ser muy des-
graciada trabajando en albafileria o0 en cualquiera otra profesion que
seamuy yang. Lainversatambién esverdadera: |as personasyang sufren
mucho s selas obliga a estar ante un escritorio todo €l dia

El yiny d yang se pueden aplicar también a zonas concretas del cuer-
po. Por ejemplo, la cabeza es |la parte més yin, y los pies la parte méas
yang. El acto de pensar tiene lugar en la cabeza; los pensamientos, que
son intangibles, efimeros y cambiantes, son formas de energia extrema-
damenteyin. Por otro lado, los pies descansan sobrelaTierra, que es s6-
lida, estable, material y firme, todas caracteristicasyang.

Laparte exterior dd cuerpo es mésyin quelainterior, y la parte su-
perior esmasyin quelainferior.

El ambiente, nuestras actividades o estilo de viday los alimentos
gue consumimos influyen en nuestro cuerpo, haciéndolo expandirse o
contraerse. El gjercicio, por ggemplo, tiene un efecto yang o contracti-
vo; tensay fortalece los musculos, en cuanto se opone alos musculos
flaccidos, flojos y expandidos. Ciertos alimentos, como lasdl, lacarne
y los quesos secos, tienen un efecto yang, mientras que otros, como la
frutay el azicar, y algunas bebidas como los zumos de frutasy € al-
cohol, tienen un efecto mas yin en nuestros pensamientos y cuerpos.
El azicar y las bebidas alcohdlicas, por ejemplo, hacen que nuestro
pensamiento se descentre y seamenos intenso, y que nuestros cuerpos
sean menos coordinados y més descontrolados. El consumo excesivo
de carne u otros alimentos proteinicos nos impulsa a pensar y actuar
con més agresividad, y atratar de controlar nuestro entorno. Se consi-
dera que los cereales integrales estan en el centro del espectro yin-
yang; el pescado esligeramenteyang; laslegumbresy verduras, ligera-
menteyin.
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Las influenciasyin tienden a actuar en la parte superior del cuerpo,
desde el plexo solar hacia arriba, mientras que las influencias yang
tienden a actuar en la parte inferior del cuerpo, desde e plexo solar
hacia abajo. Como todo cardidlogo sabe, la sal (alimento muy yang)
tiende a afectar los rifiones, mientras que el alcohol (substancia muy
yin) tiene un efecto directo einmediato en el cerebroy € sistemaner-
ViOsO.

Una de las leyes de la diagnosis oriental, que voy a repetir alo largo
de todo € libro, es que o macro se puede ver en lo micro. El yiny €
yang hacen esto posible. La cara, por g emplo, tiene unaparteyiny una
parteyang. Si setrazaunalineapor € medio dela cara, desdelabase de
unaorejaalabase delaotra, lazona que quedaencimadelalineaesla
parteyin, y lazonade abajo eslaparteyang. Lazonayin delacara (po6-
mulos, nariz, ojos, frente y cuero cabelludo) representa la zonayin de
cuerpo (pulmones, corazon, higado y sistema nervioso). La parte que
incluye la boca representa la zona més yang o inferior del cuerpo, es
decir losintestinosy los 6rganos sexuales. Lo mismo ocurre en € resto del
cuerpo.

A medida que avancemos, voy a hablar muchisimo sobrelainfluencia
gue nuestro estilo de vida, actividades y dieta gjercen en nuestravida,
dependiendo de los cambios que se producen en el equilibrio yin-yang
en nuestro interior.

Por ahora, esimportante saber que el cuerpo es unatotalidad, un sis-
temaintegrado. Este sistema esté continuamente influido por € yiny el
yang, una vez dominado por uno, después por € otro. Si entendemos
nuestros desequilibrios peculiares podemos entendernos mas profun-
damente a nosotros mismos y aprender a tomar las medidas necesarias
para recuperar € equilibrio y armonia de nuestra vida. De esa manera,
podemos ayudar a otras personas a curarse, o bien orientarlas haciauna
vidamésfeliz.

La verdadera percepcion intima de la naturaleza de otras personas y
de nosotros mismos depende de nuestra capacidad para comprender el
yiny el yang y lamanera como se manifiestan en cada una de las perso-
nas que tratamos.

Comencemos por examinar las maneras como se pueden utilizar el
yiny € yang para discernir € carécter, € talentoy lasalud apartir delos
rasgos de la cara.

LA CARA

La cara es la parte més reveladora del cuerpo humano cuando se trata
de leer los sentimientos de otra persona o percibir su carécter. Incluso
aquellos que no saben nada de diagnosis oriental analizan las caras de
los demés cuando tratan de discernir lo que opinan sobre ciertos temas
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importantes. La cara es la parte mas sensible del cuerpo y la que mas
reacciona. Ninguna otra parte externa de cuerpo revela con tanta clari-
dad los cambios sutiles interiores.

¢A qué se debe esto? Un motivo es quela caraes unacomplejared de
musculos. Solo en lacaray cabezahay diez sistemas de musculos con un
total de cas cuarenta musculos individuales. Estos musculos dan a la
caraunagran flexibilidad y expresividad.

Ademas de sus sistemas de muscul os, la caratiene unaincreible com-
binacion de rasgos (0jos, nariz, boca, cejasy mandibulas), cadauno ca-
paz de un amplio abanico de movimientos y matices. Como sabe todo
jugador que se precie de tal, estos rasgos por si solos proporcionan una
enorme cantidad de informacién sobre lo que siente la persona. Con
una ssmple mirada, la cara puede decir una infinidad de cosas, sin pro-
nunciar una sola palabra.

Lacabeza (incluidalacaray las orejas) es e centro sensorial dd cuer-
po. Los ojos, lanariz, labocay las orejas son cuatro de los cinco senti-
dostactiles.

Estos 6rganos son también la puerta de acceso a otros sistemas ma-
yores. Laboca es la entrada dd tubo digestivo; la nariz, de la respira-
cion; los ojos, del nervio Optico, cerebro y sistema nervioso; las orejas,
dd oido. Evidentemente, existe una clara relacion entre cada entraday
el sistema mismo: cuando €l sistema respiratorio y los senos nasales es-
tan llenos de mucosidad, la nariz tiende a moquear. Cuando hay agun
problema de digestion, solemos tener mal sabor de boca. El nerviosis-
mo y latension suelen revelarse en los ojos. Estos son s6lo unos pocos
de los signos evidentes que las personas utilizan para detectar el estado
interior de otra persona.

Pero aparte de estos trozos de informacion normal, esta la verdad
mas grande de la cara, la de que, ano ser gue uno sea un mentiroso pa-
tologico, es dificil impedir quela cararevele los sentimientos. Lafeli-
cidad se nota; también lainfelicidad. Asimismo se notan el aburrimien-
to, la vergienza, la concentracion, la inquietud, la perplgjidad, la
enfermedad y la salud. La cara es sincera. Revelala verdad de nuestro
interior. Y ocurre asi incluso en las ocasiones en que nos gustaria que
fuera de otra manera. A eso se debe que las personas estudien natural -
mente la cara de otra persona para detectar su carécter, pensamientos y
natural ezainterior.

En Oriente hay un dicho de la sabiduria popular que dice que alos
cuarentaafos uno yaes responsable de su cara. Esto significague mien-
tras uno es nifio, adolescente e incluso adulto joven, lacaraestodavia€l
resultado de la herencia familiar y € entorno, pero alos cuarenta afos
yahavivido su propiavidalo suficiente como para haberse creado a si
mismo; se es un adulto, totalmente responsable de su situaciény de su
cara

A medida que nos hacemos mayores va surgiendo poco a poco nuestro
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caracter; nuestros verdaderos principios quedan grabados en nuestra
cara. Estos principios no son necesariamente los que reconocemos te-
ner. Poco a poco, las situaciones sociales, politicas y economicas de
nuestra vida se van esculpiendo en nuestro rostro. En las caras de las
personas podemos percibir todo tipo de caracteristicas: inteligencia 'y
torpeza, carismay odio a si mismo, honradez y deshonestidad. Percibi-
mos estas cosas aun cuando no sabemos nada de la persona ala que es-
tamos mirando.

A los cuarenta afios el carécter ya se nota en la cara. Pero esto no
guiere decir que la cara ya esté terminada; ain queda mucha vida por
delante, para uno y su cara. Pero ya es plenamente responsable de |o
gue esy de lo que sera.

Las caracteristicas Unicas de cada cara son asombrosas. No hay ma-
nera de expresar esa realidad de manera adecuada. La creatividad del
Universo es pasmosa. Cuando voy por la cale en Tokio, me sorprende
la unicidad y complejidad de las caras japonesas. Y, sin embargo, esas
caracteristicas faciales tienen muchas similitudes. Al fin'y al cabo préac-
ticamente todos los japoneses tenemos pelo negro (con la excepcién de
los que yalo tienen canoso), pie amarillay ojos oscuros. Los hombres
somos de altura, peso y constitucion similar. Entre las mujeres también
existen muchas similitudes. Y, sin embargo, no hay dos caras iguales.
Cada unatiene su caracter unico.

Cuando uno va por una cale en Nueva Y ork, se ve frente a un arco
iris de colores de piel, nacionalidades, estaturas, pesos y formas. La
mente alucina. jQué infinita maravillal Esa pasmosa variedad ha sido
creada con los mismos el ementos basicos: dos 0jos, unanariz, unaboca,
y una bola irregular como cabeza.

Usted tal vez se pregunte: Dada esta enorme diversidad, ¢cémo es po-
sible decir algo sobre €l rostro humano excepto que cada uno es inico?

He aqui otra notable paradoja: en la diversidad encontramos notable
coherencia. El cuerpo humano esta formado por unaley universal. Sa-
bemos que e ADN asegura la integridad de la forma humana bésica.
Pero, ¢qué es o que asegura laintegridad de la forma basica ded ADN?
Larespuesta es laley invisible que daforma a Universo. Esaley en si
misma es un producto del Gran Espiritu, gque es infinitamente creativo
y a mismo tiempo extraordinariamente coherente. Constituye el funda-
mento real delavida Lavida biolégica no es otra cosa que un sintoma
de laley que subyace en € Universo. Si estudiamos los sintomas, o las
manifestaciones externas delavida, o que nos revela eslanaturalezano
vista de las cosas bajo la superficie.

En Oriente, a esta ley subyacente o espiritu suele llamarse Tao. En
Occidente, por supuesto, se le da e nombre de Dios. Ni Tao ni Dios se
pueden describir; superan la comprension humana. Lo que podemos
describir eslaley por la cual serige. En Oriente [lamamos a estaley yin

yyang.
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Como he dicho anteriormente, € yin y €l yang son opuestos diame-
trales. Son fuerzas complementarias pero contrarias que se combinan
paraformar todos los fenémenos.

Lo primero que se debe comprender es que la mayoria de nosotros
somos combinaciones de yin y yang. En € lado yin del espectro tene-
mos grados de pasividad, receptividad y desarrollo intelectual, mientras
al mismo tiempo tenemos caracteristicas yang, como la agresividad, la
automotivaciony el enfoque. Sin embargo, por lo general nuestras cons-
tituciones estan desequilibradas afavor de uno u otro.

Al desarrollar la comprension y conocimiento propios hemos de lle-
gar asaber cuales de nuestras caracteristicas son yin y cudles son yangy
actuar en consecuencia. Lo ideal es esforzarse para conseguir e equili-
brio entre los dos y crear lamayor armoniay paz interior.

Podemos aprender muchisimo sobre el equilibrio yin-yang observan-
dolaformay caracteristicas de la cabeza, y, sobre todo, estudiando los
rasgos individuales delacara.

Esimportante tener presente la distincion entre rasgos constituciona-
les, es decir las caracteristicas formadas por nuestros genes, y los rasgos
condicionales, es decir las caracteristicas que cambian dia adia, semana
asemana o mes ames. Las caracteristicas constitucionales nos son da-
das en €l nacimiento y tienden a ser heredadas. grupo sanguineo, sexo,
salud innata. Los rasgos genéticos o constitucional es revelan nuestrana-
turaleza subyacente. No hay natural ezas malas ni rasgos constituciona-
les malos. En la diagnosis oriental, todo es potencial mente bueno v,
como yahe dicho, todo depende de como consideramos la caracteristica
y usamos la capacidad que indica. Los rasgos genéticos no se pueden
cambiar, solo se pueden llevar alarealizacion plenao reprimir. Las ca
racteristicas constitucionales dicen mucho acerca del ser fundamental -
mente espiritual que somos.

Sin embargo, tenemos muchos rasgos condicionales o temporales que
nos revelan una gran cantidad de cosas acerca de nuestra actual salud fi-
sica, mental y espiritual. Estas caracteristicas estan cambiando continua-
mente. Asi, unaprofusion temporal de sangre en los capilares sanguineos
delos ojos, una mancha de sarpullidos o granitos en la cara; lainflama-
cion de una determinada parte del cuerpo, debajo de los ojos, por g em-
plo, revelan el estado actual de nuestra salud. Podemos cambiar estas
caracteristicas cambiando ciertas pautas 0 normas en nuestro estilo devida,
por ejemplo respecto al gercicio, formasde comer y formas de pensar.

Nuestra salud suele ser mas fuertey vital cuando nuestravida se ade-
cla anuestras caracteristicas constitucionales. Si su naturaleza es para
ser musico pero trabaja de ingeniero de construccion, va a sufrir tras-
tornos de salud, sobre todo si la situacion le produce contradicciones
graves. Entenderd més claramente lo que quiero decir cuando pasemos
al temasiguiente: los rasgos constitucionales que revelan el tamafioy la
forma de la cabeza
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Lacaray € caracter yin

Laformadelacarayin sude semejar unalagrimainvertida, anchaen la
zonadelafrentey estrechaenlabarbilla. Lafrenteesatay ancha. Laper-
sonayin tiene ojos grandes y cejas redondeadas que suelen arquearse ha-
ciaarribapor encimadelanariz y bajar hacialos extremos delacara. Las
cejas suelen estar bastante separadas. La carayin suele ser estrecha. Es-
trechos son también e puentey lasventanillas delanariz. Lacarayintie-
nelapie pélida; los pomulos no son muy pronunciados ni desarrollados.

Los escritores Tom Wolfe y Joyce Carol Oates, € presidente austria-
co Kurt Waldheim y €l personaje de historieta Olive Oyl tienen todos
variacionesdecarayin.

Laboca de una carayin es moderadamente ancha, de labios mas bien
paidos debido alafaltade circulacion. En general, las personasyin tie-
nen mala circulacion sanguinea, 1o cual les hace tener el cuerpo més
frio; en consecuencia, no les gusta el tiempo frio y tienen propension a
permanecer dentro de casa. Detestan € trabajo fisico duro.

El cuerpo yin es delgado y aveces fragil. Una personayin raramente
es obesa

L as personas yin suelen tener poco apetito, pero su actitud ante la co-
mida suele inclinarse hacia uno de dos extremos: o bien se convierten en
apasi onados gastronomos, conocedores de alimentosy vinos, o bien son
indiferentes, considerando e alimento desde € punto de vista pura-
mente utilitario. El tipo yin raravez se encuentra en e medio. Sea cual
sea el extremo que sigan, las personas yin por norma prefieren los ali-
mentos dulces y mas ligeros. En general tienen una digestion débil y
suelen sufrir de diarreas.

Lapersonayin tiene unadisposicion refinada, unavoz suavey un com-
portamiento por lo general amable. Los tipos yin son muy sensibles, so-
bre todo ante sus propias emociones. Aungue suelen ser personas muy
emotivas, tienen ciertadificultad paraexpresar sus sentimientos. Tienden
aquedarse atrapadas en su pasado, sobre todo en los acontecimientos do-
lorosos. Las personas yin son dadas ala melancoliay la depresion; cons-
deran e mundo un lugar de luchay dolor, y aveces dudan de que estas
cosas tengan mucho sentido. Pueden ser timidasy, ocasionalmente, ence-
rrarse en si mismas. Tienden a ser introvertidas. Deben evitar la mentali-
dad de victima, que puede ser un obstéculo en e camino hacia € éxito.

Los tipos yin son muy intelectuales, ven la vida a través de la mente;
con frecuencia son inteligentes y cultos. Dado que su sensibilidad esta a
flor de pid, a veces la vida les parece excesvamente duray abrumado-
ra, debido alo cual muchos se refugian en su intelecto para enfrentar el
sufrimiento diario. En esas ocasiones, € tipo yin puede parecer tan inte-
lectual como si estuvieraretirado de gran parte delaexperienciahumana.

Las personas de constitucion yin suelen poseer una intuicion muy
sensible. Si logran trascender sus propios centros emocionales, pueden
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convertirse en verdaderos radares capaces de detectar los estados de
animo, actitudes y pensamientos de otras personas.

Las personas yin tienden a orientarse haciala espiritualidad. Se sien-
ten atraidas por los estudios religiosos, filosoficos y misticos. Su intui-
cion y sensibilidad las lleva a investigar suefios, visiones y temas psico-
l6gicos y espirituales mas profundos. Si consiguen permanecer
conectadas con la realidad, pueden ser unas orientadoras psicoldgicas
extraordinarias.

Su aguda sensibilidad e intuicion se revela muchas veces en talentos
artisticos muy refinados. Los tipos yin suelen ser escritores, pintores y
musicos. Poseen la capacidad de expresar |os aspectos més sutiles de la
experienciahumana.

Disfrutan quedandose hasta tarde por la noche. Son bebedores de
caféy vino, y disfrutan sobre todo con las tertulias nocturnas. Sus hora-
rios generalmente violan los horarios de la naturaleza; se acuestan tarde
y contindan despiertas hasta entrada la madrugada. En consecuencia
tienen dificultades para salir de la cama por la mafiana. También tienen
el suefio ligero y suelen necesitar un tiempo para quedarse dormidos.

A veces se ven personas que tienen una cara estrecha yin y un cuerpo
fuertey atlético. Esta combinacion de cabeza yiny cuerpo yang indicala
presencia de dos extremos en lamisma persona, lo cua puede presentarle
algunas contradicciones dificiles de resolver. Estas personas se encuentran
atraidas a formas mas bien yin, como un interés apasionado por la comida,
preferirlashorastardiasy llevar un estilo devidapasivo, pero también ha-
ciaformas més bien yang, como la participacion en deportes, mucho con-
tacto fisico y un estilo de vida activo. Estas personas han de esforzarse
mucho para conseguir el equilibrio. Si no reconocen esa necesidad y no
toman las medidas necesarias, van a sufrir problemas de salud.

L as personas de constitucion yin deben cuidar celosamente su salud.
Paraempezar, suelen tener una constitucion fragil, y su amor por los ali-
mentos suculentos, dulces, vino y estimulantes puede acarrearles una
diversidad de trastornos digestivos y enfermedades del bazo, sistemalin-
féticoy rifiones.

Deben evitar también una especie de arroganciayin: la sensacion de
fria superioridad, ya que podrian caer en una actitud de desprecio por
los demés, desde € punto de vista intelectual o cultural. Es facil que
sean consideradas esnobs.

Para mantener lasalud y el equilibrio, la persona yin necesita ejerci-
cios y una dieta equilibrada (véase el capitulo 9, «Programa para una
salud mejor»). Caminar, correr, practicar deportes (por jemplo tenis,
baloncesto, frontdn) con regularidad, son gjercicios excelentes. Ademas,
deberd mantenerse en contacto con la naturalezay experimentar conti-
nuamentelos elementos: € frio, lalluvia, €l sol y latierra. Hade cultivar
la tolerancia y la resistencia, y ha de sentir y fortalecer su cuerpo para
equilibrar su inclinacién natural a morar exclusivamente en su mente.
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Lacaray € caréacter yang

La cara yang es entre redonda y cuadrada, con una mandibula ancha
gue le da apariencia de fuerza. Entre la frente y la mandibula es méas
equilibrada que la cara yin. En los casos extremos, la mandibula puede
parecer mas ancha que la parte superior de la cabeza.

La persona de cara yang tiene la boca ancha; cuando € tipo yang esta
sano, los labios son carnosos y rojos. Lanariz es ancha, con ventanillas
abocinadas. Los ojos tienden a ser entre medianos y pequefios, enmar-
cados por unas cejas muy pobladas que generalmente se unen sobre €l
puente delanariz. Lafrente puede ser desde normal a estrecha. La cara
yang tiende a ser roja; ocasional mente aparecen venas en lasuperficiede
lapiel alrededor delos ojos o delanariz.

Entre las caras yang mas conocidas estén las dd ex presidente de Es-
tados Unidos Ronald Reagan (carayang cuadrada), el ex presidente so-
viético Mijail Gorbachov (carayang redonda), el canciller aleman Hel-
mut Kohl (redonda también), el tenor Luciano Pavarotti (gran cabeza
redonda y mandibula ancha) y la soprano Beverly Sills (cabeza redonda
también).

L as personas yang gozan de un excelente apetito, acomparado de una
excelente digestion, de lo cua suelen abusar. Comen grandes cantidades
de dimentos, son efusivas en sus dogios de la comida 'y sobre € o la coci-
nero/a, y encienden su puro cuando la comida ha terminado. Son aven-
tureros del comer: experimentan movidos por la Unica razén de tener una
nueva experiencia. Disfrutan particularmente de los platos condimenta-
dosy suculentos. Las personas yang aman la comida, pero no suelen con-
vertirse en gastronomas. No lo necesitan; les gusta todo lo que comen.

A la persona yang también le gusta la cervezay los licores fuertes.

Lapersonayang suele tener lavoz fuerte; de hecho, muchos hombres
yang poseen un auténtico vozarron.

Su cuerpo esfuerte, con frecuenciamuscul 0o, pero tiende a sobrepeso.
Irénicamente, e gran apetito delas personas yang no las atrae hacialas dro-
gas; les gusta saborear sus excesos, Y ladrogas tienden a embotar € gusto.

L as personas yang son demostrativas en el amor. Sus emociones son
fuertes, y también su impulso sexual. No tienen problemas para mani-
festar sus sentimientos, sean de amor o de rabia, y s seirritan lo sufi-
ciente pueden llegar a ser violentas.

La persona yang concilia el suefio con facilidad, duerme profunda-
mente y sigue los ciclos de la naturaleza. Antes de medianoche les entra
suefio, y se despierta naturalmente con la salida del Sol. Empieza atra-
bajar temprano y conservala vitalidad durante todo el dia

Una persona yang puede convertirse con gran facilidad en adicta al
trabajo, centrandose exclusivamente en su objetivo y dejando de lado
toda distraccion; entre estas distracciones muchas veces estan lafamilia,
los amigos, y su propiasalud, 1o quelas hace propensas a crisis nerviosas.
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El tipo yang disfruta con el trabgjo fisico, los deportes, y es amante
del airelibre. Legustael desafio que supone e airelibre, y amalanatu-
raleza. Prefiere las temperaturas frescas alas célidas.

Es posible que las personas yang no siempre tengan gran sensibilidad. A
muchas personas, sobretodo alasyin, les parecen francamente insensibles.
Los tipos yang tienden air directamente al tema evitando la diplomacia, a
no ser que ésta les convenga. Pueden ser bruscos e imperiosos, e incluso
brutales. Deben evitar convertirse en matones. Su fuerzales dalaimpre-
s6n de que pueden obligar a los acontecimientos y personas a conformar-
se a su voluntad. Esto los hace propensos a ser excesivamente manipula-
dores, y puedellevarlos a poder en palitica, |o que normalmente tiene por
consecuencia su propia destruccion en agin momento del proceso.

A las personas yang les aconsejo que eviten la arrogancia, la agresivi-
dad excesivay laira.

Debido a su amor por los aimentos grasos, las bebidas acohdlicas y
el tabaco, las personas yang son més propensas alas enfermedades car-
diacas, la hipertensién y las enfermedades del colon, sobre todo el can-
cer de colon. He aqui un gjemplo de cdmo una fuerza puede transfor-
marse en una debilidad. Los tipos yang tienen una digestion fuerte
natural, pero debido a esa fuerza tienden a abusar de si mismos en la
comiday labebida, produciéndose trastornos digestivos. Si vivieran con
moderacion, condicién obligada para aguellos que por naturaleza son
menos fuertes, no estarian tentados a comer y beber tan abusivamente.

El tipo yang necesita pasatiempos reposados, musica suave y muchas
plantas para generar oxigeno en la casa. Lajardineria, la oracion y la medi-
tacion pueden ofrecerle un maravilloso equilibrio a su agresividad natural.

L as personas yang necesitan apreciar las cosas yin de lavida: laama-
bilidad y @ carifio de la familia, € reposo que ofrece la naturaleza y la
paz delaoracion. Han de reconocer sus limitaciones, cosanadafécil para
este tipo de personas, para no quemarse.

LASTRESZONASDE LA CARA:
FRENTE, REGIONMEDIAY MANDIBULA

Como todo e mundo sabe, la cabeza del ser humano prehistorico era
muy diferente deladel ser humano moderno. Los arquedlogos han des-
cubierto craneos y fragmentos de huesos de un antepasado humano lla
mado Australopithecus africanus,que vivio entre dos a tres millones de
anos atras, que tenia caracteristicas similares alas de los monos: nada
de frente (lo que refleja e hecho de que & A. africanustenia un cerebro
muy pequefio y pensabamuy poco con lo que tenia), unanariz ancha, y
una mandibula grande y ancha que sobresalia del resto de la cara hacia
delante, con grandes dientes. En la cabeza ddl A. africanus, lo que méas
[lamalaatencion eslazonabajo lanariz.
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\ Superior
=\ [ W>
= K Media
i ‘
\ Inferior

Las tres zonas de la cara: zona superior, entre la linea de/pelo y las cejas; zona media,
entre las cejasy la base de la nariz, zona inferior, bajo la nariz.

Hace dos millones de afios aparecio otro antepasado nuestro [lamado
Homo Aab:lis, con un cerebro algo méas grandey los primeros signos de
frente. Quinientos mil afios después, al Homo habilis le siguié el Homo
erectus, queteniamas desarrollados el cerebroy el créneo, con unafren-
te més pronunciada. Finalmente, hace quinientos mil afios aparecimos
en escenanosotros, e Homo sapiens. Evidentemente, nosotros tenemos el
cerebro considerablemente desarrollado (a pesar de las pruebas que
apuntan en contra) y una frente muy recta. En comparacion con la de
nuestros primeros antepasados, |a regién media de nuestra cara es mas
refinaday més pronunciada. Nuestras mandibulas se han ido reducien-
do; yano somos todo ojosy mandibulas, como |o eran nuestros antepa-
sados prehistoricos.

Los precursores de los seres humanos eran cazadores-recol ectores
cuya primeramision en lavida era la supervivencia. No eran la astrofi-
Sica, laliteraturani lamedicinalo que dominabalavida de nuestros an-
tepasados: era comer y luchar contra el entorno hostil. Dado que comer
acaparabatanta energiay atencion, no es sorprendente que sus caras es-
tuvieran dominadas por la bocay las mandibulas.

La supervivencia sigue siendo una mision importante en e mundo
moderno, pero también tenemos otras necesidades, més complejas: ne-
cesidades emocionales, psicolégicas y espirituales, insospechadas para
nuestros primeros antepasados.
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Lo que pretendo demostrar aqui es que siempre ha habido una clara
relacion entrelafisonomiahumana, o rasgosfaciales, y las caracteristi-
cas humanas. Cuando se desarroll6 €l cerebro, y con é € intelecto, tam-
bién se desarroll6 € tamarfio de la cabeza y la frente. También cambia-
ron otros rasgos cuando los seres humanos se hicieron méas complejos
emocional y psicologicamente. Como veremos a continuacion, esto
también se reflgja en la cara.

Recordemos que una de las leyes cardinales de la diagnosis oriental es
guelomacro sepuedever enlomicro. Si aplicamosestaley alacara, ve-
mos que ali serevela e estado detodo € cuerpo.

En mis clases suelo dibujar una caraen € pizarrén y después super-
poner lafigura pequeiia de un hombre o una mujer en el interior del
circulo delacara. Lacabezadelafiguraguedadibujadaen lafrente, la
columnaen el puente delanariz, lacinturapor encimadelaboca, y las
piernashacialabarbilla.

Este dibujo ilustralaformaen que los 6rganos dd cuerpo se revelan
enlacara. Lacabezadelafigura, dibujadasobrelafrente, muestraque
nuestramanerade pensar y nuestro desarrollo intelectual se pueden ver
en lafrente. La curvatura de la columna se puede leer alo largo dd
puentedelanariz, losintestinos enlaboca, y laregion genital enlazona
deencimay debajo delaboca.

-~

Lo nricro representa lo macro. St proyectamos todo el cuerpo sobre la cara,
la nariz representa la columna.
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Frente alta: la zona superior
domina la cara.

COMO LEER EL CUERPO

A su debido tiempo vamos a analizar cada rasgo de la caray sus corres-
pondientes 6rganosy Sistemas, pero por ahoraveamos sus tres zonas, fren-
te, region mediay mandibula, y lainformacién que nos dacadaunadedlas.

1. Lafrente muestrala naturaleza intelectual .

2. Laregion media, entre los ojosy laboca, muestrala naturaleza emo-
cional.

3. Labarbillay lamandibula, queincluyelazonabgjolanarizy arede-
dor de laboca, muestralafuerza de voluntad.

Unadelas primeras cosas que buscamos cuando examinamos la carade
una persona es el tamario relativo de estas tres zonas. ¢Dominaunaalas
otras, lafrente, por ggemplo, o son lastresrelativamenteiguales detamafnio?

La cara equilibrada

Si las tres zonas de la cara son equitativamente grandes o pequefias,
la persona posee una naturaleza equilibrada. No estd dominada ni por la
mente, ni por € corazén ni por lavoluntad, sino que intenta tomar deci-
siones racional es basadas en una armonia entre estos tres aspectos del ser.

Los rasgos equilibrados no son tan comunes como uno podria pen-
sar; generalmente dominaunazonade la cara. Devez en cuando sevea
alguien con una cara equilibraday una cabeza grande y redonda. Estas
personas tienden a ser visionarias de enorme poder. Poseen una excep-
ciona combinacion de desarrollo intelectual, comprension de las nece-
sidades emocionales de la gente y fuerte voluntad. Tienden a tener una
disposicion mental filoséfica, aunque poseen lavoluntad y osadia para
hacer realidad sus planes. Son idealistas practicos, orientados a grandes
hazanas. Son previsores, tienen buen criterio social y resistencia.

Algunos gjemplos de caras equilibradas son |as de Winston Churchill,
Mijall Gorbachov, € gobernador de Nueva York Mario Cuomo, y € ex
secretario de Estado Henry Kissinger.

Estas personas tienen un tal6n de Aquiles: la arrogancia. Cuando co-
mienzan a comprender su potencial, es posible que se sientan superiores
alos demas, lo cual anuncia su derrota. La persona de cabeza redonday
cara equilibrada ha de continuar formando parte de la raza humana para
sacar fuerzas de dlay servir de guiaaotros. Para conservar € apoyo po-
pular, debe identificarse fuertemente con las necesidades de los demas.

Lafrentealta

A veces vemos a personas que tienen lafrente muy alta, laregion media
mas pequefiay labarbilla aun mas pequefia. Esa eslatipicacarayin. El



¢COMO SE PUEDE LEER EL CUERPO?

tipo yin esta dominado por € intelecto; sus emociones son fuertes, pero
no tan fuertes como su mente. La fuerza de voluntad es el aspecto més
débil de su caracter. Este tipo de personas es muy intelectual, incluso
brillante. Los tipos yin tienen mentes conceptuales; pueden ser fabulo-
s0s para hacer planes, pensadores abstractos, y pueden servir de conse-
jeros alideres poderosos. La persona de carayin posee ideales visiona
rios y espirituaes.

Estas personas deben cuidar de no convertirse en seres reservados
y frios, excesivamente intelectuales, criticos o cinicos, y deben evitar las
intrigas y luchas por el poder. La persona de carayin va a perder final-
mente estas batallas, sobre todo si intenta suplantar a un lider fuerte.
Generalmente es incapaz de resistir las exigencias del liderazgo; su
voluntad es débil y las emociones laanulan. La personayin no lograrea-
lizar las grandiosas visones que su mente crea; para e0 necesta la co-
laboracién de personas méas yang.

Laregion mediabien desarrollada

Una persona cuya cara esta dominada por la zona media es muy emoti-
va, licita e incluso sentimental. Estas personas son maravillosas enfer-
meras, sanadoras o terapeutas. Seidentifican con e dolor delos demas,
comprenden los sufrimientos de laviday desean sanarlos. Tienen una
naturaleza maternal muy desarrollada.

L as personas con la zona media bien desarrollada también suelen ser
artistas. Tienen un fino sentido de labelleza, sobretodo en las artes mas
fisicas, como laescultura, ladanzay lapintura.

‘Su principal debilidad es que pueden ser dominadas por sus senti-
mientos. Pueden ser mercuriales, es decir, un momento estan fuera de
sus casillas, y a momento siguiente las vemos serenasy plécidas, rebo-
santes de degriay dicha o sumidas en la depresién. Estas personas emo-
cionales necesitan desarrollar € sentido de la razon, una actitud metédi-
ca ante el trabajo y una disposicion a resistir, sobre todo cuando se
encuentran en situaciones conflictivas en sus relaciones.

Lamandibulagrande

Una persona de mandibula pronunciada tiene una voluntad poderosay
un fuerte sentido de finalidad. Estaes una carayang tipica. Es capaz de
aguantar los conflictos y permanecer centrada en sus objetivos. Estas
personas son practicas, orientadas hacia el objetivo, con frecuencia
adictas al trabajo; desean dominar de algunamanera su pequefio rincon
delaTierra. Las personas de mandibula dominante tienen enorme va-
lentia y tenacidad; lucharan hasta ganar la batalla.

.SI

Centro grande: la zona media
doming la cara.

Mandibula grande: la 2ona inferior
domina la cara,
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L as personas de mandibulafuerte pueden ser materialistasy conscientes
delas categorias 0 posicion. Desean que se sepaque dlas poseen lo mejor de
todo. Estas personas pueden ser muy voluntariosasy testarudas. Suelen no
hacer caso delasideas o sentimientos delos demés para seguir 10s propios.
En un conflicto, van asalirse con lasuyaarompey raja, o van ahacer caso
omiso de sus enemigos haciendo como s Simplemente no existieran.

La persona cuya mandibula domina su caratiende a ver las cosas en
blancoy negro, y aconsiderar alos demas o afavor o en contra. Paraes-
tas personas no hay camino intermedio. Suelen estar muy aferradas a
sus objetivos personal es, muchas veces hastael extremo de dejar delado
otras necesidades. La persona de mandibula dominante debe desarro-
[lar la compasién y la comprension humanas, de donde derivara una
mayor vaoracion de los significados més profundos de la vida

RASGOSINDIVIDUALESDELACARA

La mayoria de nosotros no somos exclusivamente yin o yang como las
personas de los tipos faciales que hemos visto. Poseemos grados de yin
y grados deyang, que se manifiestan en diversos rasgos delacaray cuer-
po. En esta seccion voy a describir las caracteristicas concretas yin y
yang que sugieren esos rasgos. Comencemos por mirar los detalles dela
frente.

La frentey sus arrugas

Todos tenemos arrugas en la frente. La mayoria consideramos esas arru-
gas como ago natural y no les atribuimos ningun significado. Pero para
la diagnosis oriental tienen una enorme importancia.

Las arrugas de lafrente estan producidas por €l sistema nervioso. Es-
tan relacionadas con las actividades del cerebro anterior (prosencéfal o)
gue esta situado directamente detras de lafrente. El desarrolloy laac-
tividad ordenados del cerebro influyen en laforma de toda la cabeza,
sobretodo delafrentey las arrugas que dli aparecen, asi como o hacen €
desarrollo y actividad desordenados, en formade ondas cerebrales el éc-
tricas, que se manifiestan en arrugas desordenadas y cadticas.

Como ocurre con otras caracteristicas del cuerpo, € yiny € yang se
pueden emplear para revelar muchas cosas acerca de determinadas
arrugas. Por gjemplo, laarrugasuperior delafrente se relacionacon los
aspectos mas yin de la personalidad, mientras que la inferior se relacio-
na con los aspectos més yang. La arruga superior, por lo tanto, repre-
senta nuestra naturaleza espiritual, mientras que la inferior representa
nuestrarelacién con la Tierra. Pero observemos arrugas concretas en la
frentey examinemos sus significados particulares en ladiagnosis oriental .



«COMO SE PUEDE LEER EL CUERPO?

Una arruga continua: salud estable, Muchas arrugas continuas: salud
energia vital constanse. inestable, muchos intereses.

Arrugas discontinuas: personalidad Arrugas discontinuas «pifaros en vuelos:
tnformal, estado de salud cambiante. personalidad extrema, salud continuamente
cambiante o inestable.

Tres arrugas arquetipicas atraviesan horizontalmente la frente. Lo
ideal es que sean largas, rectas y continuas. Algunas personas sdlo tie-
nen una o dos arrugas en la frente, mientras que otras tienen més de
tres. Estas variaciones también son reveladoras, pero comencemos con
las basicas.

Las tres arrugas arquetipicas representan los tres planos de la exis-
tenciahumana. La arrugasuperior representael cido, olanaturalezaes-
piritual delapersona; las caracteristicas de esaarruga revelan su actitud
hacia el ideal superior de la vida humana. La arruga dd medio repre-

~
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senta la personalidad humana, la fuerza o debilidad del ego. La arruga
inferior representa la Tierray la relacion de la persona con los asuntos
précticos y terrenales, entre dlos € trabgjo y las finanzas. Esta arruga
suele mostrar la capacidad de la persona para realizar sus ideas.

Si las tres arrugas son nitidas, continuas y fuertes, la persona posee
una opinién equilibrada de si misma en relacion a sus papeles espiritual,
personal y terrenal. Esta persona experimenta pocos conflictos entre
sus necesidades espirituales y terrenales. Tiene también un fuerte senti-
do de identidad y la capacidad para alcanzar una personalidad integra-
da. La presencia de tres arrugas profundas y nitidas indica buena salud
y criterio fundamental mente bueno. Mientras |a persona cuide de su sa-
lud y gercite € buen criterio, probablemente le irdbien en lavida.

Los espacios de discontinuidad en cualquiera de las tres arrugas indi-
can algun problema o conflicto en e aspecto de lavida que representa
esa arruga. Las arrugas discontinuas sugieren que la personatendra que
trabajar mas, aveces mucho mas, paralograr el dominio de ese aspecto
delavida. Una arruga discontinua suele mostrar donde se centralavidade
esa persona. Se siente atraida, obligada a realizar algo en ese aspecto,
gue le exige un mayor esfuerzo y atencién que los otros aspectos.

Unalinea de la Tierra discontinua significa que la persona debe preo-
cuparse mucho mas de los asuntos terrenos y materiales, trabajando
para mantener unos ingresos estables, equilibrando el presupuesto y
manteniendo un programa de trabajo disciplinado. Esta personatendra
gue desarrollar conscientemente el habito de sostener cualquier clase de
seguridad en un mundo de otro modo imprevisible. Las personas que
tienen la arruga de la Tierra discontinua junto con arrugas dd cido y de
la personalidad muy marcadas, suelen trabajar por hacer realidad algin
objetivo o suefio idealistas.

Las arrugas discontinuas indican problemas intermitentes de salud. A
veces la persona va a disfrutar de buena salud y vitalidad, y otras veces
se vera aquejada por alguna enfermedad. Finalmente se recuperara'y
volvera a experimentar buena salud. En otras palabras, para las perso-
nas con arrugas discontinuas en la frente la salud ser4 como vigjar en
una montafia rusa.

De vez en cuando nos encontramos con personas cuya frente tiene arru-
gas onduladas, que indican cambios regulares de salud y forma de pen-
sar desequilibrada. A estas personas les ha costado mucho decidirse por
una determinada direccion en su vida, y continuar en éla. Con frecuencia
cambian detrabajo, de parejay de socios. Nuncaparecen seguras; siempre
se estén preguntando s no serd mas verde la hierba en la siguiente colina

Lafalta de una arruga revela falta de interés, e incluso ceguera, res-
pecto al aspecto de la vida que representa la arruga ausente. Esta ce-
guera puede llevar ala persona ala errénea creencia de que ciertas cosas
de la vida no tienen importancia o no tienen nada gque ver con su exis-
tencia. También puede significar lo contrario, es decir, una preocupa-
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cién mucho mas profunda por el aspecto de la vida representado por
esaarruga. Como s tuviera conciencia de esa ceguera, es posible quela
persona encuentre misterioso e interesante ese aspecto y por lo tanto se
esfuerce mas en explorarlo. En ese caso, puede sentir una enorme cu-
riosidad e incluso obsesion por esos asuntos.

Supongamos que las arrugas superior y media, que representan la es-
piritualidad y la personalidad, son gruesasy continuas, pero a esa per-
sonalefaltala arruga de abajo, que tiene que ver con los asuntos terre-
nos. Esta persona tiene un solido sentido de identidad; es probable que
sea emocionalmente equilibraday muy idealista; puede llegar incluso a
unaposicion de lider en alguna causa idealista. Sin embargo, es posible
gue tenga una actitud desequilibrada respecto alos intereses terrenales,
sobre todo en los negociosy € dinero; tal vez considerael mundo como
algo sucio, los negocios y asuntos de dinero le parecen en Ultimainstan-
cia poco espirituales y no idealistas. Esa persona tendra problemas, por
lo tanto, paramanifestar sus ideales superiores en el mundo material, y
posiblemente experimentara unafrustracion, especialmente cuando sea
mayor. Por lo tanto, debe aprender que las lecciones précticasy econ6-
micas de la vida son también lecciones espirituales, y que para mejorar
el mundo hemos de unir lo superior y lo inferior, casar los ideaes hu-
manos superiores con la base.

Si aunapersonalefaltalaarrugaespiritual, pero tienefuertes arrugas
de personalidad y terrenal, posee un fuerte sentido de identidad, capa-
cidad de liderazgo y objetivos materialistas que no estan necesariamen-
te equilibrados por ideales espirituales. Es posible que esa persona con-
sidere poco précticas o incluso chifladas a las personas de orientacion
espiritual. Este tipo de personas con fuertes arrugas de personalidad y
de tierra, tienden a ser empresarios o gente de empresa. Eluden los
asuntos del espiritu y se centran mas bien en intereses profesionales, en
la ambicion personal y en hacer posibles |los objetivos de sus jefes.

A veces seve aunapersonacon unasolay nitidaarruga. Si eslaarru-
ga delapersonalidad, esta personatiene un fuerte sentido de identidad,;
tal vez tiene una poderosa presenciay es muy admirada. Puede estar
orientada hacia asuntos espirituales o terrenales.

El egotismo es un gran peligro para estas personas, ya que las induce
acreer que estan por encima de las cosas espirituales y terrenales. Dado
gue no tienen ideales que las equilibren, pueden llenar sus vidas con in-
trigas. Pueden estar también poseidas por la ambicion, pero no necesa-
riamente porque amen las cosas materiales o busquen el progreso en su
profesion. Por el contrario, tal vez sean indiferentes alas posesiones, ex-
cepto en cuanto simbolos de categoria social, considerando las posesio-
nesy los éxitos una prueba de su superioridad.

Las personas que tienen una marcada arruga de personalidad, sin
embargo, tienden a ser lideres carismaticos, |o cual, adecuadamente em-
pleado, puede motivar a otras personas hacia un ideal bien determinado.
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Las personas que solamente tienen la arruga dd cido son muy idea
listas, pero poco précticas. Habran de trabajar para desarrollar su per-
sonalidad, su sentido de identidad y su comprension dela Tierra

L as personas que UnicamentetienenlaarrugadelaTierra, en gran par-
te consideran lavida desde & punto de vista de la seguridad. Para ellas
los asuntos del espiritu son muy abstractos y no se pueden aplicar ala
vidadiaria.

A veces se ve a una persona con dos arrugas horizontales separadas,
una sobre cada ceja. Estas arrugas se llaman arrugas delaintuicion. La
persona que tiene esas arrugas tiene un grado de intuicion muy marca-
do, buen criterio cuando se trata de evaluar € carécter de otras perso-
nas eidealesmuy espirituales. Estas arrugas son la sefia de una persona
gue hatrabajado mucho en si mismay hahecho importantes progresos.

Entre las cgas, justo por encima de la nariz, pueden verse diversas arru-
gasverticales. Esas arrugas revelan € estado del higado.

Antes de hablar de estas arrugas debo explicar otro punto importan-
te de la curacion oriental para que usted pueda entender el higado y
otros 6rganos. Los sanadores orientales desarrollaron hace muchos si-
glos una comprension del cuerpo como un todo integrado. La estabili-
dad psicolégica, sobre todo la emocional, dependia del sano funciona-
miento de todo el cuerpo, de todos y cada uno de sus 6rganos. Cada
Organo tenia un papel concreto en la salud genera y en la estabilidad de
unaemocién concreta. El higado, por g emplo, controlabalarabia. Si una
persona se dafiaba el higado con comidas y bebidas poco sanas, podia
sufrir agudos accesos de rabiay agresividad. Estas personas solian tener
estdlidos deirainexplicables, lo que revelabala presencia de un higado
no sano. En lugar de hablar interminablemente sobre el estado psicol6gi-
co delapersona, e sanador trataba el higado y larabia disminuia.

Una de las maneras como el sanador diagnosticaba un problema hepa-
tico eramirar la zona que quedajusto encima de lanariz, entre las cegjas.

Arrugas verticales profundas entre los ojos: tensidn, rabia, nerviosismo,
problemas hepaticos.
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Muchas personas tienen ali dos arrugas verticales paralelas. Estas
arrugas deberian ser leves y superficiales, lo que indica que el higado
estafuncionando bien. Si las arrugas son profundas, €l higado tiene al-
gun problemay esta congestionado. La persona va a tener algun estalli-
do derabia ocasiona. Vaasufrir de ataques deirritabilidad; setrata de
una persona pronta de genio.

A veces seve auna personacon tres arrugas entre las cejas, lo quein-
dica un problema hepético, generalmente debido a demasiada frustra-
cién, rabia, dietaincorrectay consumo de alcohol. Si las tres arrugas
son pronunciadas, |a persona corre peligro de tener accidentes. Es de-
masiado yang, es decir, demasiado agresiva, tenazmente concentraday
tozuda. Normalmente la persona estatan concentradaen lo que estdha-
ciendo que esincapaz de escuchar las advertencias del Universo cuando
le llegan através de otras personas que le aconsejan gque descanse un
poco o andlice su situacion. Generalmente los consgos suelen caer en €
vacio.

L as personas que tienen estas tres arrugas han de tener cuidado. Han
[legado aser demasiado yang, demasi ado centradas en conseguir sus ob-
jetivos. Necesitan buen yin: paseos por € parque o la natural eza; musi-
catranquilay sedante; gjercicios aerdbicos que estiren los musculos y
aumenten la inspiracion de aire, y la compafia de seres queridos. Este
yinleayudaraalapersonaarelajarse, adisfrutar masdelaviday aabrir-
Sseanuevasidess.

La persona que tiene una sola arruga entre las cejas presenta un in-
teresante conjunto de problemas. La arruga sola suele aparecer en
una persona gque posee una fuerte constitucion y unafuerte voluntad.
Puede indicar problemas hepéticos méas graves. En Japén, ala arru-
ga dd higado sola se lallama «aguja suspendida», por € peligro que
indica. Muchas personas tienen esta arruga sola; suele aparecer des-
pués de algun tipo de crisis personal, especialmente una crisis de la
edad madura.

Las personas que tienen problemas hepaticos, indicados por esta
arruga solitaria entre las cejas, deberan reducir su consumo de alco-
hol, evitar los alimentos grasos, 1os alimentos ricos en azicar, los adi-
tivos quimicos y los cereales refinados, como el arroz. El higado se
encarga de limpiar la sangre; cuanto mas contaminada esté, mastra-
bajo tendra el higado para eliminar las toxinas. Si estos venenos se
guedan en el higado, acabaran afectando al estado y correcto fun-
cionamiento de este 6rgano. Los minascul os vasos sanguineos del hi-
gado se endurecen, impidiendo la circulacion de la sangre y el oxi-
geno. La medicina oriental indica que las verduras de hoja verde, el
trigo integral y el bulgur, y pequefias cantidades de alimentos &cidos,
como el chucrut y los encurtidos, estimulan el higado, aumentan la
irrigacion sanguinea en su interior y contribuyen ala recuperacion
de la salud.
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Muchas arragas verticales en la
frente: persona inteligente, critica,
muy pridente, piensa miucho.

Arrugas verticales y borizontales:
persona extraordinariamente
inteligente, o extraordinaviamente
sensible y nerviosa, o ambas cosas,



58 ¢

Dibuje usted las cefas vy compruebe
como diferentes cefas pueden
cambiar una cara.

Una sola ceja recta y nitida:
wna fuerte constitucion yang,
a veces fozuda.

COMO LEEREL CUERPO
Lascgas

El teatro popular se llama kabuki en Japon. Los actores de kabuki salen
al escenario vestidos con trajes [lamativos, y con la caras muy pintadas
para exagerar sus caracteristicas. Los chicos buenos parecen muy bue-
nos; los chicos malos tienen caras terribles de malas; las mujeres son
siempre hermosas. El publico sabe inmediatamente si el personaje es
bueno o malo por & maquillaje quelleva, y sobretodo por la digposicion
de las cejas, que son las que dicen s la persona es buena, mala o tonta.

El tonto, que constantemente esta metido en problemas y sufre mu-
chos accidentes del destino, tiene un aspecto muy divertido. Tiene las
cejas muy arribay muy separadas, 1o quele da el aspecto de una perso-
namuy distraida o «despistada». Sus cejas revelan si es poco inteligen-
te, tonto y propenso a los accidentes. Los ojos del tonto suelen ser re-
dondos y sanpaku yin, lo que quiere decir que la parte blanca se ve por
treslados, también bajo € iris (més adelante en este mismo capitulo ex-
plicaré algo més sobre sanpaku).

El villano tiene las cejas muy distintas. Le caen desde los lados de la
frente hasta la parte superior de la nariz, formando un angulo de 45°,
como dos aviones a chorro que caen sobre el mismo objetivo. Queda
muy poco espacio entre los extremos de las cejas que quedan sobre la
nariz. A veces se unen para que quede una solay temible ceja. Los 0jos
dd villano suelen ser sanpaku yin, con unalinea de maquillgje gruesay
oscura para perfilar su contorno.

El héroe tiene cejas mas equilibradas, que suben y bajan en un arco
mas suave sobre sus 0j0s; son bastante largas. Sus 0jos son también mas
equilibrados, sin sanpaku yin ni yang.

El teatro kabuki aprovecha la sabiduria tradicional de la diagnosis
oriental para comunicarse con € publico de maneras no verbales pero
poderosamente efectivas. EI maquillaje kabuki es tan eficaz porque en
cierto sentido la gente sabe que en la cara se pueden detectar caracte-
risticas que revelan la naturalezainterior, y que en especia las cejas re-
velan esanaturaleza.

Hay muchos tipos de cejas. Comencemos con las bésicas.

Por lo general, e espacio entrelas cgjas, sobrelanariz, es de aproxima-
damente dos dedos de ancho; s se colocan las puntas de los dedos indice
y medio juntos en el espacio que guedaentrelas cgjas, los bordes delos de-
dos deberian tocar las cgjas. Eso indica una constitucion equilibrada.

Cuando las cejas sejuntan mucho sobrelanariz o estan unidas, como
s fueran una sola ceja, revelan una constitucién y disposicion mas yang.
La persona que tiene ese tipo de cejas es mas decidida, méas agresiva,
mas concentrada en una sola cosa. Esas cegjas aparecen en personas cu-
yas madres, cuando estaban embarazadas, consumian més alimentos de
origen animal, especiamente proteinas. Estas personas suelen tener un
enfoque estrecho sobre sus prioridades, pero también pueden entregar-
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se mucho a un determinado objetivo y trabajar incansables por su con-
secucion. Las personas quetienen las cgjas muy juntas o unidas son em-
prendedoras. Suelen ser ambiciosas y con empuje.

Las cegjas que estdn muy separadas, es decir, a una distancia superior
a dos dedos, indican una actitud més yin. Las personas de cgas separa
das tienen unavision amplia de lavida, son curiosas, muchas veces sen-
suales, y desean experimentar muchas cosas. Las personas cuyas cejas
estén separadas tres dedos 0 més, rasgo comin, sobre todo en celebri-
dades y modelos, tienen gran dificultad para permanecer casadas con la
misma persona. Viven enamorandose de alglin misterioso desconocido.

Las personas que tienen las cgjas muy separadas se sienten atraidas por
las artes, laescrituray € periodismo. Necesitan unaprofesion queles pro-
cure mucho cambio y variedad. Hacen mejor los trabajos de duracion li-
mitada, en lugar dd laborioso dia a dia que suelen exigir los negocios.

Las cegjas no solo nos dicen caracteristicas personales sino que también
nos ofrecen una pista sobre e estado de la salud durante e curso de la
vidade unapersona. Tradicionalmente, en Japon, las cejas se considera
ban més o menosigua que lalinea de lavida de la palma delamano: se
creia que revelaban la duracion y la calidad de lavida de la persona.

Es importante observar que las cejas son solamente un signo en la
diagnosis oriental, una sola pista que ha de afiadirse amuchas otras para
poder hacer unjuicio acertado. Es decir, no hagatoda su evaluacion ba-
sandose Unicamente en las cejas.

A veces se ven cejas de formatriangular, que semejan banderines, la
parte ancha en los extremos exteriores, y la parte que termina en punta
sobre la nariz; es decir, son mas anchas o mas tupidas cuanto mas se
acercan alaperiferiade la cara. Estas cejas indican que lasalud dela
persona era débil cuando nacid, pero poco a poco se haido robuste-
ciendo a medida gque se va haciendo mayor.

Cejas gruesas hacia el centro de la cara,
s delgadas bacia los extremos:

persona nacida con una consttiucion Cejas frertes y tupidas en los extremos

fuerte y sana pero con la tendencia a exteriores, delgadas en el centro: la salud

un debilitamiento de la salud si lleva que mejora; la persona tiene cada vez
un mal estilo de vida. mds gnergia vital,

* 5

Cejas «pdiaro en vuelo»: la salud
puede cambaar.
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Ceras gruesas y tupidas,
de grosor parejo: salud estable
con pocas probabilidades
de cambios radicales.

Cejas oblicuas con la inclinacién
hacia los extremos extertores, con

amplio espacio en medio: constitu-

cién vin, cardcter débil.

Cejas oblictias con la inclinacion

hacta el centro: constitucion yang.
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También se velo contrario, cejas gruesas en laparte mas cercanaala
nariz y delgadas en la periferia. La persona que tiene este tipo de cgjas
eramas fuerte cuando naci6 que después. Sabiendo esto, estas personas
han de cuidar méas su salud a medida que se hacen mayores.

L uego estén las personas que tienen cejas estilo «cepillox», gruesas a am-
bos lados, como las que solia pintarse Groucho Marx. Lavida de estas per-
sonas es tan estable, con tan pocos dtibgjos y cambios, que podria decirse
que nacieron as y van amorir asi. Son la personificacion dela estabilidad.

L as cgjas que suben desde los extremos hasta una cima que se encuen-
trasobrelanariz, como s fueran los doslados de unamontafia con lacima
en el centro, sugieren una constitucion y una disposicion mésyin. La per-
sona que tiene este tipo de cejas posee un temperamento dulce y no es
ambiciosa. Su actitud esde «vivey dejavivir». Es una persona pacificado-
ra, capaz dellegar a extremos paramantener laarmoniay evitar unapelea

Las cgas que bajan desde los lados de la cara hacia € puente de la na-
riz sugieren una personalidad mucho mas agresiva. Lapersona que tiene
estetipo de cejas es ambiciosa, luchadoray tenaz. S selaataca se defien-
de, y con actitud vengativa. Esta persona es desafiante, consideralavida
una lucha en la que suele necesitar luchar para conseguir sus objetivos.

Las cgas que dibujan una linea recta sugieren equilibrio, una perso-
na estable y que experimenta pocos altibaj os.

L as cgjas que suben desdeloslados y bajan hacialanariz, formando una
cima sobre cada 0jo, sugieren una personaidad con dos extremos en suin-
terior. Unapersona con este tipo de cejas puede ser luchadoray ambiciosa,
pero también posee un lado mas dulce y una naturaleza més poética. Es €l
tipo de persona que debe luchar durante la primera parte de su vida para
conseguir sus objetivos. Pero finalmente llega a un punto de equilibrio, e
incluso de paz, en d cud lleva una existencia més tranquila, como lo reve-
lael rasgo hacia abajo delasegunda mitad delaceja. Deberdcuidar su sa
lud durante la segunda parte de su vida, sobre todo pasados |os cincuenta.

En Oriente, durante mucho tiempo las cegas se han relacionado con los
intestinos. En la diagnosis oriental, lalinea de lavida de la pama de la
mano, lalinealargavertical queformaunacurvadesdelabase de dedo in-
dice hastalabase delapal ma, revelalafortalezaheredada delosintestinos.
L os sanadores orientales aseguraban gque s |os intestinos son naturalmen-
te fuertes, esalinea de lavida es fuerte, y la persona tendré unalarga vida.
Dado quelas cejas también se han relacionado con lafuerzarelativadelos
intestinos, también se ha creido que indican la duracién delavida.

Sea cual sea suforma, las cejas gruesas son una sefial de buena salud.
Muchas personas se las depilan porque tienen la idea de que eso lesva
a favorecer el aspecto. Siempre me ha parecido curioso y revelador lo
gue la gente considera hermoso. En todo caso, es mejor no depilarse las
cejas. Ladepilacion delas cejas es unamanifestacion externade un de-
se0 inconsciente de eliminar alguna acumulacion dafiina de desechos en
el tracto intestinal. Cambiar a una dieta compuesta por mas cereales y
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verduras frescas, que aumentard la cantidad de fibra, servira para dimi-
nar los desechos acumulados en el aparato digestivo.

Las cejas poco pobladas o delgadas sugieren gque la persona debe-
racuidar su salud, evitando los extremos en su dietay comportamien-
to, manteniendo un horario regular y haciendo gercicios adecuados y
descansando. Muchasveces seven cejas delgadas en los extremos; eso Sig-
nifica que la persona debera cuidar su salud a medida que se haga mayor.

Los pelos de las cgas deben ir todos en la misma direccién. Cuando
van en muchas direcciones indican que lavida de la persona va en mu-
chas direcciones. La persona con este tipo de cgas va a hacer muchos
cambiosy acrecer considerablemente, pero vaaser incapaz de ser cons-
tante en un camino determinado. Estas personas son cambiantesy poco
formales. Sencillamente no pueden decidirse, e incluso cuando se deci-
den lo hacen con dudas sobre si han tomado la decision correcta, lo cual
les hace imposible comprometerse.

De vez en cuando se ven cejas cuyos pelos crecen en segmentos, es
decir, una parte del pelo crece en una direccion y otra parte en otra. A
Veces se ven varias de estas partes, cada una con pelos en diferente di-
reccion. Esto indica que la persona va a experimentar cambios impor-
tantes en su vida; vaa cambiar de profesion, de relaciones, devivienda,
eincluso tal vez seva atrasladar a otro pais durante un tiempo.

L as cgjas que crecen rectas haciafuera, como setosingobernables, indican
auna persona que es intdigente, nerviosay un poco neurética. Este tipo de
personas llega a una posicion de poder en la sociedad, sobre todo en € am-
bito cultural o académico. Pero pueden ser irritables e impacientes, sobre
todo con lo que consideran intdigencia limitada o debilidad en los demés.

Tradicionalmente, las cejas que son largas 'y caen en la misma direc-
cién se consideran signo deunavidalargay feliz. Estas cejas, idealmen-
te, forman un arco suave, subiendo levemente desde la nariz y cayendo
hacia los lados. Tienen un grosor constante desde el comienzo hasta el
final, con pelos largos en los extremos. Este tipo de persona esta habi-
tualmente relajada, es equilibraday més considerada.

Los ojos

Hace diez afios la comida japonesa era una petfecta desconocida en Nueva
York, y sobre todo el sushi. Muchas personas pensaban que debia ser ho-
rrible comer pescado crudo con arroz. Actualmente el sushi esta de moda,
y a la persona que no le gusta la comida japonesa se la considera desfasada.

Muchas personas llegan incluso a preparar sushi y sashimi en casa, y
en las cocinas de las costas coriental y occidental abundan los libros de
cocina japonesa. Consiguientemente, muchas personas me preguntan:
«Ohashi, cuando quiero comprar pescado, ¢cémo puedo saber si estd
fresco?». Yo les digo: «Todo esta en los ojos».
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Pescado: todo estd en los ojos.
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Me encanta comprar pescado. He aprendido a distinguir e pescado fres-
co y sano dd pescado no fresco, incluso cuando e pescadero hatratado de
hacer pasar por fresco un pescado que no lo es. Ahora, cuando mevellegar
alapescaderiadice: «Ay Dios, ahi viene @ pesado de Ohashi». El pescade-
ro sabe que yo ¢ degir @ pescado. Siendo japonés, |6gicamente me enor-
gullezco de eso, porque | os japoneses somos pescadores y nos gusta el pes-
cado. Mi esposa es de Idaho. Jamés la dgjo comprar € pescado. Pero dlaes
muy buenaalahora de comprar patatas, de las cuales yo no sé nada. Am-
bos nos respetamos nuestras propi as especididadesy somos muy felices, so-
bre todo cuando comemos buen pescado acompariado con buenas patatas.

Para comprar pescado o primero que hay que examinar son los 0jos.
Un pescado fresco tienelos ojoslimpiosy salientes. Los 0jos son convexos
y con color, normalmente azul; deben tener una apariencia fuerte y
sana. S los ojos estan empafniados, hundidos, apagados o concavos, no
compre ese pescado; no es fresco.

A veces |los pescaderos astutos le cortan la cabeza a pescado para en-
gafar a cliente. En ese caso, compruebe que las agallas tengan un color
rosao rojo vivo. Eso significaque e pescado esfresco. Un pescado fresco,
|6gicamente, no hace ese olor fuerte a pescado. Tiene también las esca-
masfirmesy enganchadas; s saltan confacilidad significaque el pescado
no esta bueno. Apriete la carne con e dedo; s € dedo se hundey deja
marca, no compre e pescado. Si e musculo es resistente y recupera su
forma con rapidez, € pescado es fresco. Pero son los ojos ddl pescado
los que nos diran con mas precision su frescura.

Lo mismo ocurre en la diagnosis oriental. Creo que los 0jos nos dan
el sesenta por ciento de la informacion sobre e estado actual de salud
delapersona.

¢Por gué revelan tanto los 0jos? En primer lugar, € ojo esta directa-
mente conectado con €l cerebro através del nervio Optico, por lo que de
entrada nos informaré sobre el estado del sistema nervioso y del cere-
bro. Cuando ha habido algunalesion en e sistemanervioso o en € ce-
rebro, € 0jo cambia; en el mejor de los casos, pierde claridad y vivaci-
dad; en el peor, puede llegar a perder lavision.

En segundo lugar, € cerebro necesita treinta veces més oxigeno que
otras células del cuerpo. El 0jo necesita ocho veces méas oxigeno que otras
cdulas. Por lo tanto, cuando € cerebro esta recibiendo menos oxigeno
dd gue necesita, € primer lugar donde se nota es en los 0jos, ya que los
0jos son més sensibles ala merma de oxigeno que € resto del cuerpo.

Esto usted |o sabe por experiencia. Recuerde algunavez cuando esta-
ba sentado en una clase o sala de conferencias atiborrada de gente es-
cuchando a aguien terriblemente pesado. ¢Qué ha sentido? Seguro que
larespiracion sele hacialentay superficial; e nivel de oxigeno del cere-
bro disminuia y entonces los parpados se le hacian insoportablemente
pesados. Eraincapaz de concentrarse, y los ojos eran laprimeraparte del
cuerpo en reaccionar a suefio, después dd cerebro.
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Cuando se trata de diagnosticar la salud o alerta mental de otra per-
sona, los ojos son el instrumento mas importante del cuerpo. Ningun
otro 6rgano puede decirnos tanto acerca del estado interior de la perso-
na. Veamoso con més detalle.

Lo primero que ha de comprobar en los ojos es su tamarfio, formay
angulo. ¢Son redondos o alargados, grandes o pequefios? ¢Tienen una
inclinacion hacia arriba o hacia abajo, 0 son horizontal es?

Los ojos grandesy redondosindican una constitucion masyin. Laper-
sona de ojos grandes y redondos es sensible, emotiva e intuitiva. Esta
personareaccionamal a estrés. Los 0jos grandes indican talento artisti-
co; los pintores, escritoresy otros artistas suelen tener ojos grandes.

Con frecuencia los 0jos grandes y redondos sefidlan que la persona es
visionaria, que ve @ disefio grandioso de las cosas, que percibe los movi-
mientos historicos, las tendencias politicas o las formas cambiantes de opi-
nion. A lainversa, estas personastienden adescuidar los detales delostra-
bajos. Ven la direccion en la cua deberiair una empresa u organizacion;
ven también como se puede lograr eso en principio, pero suelen pasar por
alto o descuidar los detales en la redlizacion de esos grandes proyectos.

Los 0jos pequefios indican capacidad paraver y apreciar los detalles. A
una persona de 0j 0s pequefios | e gustaran los nimeros. contable o tenedor
delibros. Tienen afinidad con lo basico y desean saber cdmo se pueden lle-
var alapracticalos grandes disefios. Hacen las preguntas précticas, pro-
saicas. Constituyen & complemento perfecto, esencial, paralosvisionarios.
Lo quelosvisionarios ven, las personas practicas o llevan a cabo. Pero las
personas de 0j0s pequefios generalmente no ven € total dd disefio. Estan
tan inmersas en los detalles de un proyecto que tienen problemas parami-
rary ver lasformas en e cielo. Por lo tanto, raravez tienen unavison de
conjunto de un proyecto o dela direccion de una organizacion.
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Oyos grandes y saftones. Ojos peguefios.
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Ojos oblicnos.

En general, los ojos redondos indican talento artistico. Los ojos gran-
des indican sensibilidad y talento artistico. Los ojos pequefios revelan
atencion al detalle, enfoque y natural eza préctica.

Los ojos pequerios y redondos indican un sistema nervioso yang fuerte
y un talento artistico que lleva ala musica. Revelan destreza manual y
coordinacion, y € tipo de mente que disfruta con las tareas absorbentes,
como la dd lenguaje de la musica. Los masicos suelen tener un hermoso
equilibrio yin-yang, en € sentido de que aprecian laarmoniao totalidad de
lamusicaasi como también sus matices. Han de traducir las ampliasy eté-
reas vibraciones de la armonia alas duras realidades de las notas y sonido.

El pianista Vladimir Horowitz es un ejemplo perfecto de un artista
con tales 0jos. Sus 0jos eran suaves, redondos, pequefios y sabios; irra-
diaban claridad y revelaban una mente vivay chispeante.

Después hay que mirar los 0jos de la persona para observar si son ho-
rizontales o inclinados, hacia arriba o hacia abajo partiendo desde el
puente delanariz. _

La mayoria de los ojos inclinados bajan desde los lados de la cara
hacia el puente de lanariz. Estainclinacion revela una fuerte ambicién.
Cuanto mayor esel angulo delainclinaciéon, masgrande eslaambicién. En
las historietas se suele dibujar alos malos con unos ojos de este tipo con
bastante inclinacion; este angulo extremo puede revelar avariciay deli-
rio de grandeza. Sin embargo, es necesario mirar muchos ojos para po-
der determinar qué es una fuerte inclinacion. Muchas personas buenas
y prosperas tienen los 0jos con una inclinacion gue no es extremay que
no revela estas caracteristicas negativas.
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Los gjos que se inclinan hacia arriba desde los lados de la cara hacia
lanariz, revelan un caracter apacible y no ambicioso. Una persona con
estos 0jos generalmente esta satisfecha de la vida. Estas personas no
presionan ni situaciones ni a personas, y prefieren e camino de lame-
nor resistencia. Son sensibles, y a veces un poco timidas. Prefieren ce-
der un poco més para evitar conflictos o lucha

Los ojos horizontales o en linea recta revelan equilibrio entre la am-
bicion y la sensibilidad. La persona con este tipo de ojos tiene habilida-
des diplomaticas. Estas personas pueden ser muy buenas para negociar
porgue pueden ofrecer un determinado punto de vista, comprender la
necesidad de transigir y, sin embargo, evitar entregarlo todo.

Veamos ahorala posicion del ojo dentro de la orbita. Cuando € bebé
nace, d iris, o parte coloreada dd 0jo, esté hermosamente equilibrado en-
tre el parpado superior y € inferior. Tocalos dos parpados de maneraque
no queda nada de blanco o esclerética ni arriba ni abajo. La esclerdtica
lo seve aloslados dd iris. Esto indicaun sistema nervioso sano 'y equi-
librado. El bebé es despabilado y su estado de salud general es bueno.

Cuando la persona muere, € iris sube y desaparece parciamente bajo
el parpado superior. La blanca esclerotica se ve por debajo. A esto en
Oriente lo Ilamamos sanpaku, que significa que se ven «tres blancos».
Tener estos tres blancos 0 sanpaku es corriente entre personas que estan
enfermas o agotadas. Es mas pronunciado entre aquellas personas que
estan gravemente enfermas y se aproximan ala muerte.

pulmones- intestino grueso

/ rifiones - vefiga

higado - vesicula bitiar
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Ovos equitibrados y sanos.

Ojos sanpake yin.

Qyos sanpaks yang.
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Qjos saltones u «ojos de sorpresa». I

A estos ofos en Japon los llamamos «ojos Paris v Londres», porgue uno mira hacia
Londres v el otve hacia Paris. También se llaman «ojos vagos».

Los tres blancos revelan que el sistema nervioso de la persona esta
gravemente desequilibrado. Lamente, el cuerpoy el espiritu de esa per-
sona no estén en armonia con las fuerzas mayores del cosmos. Su intui-
cion esta desconectada, su capacidad para evaluar a las personas 'y S-
tuaciones es débil.

En general hay dostipos de sanpaku. El primero es el sanpaku yin, en
que el blanco seve debajo dd iris, 1o cual es bastante comun, sobre todo
entre los drogadictos. En este caso € iris flota hacia arriba, dejando ver
laesclerdtica abajo. El segundo tipo es € sanpaky yang, en que € blan-
co seveencimade iris; aqui €l iris sehunde en €l parpado inferior. Esto
revela un caracter peligroso o violento. Charles Manson tiene unos her-
MOS0S 0j 0s sanpaku yang.

Si e blanco se ve por debajo dd iris, € trastorno esyin, e indica que
el peligro viene de fuera. Una persona que tiene ojos sanpaku yin se va
acolocar sin darse cuenta en situaciones peligrosas o de riesgo, y es po-
sible que no sobreviva a dlas.
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Ojos bizcos: los dos ojos miran bacia el centro

Un oo estd centrado v el otro mira bacig fuera (como en esta ilustracion)
o hacia dentro.

Si e blanco se ve por encima de iris, € trastorno esyangy e peligro
viene de dentro. Una persona con 0j0s sanpaku yang es muy, muy Vio-
lenta, iracunda, y es probable que sea un peligro tanto para si misma
como para otros. Es posible que se autodestruya, pero también podria
arrastrar a otros consigo.

El filésofo macrobiético George Ohsawa escribié un libro titulado
You Are All Sanpaku [Todos sois sanpaku], dedicado, entre otros, a
John Kennedy y Abraham Lincoln. Ohsawa decia que todas estas per-
sonas eran sanpaku graves, y por lo tanto tenian el juicio perjudicado, o
gue indicaba mala salud y muerte prematura. Eran excesivamente san-
paku yin. Todas aceptaron € peligro, pero fueron incapaces de sobrevi-
vir adl.

El sanpaku yin, es decir, cuando € blanco sevebajo € iris, es conse-
cuencia de un excesivo consumo de substanciasyin, como son el azlcar,
los cereales refinados, € acohol y los farmacos.

El sanpaku yang, cuando € blanco seve sobre d iris, se debeaun ex-
cesivo consumo de carne, sal y quesos secos, y ala complacenciaen la
violencia. El sanpaku yang revela un caracter centrado en si mismo e
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inclinado a satisfacer sus propias ambiciones, aveces sin considerar €l
precio.

Los ojos equilibrados, en los cuales € iris toca los dos parpados, re-
vela un estado equilibrado y buenjuicio. Los ojos equilibrados se deben
aunavision equilibrada de laviday a habitos alimenticios sensatos, so-
bretodo a consumo de ceredlesintegralesy verduras frescas.

Cuando asesinaron ala ex primera ministra india Indira Gandhi, la
revista Tzme publicod una serie de fotos de dla, incluso una tomada in-
mediatamente antes de que fuera asesinada. Lafotografia muestra cla-
ramente sus 0jos sanpaku yin, que reflejaban su condicion y revelaban
gue estaba en peligro.

A veces los 0jos de una persona parecen cruzarse o mirar en dos di-
recciones distintas. Cuando el ojo derecho mira hacia la derechay el
izquierdo hacialaizquierda, los japoneses |os |lamamos «ojos Londres
y Paris»: uno mira hacia Londresy el otro hacia Paris. Estos ojos re-
velan un serio desequilibrio yin en el sistema nervioso: demasiados li-
guidos, azucar, alcohol y farmacos. La persona que tiene estos 0jos es
propensa a contraer diabetes y trastornos del sistema nervioso. Estas
personas son también propensas a los accidentes; son mas bien victi-
mas de accidentes que causas de ellos. Los accidentes les suceden por-
que sus 0jos estan desequilibrados. Estas personas tienen también mu-
cha dificultad para tomar decisiones. No ven claramente su direccién
y estan desgarradas entre dos caminos, igual como sus 0jos miran en
dos direcciones.

Los 0jos gue se cruzan, o bizquean, cuando estan relajados, revelan
problemas dd sistema nervioso, higado y corazédn. La causa es € exce-
sivo consumo de alimentos yang (carne, quesos secosy sal) y laexisten-
cia de profundos conflictos psicolégicos. Las personas de 0jos bizcos
van a causar accidentes porque tienen unavision limitada. Sus ojos tam-
bién revelan un conflicto interior: los dos lados de su cuerpo y mente es-
tan en guerra. Ese conflicto se manifiesta en los fendmenos de la vida
diaria. A unapersona con 0jos asi deberia preguntérsele s sus padres se
[levaban bien, o si habia algun desequilibrio muy extremo en lafamilia.
¢Estaba enfermo alguno de sus padres? ¢Eran éstos muy voluntariosos
e inflexibles? Los 0jos bizcos también revelan una gran frustracion por
no ser capaz de arreglar los conflictos satisfactoriamente.

&Y cuando una persona hace con este trastorno? Es posible que los
huesos cervicales hayan sufrido algun dafio durante el partoy asi hayan
causado ese problema. O tal vez su madre comié muchos alimentos
yang fuertesduranteel embarazo.

A veces un 0jo mira hacia delante mientras que el otro vaga hacia
la periferia. Si es e ojo izquierdo & que vaga, € problemaestribaen la
ingestion excesiva de substancias dulces (azucar, cereales refinados,
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alcohol y drogas). S es e 0jo derecho € que vaga, € problema se debe
ademasi ados alimentos de origen animal (carne, quesos secos, ave). He
visto a muchos enfermos de cancer con los ojos asi. (Para sugerencias
sobre lamanera de armonizar y equilibrar la dieta diaria, véase «Orien-
taciones dietéticas generales» en & capitulo 9.)

Lasbolsasbajo los ojos

Justo bajo el 0jo hay una pequefia bolsa que suele estar hinchada u os-
cura. Cuando esto ocurre, se dice que esa persona necesita dormir mas.
Esta opinion, basada en la sabiduria popular, es correcta segun la diag-
nosis oriental. Pero habria bastante més que decir a respecto.

De hecho, esta zonatiene mayor contenido de agua que ningunaotra
parte delacara. Al mismo tiempo, lapiel que la cubre eslamas delga-
day carece de glandulas sebéceas, 1o cua la hace muy sensible a los
cambios de contenido de liquido en € cuerpo. Esto, combinado con la
atenta observacion de los sanadores alo largo delos siglos, hallevado a
gue los diagnosticadores oriental es tradicionales la consideren muy im-
portante ala hora de determinar € estado de los rifiones.

Los rifiones son unos érganos muy reverenciados en Oriente, tanto
en sentido abstracto como en concreto. Los sanadores tradicionales los
consideran e almacén del ki o fuerzavital. Los rifiones distribuyen este
ki a resto dd cuerpo, manteniendo de este modo la vitalidad propia de
la constitucion de una persona.

Por estarazén se dice quelos rifiones son las bodegas donde se alma-
cena la herencia de los antepasados. Eso significa que nuestros rifiones
revelan la salud de nuestro lingje genético. (Tendré mucho méas que de-
cir sobrelos rifiones cuando hablemos delas orejas, que revelan la cons-
titucion de los rifiones. Ahorame voy a cefiir estrictamente al estado de
los rifiones revelado por las bolsas bajo |os 0j0s.)

Los rifiones purifican la sangre eliminando desechos. Estos 6rganos,
por lo tanto, toman un significado abstracto: separan las cosas necesa-
rias delasinnecesarias en lavida. Los rifiones tienen laimportante fun-
cion de ayudarnos a distinguir en nuestras experiencias o que es vaioso
delo que esinnecesario y hay que desechar.

El estado de nuestros rifiones tiene una enorme importancia en nues-
tra salud general. Si una persona se siente débil o permanentemente
cansada, debe descansar y cuidarse los rifiones.

Hay tres maneras como podemos dafiar nuestros rifiones. La primera
esvivir contralos ritmos de lanaturaleza. Esto |o hacen las personas que
trabajan por lanochey duermen de dia, por ejemplo las enfermeras, los
obreros de fébricas con turnos de noche, los ladrones y las personas que
vigjan mucho, sobre todo alugares de otra zona horaria. (Un poco mas
adelante explicaré esto con més detalles.)
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Bolsas bajo los ojos: debilidad de los riviones. Este es un problema que
se estd baciendo muyy comiin.

La segunda manera como podemos hacer dafio a nuestros rifiones es
agotando nuestra energia. Esto lo hacen las personas que trabajan de-
masiado, sobre todo en trabajos que no les gustan. Otra manera de gas-
tar demasiada energia es entregarse a excesiva actividad sexual .

Latercera manera como podemos dafiar nuestros rifiones es con una
dieta no adecuada, sobre todo comiendo alimentos que no son de la es-
tacion, por gemplo sandia en invierno, o comiendo alimentos muy refi-
nados o con muchos aditivos quimicos.

Vivir contrala naturaleza

Dado quelos rifiones son |os responsables delacirculacion del ki por
todo el cuerpo, han de protegerse para asegurarnos una salud total. Las
ateraciones graves delarutina, como por egemplo trabajar durantelas ho-
ras en que €l cuerpo esta acostumbrado a descansar, y descansar duran-
te las horas en que estamos acostumbrados a trabgjar, desbaratan los ci-
clos corporales. Estos ciclos no han sido establecidos durante nuestra
vida sino que forman parte de la evolucién. Desde la apariciéon del ser
humano en el planeta, nosotros y nuestros antepasados nos hemos le-
vantado con & Sol y dormido con las estrellas. Desde que nacimos he-
mos sido condicionados a seguir esta misma costumbre. Los organismos
vivos se han desarrollado de acuerdo a estos ciclos (asi sucede, por
gjemplo, con & metabolismo de lavitamina D y con muchas funciones
hormonales). No podemos cambiarlos con la sencillez que podriamos
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imaginar. Cuando vivimos en oposicion alos ciclos naturales, agotamos
y finalmente dafiamos nuestros rifiones.

Cuando agotamos nuestras reservas de ki en los rifiones, la zona situa-
dabajolos ojos, o bolsas delos 0jos, se oscurecen. Las personas quetra-
bajan de noche y duermen de dia son un ejemplo de aguellos que estan
agotando su fuerzanatural, al igual que las que se acuestan a altas horas
dela madrugaday duermen de dia.

Las personas que trabajan en lineas aéreas o las que vuelan regular-
mente en viajes de negocio también violan los ciclos naturales y dafian
susrifiones. Vigjar azonas horarias diferentes alteralos ritmos natural es
del cuerpo. El diay la noche se confunden; los ciclos de suefio y de vi-
gilia se alteran. Ademas, los vuelos largos a paises con climas diferentes
afectan a metabolismo y los habitos alimenticios diarios. En pocas ho-
ras podemos viajar desde el tiempo frio invernal de Nueva Y ork, por
ejemplo, a clima soleado del sur de California. Nuestro cuerpo ha de
adaptarse a ese cambio repentino. En un vigje asi es posible que tam-
bién comamos alimentos diferentes: mas platos y frutas tropicales. Todo
e30 tiene un efecto increible en nuestro metabolismo, sobre todo en los
rifiones y glandulas suprarrenales.

Pienso que es fundamental protegernos los rifiones cuando viajamos,
paralo cua recomiendo tomar las siguientes precauciones:

1. Con la mayor frecuencia que pueda, viaie en la direccion en que se
mueve el Sol. Esto no siempre es posible, evidentemente, pero para
el cuerpo es mucho mas fécil ir con el Sol que contrad. Vigjar con-
tra el Sol nos pone inmediatamente en una zona horaria diferente y
acorta el dia con mas rapidez. Para cada cambio de zona horaria €
cuerpo necesita como minimo un dia para reponerse, de modo que
un cambio de dos horas hace necesarios dos dias para adaptar y res-
tablecer los ritmos corporales.

2. Lleve su propia comida, de preferencia alimentos naturales, como
arroz u otros ceregles integrales, o los aimentos con los cuales esté
familiarizado su cuerpo. Esta comida es mas facil de digerir. Si no
puede llevar su comida, elija alimentos que también crezcan en € cli-
ma de su tierra. Esto exigiramenos al cuerpo mientras se adaptaasu
nueva situacion geogréfica.

Trate de comer los alimentos de mas fécil digestion, como cerea-
les integrales, verduras frescas, legumbres y pescado. Evite los ali-
mentos de digestion dificil, como la carne roja, el queso seco y las
pastas horneadas, y evite los alimentos excesivamente refinados que
contengan grandes cantidades de azicar 0 alcohol.

3. No beba acohol antes de emprender €l vigje ni en e avién. Debido
alaaltitud, € efecto quetiene el alcohol sobre e cuerpo estres veces
mayor que el que tiene en tierra: una cerveza a 10.500 metros de al-
tura equivale a tres cervezas a nivel del mar. El acohol entraen el
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torrente sanguineo con mas rapidez y tiene un efecto cas instant&-
neo en la quimica cerebral.

4. Manténgase dentro de su zona horaria todo cuanto le sea posible.
Cuando se atraviesan zonas horarias, € cuerpo ha de hacer dos adap-
taciones importantes: unaalaiday otraalavuelta. Si hade atrave-
sar zonas horarias, vayase a dormir a una horalo méas aproximada
posible a su horario normal, y para despertarse hagalo mismo.

Siempre que bebemos demasiado liquido, la zona bajo los ojos se hin-
cha. El consumo excesivo de liquido implica una sobrecarga de trabgjo
alos rifionesy, amedida que éstos se cansan, lazonabgjo los ojos seva
oscureciendo cada vez mas. El organismo da sefides de cansancio. Los
rifiones necesitan descanso y menos liquido.

Muchas autoridades de la salud nos recomiendan beber ocho vasos
de agua d dia. En mi opinion, ese es un mal consgo. Es la consecuencia de
nuestra dieta moderna desequilibrada. Los rifionesy el organismo en su
conjunto no tendrian para qué ser lavados asi si ho consumiéramos
tantas toxinas quimicas en los alimentos refinados ni tanta grasa. Una
dieta compuesta de cereales integrales, verduras frescas, legumbres, al-
gas (por eiemplo, nori, wakame'y konbu) y pescado, en resumen, la die-
ta con la cua evolucioné € ser humano, proporciona una nutricién op-
tima, sin las toxinas quimicas y grasas excesivas que necesitan ser
extraidas del organismo.

Hemos sido agraciados con muchos impulsos saludables, dos de los
cuales, el hambre y la sed, nos han guiado muy bien a lo largo de la evo-
lucién. Antes de este siglo no habia autoridades de la salud que aconse-
jaran beber ocho vasos de agua diarios. La gente bebia cuando tenia sed
y tomaba todo el liquido que necesitaba.

El organismo de cada persona es diferente. La cantidad de agua que
consumimos depende mucho de nuestro estilo de vida, del tipo de tra-
bajo que hacemos, de la cantidad de sal que consumimos, de la estacién
del afio y del lugar donde vivimos. Por ejemplo, cuando se vive cerca del
mar, los poros tienden a absorber mas sodio del mar. En consecuencia,
naturalmente se desea mds agua. Si se trabaja en una granja y se suda
profusamente, también se deseard mas agua. Pero si se trabaja en una
oficina con aire acondictonado, la necesidad de agua sera diferente. No
hay una sola regla que se pueda aplicar uniformemente. Sin embargo,
podemos confiar en nuestro cuerpo. La sed ha funcionado bien duran-
te miles de siglos, y yo confio en que sigue siendo la mejor guia para
determinar la cantidad de liquido que debemos beber.

Otra manera como podemos dafiar los rifiones con la bebida es con-
sumiendo bebidas excesivamente frias. Esto conmociona al cuerpo, so-
bre todo a los riflones, y es causa de que funcionen mal.
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A veces se ven pequefios granitos bajo los ojos. Eso revela que hay
mucha mucosidad en las mindsculas arterias renales que forman el
rifion. La presencia de piedras en € rifion se puede ver en formade gra-
nitos duros o puntos oscuros en las bolsas bajo los ojos. El consumo ex-
cesivo de grasas contribuye a laformacién de calculos renales.

Con frecuencia se ve que la zona bajo los 0jos esté oscurecida, de color
castano oscuro o incluso negra. Cuando esa zona se oscurece mucho la
persona esta ante una enfermedad inminente, o incluso la muerte. Los ri-
fiones se estan agotando, yano son capaces de purificar lasangre. En con-
secuencia se estan acumulando desechos, en los rifiones y en la sangre.

El consumo excesivo de sal también serevelaen las bolsas de los 0jos.
El exceso de sal dafalos rifiones y es causa de presion arterial alta. La
sd contrae, obligando a cerrarse a las pequefias arterias renales. Esto
tiene e mismo efecto que aplastar unamangueradejardin: €l liquido re-
trocede y crea presion tras la zona aplastada.

Los rifiones se consideran la sede de lavitalidad sexual. Sin embargo,
al entregarse a excesos sexuales la persona puede agotar y dafiar sus ri-
flones. Esto es particularmente cierto en los hombres. Lo que se consi-
dera exceso sexua depende de la persona, |6gicamente. Su definicion
esté guiada por la constitucion, salud fisica, necesidades psicoldgicas y
dieta. Los antiguos maestros taoistas ofrecian las siguientes directrices
en este tema: pasados los veinte afios, los hombres deberan tomarse dos
dias de descanso entre relaciones sexuales; pasados los treinta, deberan
tomarse tres dias de descanso; pasados los cuarenta, cuatro dias, etcétera.

El que desee seguir estas directrices depende estrictamente de usted.
Sin embargo, si comienza a notarse oscuridad o hinchazon bajo los ojos
cuando esta disfrutando de muchas relaciones sexuales, tal vez le con-
venga pensar en disminuirlas un poco y dar descanso a su cuerpo, a me-
nos hasta que desaparezcan las ojeras.

También el exceso de estrés hace dafio a los rifiones, asi como a las gldn-
dulas suprarrenales, que bombean adrenalina hacia el torrente sangui-
neo, manteniendo el cuerpo en estado de alerta y miedo. El temor y el
estrés continuo agotan los rifiones y pueden finalmente llevar a la muerte.

Las mujeres que han tenido un aborto suelen sufrir un tipo de dano
muy sutil a los rifiones, debido a la conmocién causada en el organismo
por el aborto. Por lo tanto, después de un aborto son esenciales una die-
ta cuidada, sobre todo evitar alimentos grasos u oleosos, y un adecuado
descanso, para la recuperacion de los rinones y el restablecimiento de
los 6rganos sexuales.

Los nifios no deberian tener bolsas bajo los ojos ni ojeras. Cuando un
nifio presenta estos sintomas, hay que cuidarle los rifiones. Habra que
imponerle largas horas de suefio y manterier abrigada la zona de los
rifiones para mejorar la irrigacién sanguinea. Cuando el nifio estd en
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periodo delactancia, su madre debera evitar el tabaco, todo tipo defar-
macos o drogasy € acohol.

El cuerpo es nuestro vehiculo paralas experiencias y crecimiento espi-
ritual durante nuestra estancia en la Tierra. Cuando |legamos a com-
prender & funcionamiento del cuerpo, la mentey el espiritu, aumenta
nuestra capacidad para mantener y favorecer nuestra salud. También
aumenta nuestra comprension de lavida. Por lo tanto, la comprension
y proteccion del cuerpo son actos de maestria espiritual .

Lanariz

Elpuente de la nariz

El puente de la nariz corresponde a la columna. Hay personas que
tienen torcida la nariz, bien hacialaizquierda, bien hacia la derecha.
Este rasgo comun indica que la columna no esta derecha: hay una cur-
vatura o escoliosis, ya sea hacia laizquierda o haciala derecha, general-
mente en la misma direccion que tomala curvatura de la nariz.

Los musculos de la espalda, hombros, cudlo y cara estan intimamente
conectados. Si hay tensién en un lado del cuerpo, lo cua suele ser cau-
sa de alguna deformacién de la columna, todos los muscul os de la espal -
da, cudloy cara compensan esatension. Los desequilibrios de la espalda
suelen reflejarse en la postura, en lamanera de sostener los hombros, €
cudloy lacara.

Cuando los musculos de la cara estan afectados por latension o €l es-
trés, también los rasgos cambian, como es natural. La tension puede
crear anormalidades desde leves agraves. Lacara se ladea de unau otra
manera porque e desequilibrio de la columna tira los musculos de un
lado. Cuando es lo bastante grave el desequilibrio de la columna, los
musculos tiran de la nariz en una u otra direccién. Cuando la columna
esta recta, la nariz es recta. Con frecuencia los gjercicios adecuados y
Ohashiatsu pueden hacer muchisimo para corregir ese desequilibrio.

La narizpropiamente dicha

En la diagnosis oriental, la punta redondeada de la nariz se ha asocia
do desde mucho tiempo con € estado del corazon. Las ventanillas dela
nariz revelan lafuerza constitucional de los pulmones.

Larelacion entre las ventanillas delanariz y los pulmones es eviden-
te. Las ventanillas son las puertas de entrada del oxigeno a los pulmo-
nes; y, por lo tanto, forman una unidad con el aparato respiratorio. Las
ventanillas anchas y abocinadas revelan pulmones grandes con gran ca-
pacidad parael oxigeno. Los pulmones grandes son sefial defuerzay de
potencial parael éxito en lavida. Los pulmones son algo més que sim-
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La ventanilla izquierda (derecha
de la persona) es mas peguefia
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ples sacos de aire; representan la capacidad del cuerpo para asimilar la
fuerzavital, € ki, que anima ala persona durante toda su vida. Si laca-
pacidad de una persona para asimilar vida es pequefia, la capacidad de esa
persona para dar, crear, imprimir suvision delavida, esigual mente pe-
guefia. Pero si la capacidad para asimilar es grande, la capacidad de la
persona para influir en la vida segiin sus ambiciones también lo seré

A veces en unamismanariz seven ventanillas de distinto tamafio. Laiz-
quierda es pequeiay la derecha es grande, o viceversa. Esto indica que
los pulmones también son de diferentes tamarios. La ventanilla peque-
fia corresponde a pulmén pequefio, la grande a pulmoén grande.

En la acanaladura de la ventanilla que toca la cara se ve € estado de los
bronquios. Esta zona se enrojece e inflama por el consumo excesivo de
productoslacteos, azlcar y alimentos con aditivos quimicos. Estarojez Sg-
nifica que los bronquios comienzan a estar congestionados por mucosidad.
Los remedios recomendados son un cambio de dieta, sobre todo € au-
mento deverduras de hojaverde; mucho airefresco, y adecuado descanso.

El fundamento de gran parte de la medicina oriental es el principio
de que por todo € cuerpo circulan ordenadamente profundos canaes de
energia. Estos canaes, llamados meridianos, nutren determinados siste-
mas del cuerpo, aunque a menudo discurren a distancias importantes del
sistema de 6rganos que nutren. Varios meridianos, por gemplo, circulan
por lacabeza, entre dloslos meridianos que nutrenlavejiga, lavesiculabi-
liar, & estdmago y los intestinos grueso y delgado. El meridiano dd intesti-
no grueso (uno a cadalado del cuerpo) comienza en la punta del dedo in-
dicey terminaen lapuntadelanariz, en € interior delaventanilla

Cuando el intestino grueso no puede eliminar adecuadamente, la
energia sube por el meridiano hastalanariz y los senos nasales. Esto tie-
ne por consecuencialaformacion de moco y la congestion de los senos,
provocando moqueo, dolores de cabezay otras molestias.

Dado quelanariz y los senos nasales forman parte del aparato respi-
ratorio, los pulmones también se congestionan cuando €l intestino grue-
so no puede eiminar. Por |o tanto, una de las maneras como tratamos el
resfriado comun, o cualquier problema de senos nasales o pulmones, es
tratar el intestino grueso. Cuando se elimina el estancamiento que hay
ali, los senos se abren y los pulmones comienzan alimpiarse.

Como todo & mundo sabe, lanariz de la persona alcohdlica se enrojece
y queda marcada por capilares sanguineos rotos; eso es algo tan comun
gue es un misterio por qué no son mas las personas que hacen esta sen-
cllardacion: que e acohol, substancia muy yin, dilata los capilares de
lanariz y de otras partes de la cara. Este es un ejemplo muy facil de ob-
servar de como se refleja €l estado interno en la cara.

El estado del corazon se puede ver en la nariz. La nariz tiene dos
muscul os distintos que deberian unirse durante la gestacion. Sin embargo,
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Nariz dilatada e hinchada con puntos
rojosy vellos: corazon debilitado por
el consumo excesivo de alcohol.

Piel rota sobre la nariz, 0jos sanpaku yin
y arrugas entre las cejas: problemas de
corazon y de higado debidos a un
consumo excesivo de alcohol
yfarmacos o drogas.

Nariz puntiaguda y delgada:
dificultad para respirar.
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muchas veces se ve unafisura, ya sea en labase o en el centro delana-
riz. Eso significa que los lados derecho e izquierdo del corazn no estan
bien coordinados. La persona que tiene esa fisura puede tener un leve
soplo a corazoén, o tal vez lo tuvo en su infancia

Cuanto maspronunciadalafisura, masgraveesel trastorno cardiaco. Eso
se puede remediar haciendo los cambios pertinentes en la dietay estilo de
vida, reduciendo & consumo de grasas y eliminando € exceso de estrés.

El corazdn es unabomba eléctrica. Laelectricidad que hace actuar la
bomba es producto de un proceso de ionizacion del oxigeno. Las mo-
Iéculas de oxigeno pierden un electron, debido alo cual los eectrones
fluyen por un circuito del corazédn y este flujo de electricidad |o hace la-
tir. El oxigeno lo proporcionan las arterias coronarias que irrigan el
musculo del corazén. A veces estas arterias estan obstruidas por placas
0 ateromas, trastorno llamado aterosclerosis. La causa de este trastorno
es una dietarica en grasas (colesterol). Las placas se forman dentro de
las arterias, obstruyéndolasy cerrandolas en diferentes grados. Esto hace
que a corazon lleguen diferentes cantidades de oxigeno, creando un
desequilibrio; debido a este desequilibrio, €l circuito eléctrico que rodea
el corazdn funciona de manera espasmadica, sin coordinacion. Este mal
funcionamiento del circuito eléctrico produce latidos irregulares y en
dltimainstancia puede ser causa deinfarto.

Este problema se puede ver facilmente en la cara de una persona.
Cuando €l corazén esta agobiado y sofocado por falta de oxigeno, los
capilares de la cara comienzan a expandirse. La cara se pone roja, la na-
riz se enrojecey se hincha. A veces aparecen vasos sanguineos rojos en
el bulbo delanariz. Una persona cuya cara tiene este aspecto estd muy
cercana a un infarto y debe consultar a un médico inmediatamente.

De vez en cuando se ve a una persona a la que le aparecen vellos en
las ventanillas de la nariz. Eso indica que consume mucha cantidad de
proteina de origen animal. Sus arterias coronarias estan |lenas de coles-
terol de los alimentos de origen animal.

Hay también personas que tienen la nariz de color normal, no rojo,
pero hinchada. Eso sugiere un corazon hinchado debido a un consumo
excesivo de productos lacteos, también ricos en colesterol, y tal vez a
demasiadacafeina.

Los chinos consideraban la nariz entera, incluido €l puente, como €l
instrumento diagnostico parael estado del pancreasy el bazo. Silanariz
o puente de la nariz de una persona esta enrojecido, indicala presencia
de hipoglucemia. La causa es demasiada azlicar, frutay zumo defrutas.

El filtro

Debajo de lanariz esta el surco vertical llamado filtro. Este surco esta
formado por la potente fusion de la cara durante la gestacion. Cuando
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LINEAS DEL FILTRO

() )
/\

Las lineas de los lados son paralelas. El espacio es estrecho por arriba
¥ ancho por abao.

* 7

7
\
g g

El espacio entre las lineas es ancho por
arriba y estrecho por abajo.

) C )

)

(
@ il e,

Espacio estrecho por arviba; se ensancha v vuclpve Ne bay lineas de filtro.

a estrecharse.

estamos dentro del vientre materno, nuestro desarrollo recapitula la
evolucién humana; durante gran parte de la gestacion nos parecemos a
un pez, con los ojos a cada lado de la cabeza y la boca ancha a todo lo
largo de la parte inferior de la cara. Poco a poco la cara se va uniendo,
cerrando, consecuencia de una potente fuerzayang. Los ojos quedan al
frente, la boca se empequeriece y se forma € filtro, que nos sirve de re-
cordatorio de las poderosas fuerzas que nos convirtieron en ser.

Si durante la gestacion la fuerza yang era fuerte, € filtro es profundo
y nitido. Si lafuerzayang era débil, €l filtro es mas superficial y leve.

Un filtro yang nitido indica sdlidafuerza constitucional. Las personas
gue tienen un filtro yang suelen ser ambiciosas, concentradas y orienta-
das hacia un objetivo. Suelen tener gran apetito de vida, sobre todo de
comiday sexual. Estos apetitos son ain mas pronunciados cuando es
grande ladistanciaentrelanarizy el labio superior.

Las personas de filtro méas ligero y superficial tienen una constitucion
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més yin. Prefieren trabajar con la mente més que con € cuerpo; son mas
suavesy amables. No son tan motivados sexualmente como |as personas de
filtroyang, aunque laactividad sexual es un aspecto importante de suvida.
Distribuyen susenergias, sufuerzavital, paraalcanzar sus objetivosmasim-
portantes. Sencillamente no estdn impulsados por la energia avasalladora,
como lo estan los quetienen € filtro prominentey fuerte constitucion yang.

Ademas de ser profundo o superficial, el filtro puede tener diversas
formas. Enlamayoria delas personas, sobretodo en aguellas quetienen
el filtro fuertey nitido, laforma estalimitada por dos lineas rectas para-
lelas. A veces se ve que las lineas forman un angulo, como los lados de
un tridngulo invertido que no se encuentran en el vértice. Una persona
con este tipo de filtro ha nacido débil, pero poco a poco ira ganando
fuerzaalolargo de suviday experimentara unamejoria de salud a me-
dida que se hagamayor. Si e tridngulo esta con el vértice hacia arriba,
se debera entender todo lo contrario. Es decir, esa persona nacio fuerte
y seiradebilitando gradual mente.

Devez en cuando seve un filtro cuyoslados estdn arqueados hacialos
lados, formando un 6valo. Eso significaque a comienzo de suvidalasa-
lud de la persona era débil; experimentara una mejor salud durante la
madurez, pero a llegar a la vejez deberd cuidarse porque su salud vol-
vera a ser més delicada

Muchas veces se ven mujeres con bigotes. Dado que la zona que esta por
encima de labio superior corresponde alos 6rganos sexudes, € bigote en
lamujer significaque hay problemas en los érganos sexual es. Normal men-
te e problema es que los érganos sexual es estan obstruidos por demasiada
mucosidad y proteinas que no se pueden eliminar totalmente durante la
menstruacion. Las mujeresjévenes con bigote suelen tener problema para
guedar embarazadas. Por |o general hay concepcion, pero hay impedimen-
tos para que @ ovulo fertilizado seimplante. El Uteroy @ 6vulo estan cu-
biertos de mucosidad, lo cua hace dificil, s no imposible, laimplantacion.

Las mujeres que tienen vello en la barbilla sufren de desequilibrios
hormonales, debidos generalmente al consumo excesivo de grasas o por
comer en exceso. Las grasas producen desequilibrios hormonales tanto
en los hombres como en las mujeres, por lo cual su consumo ha de man-
tenerse en e minimo, sobre todo si la persona experimenta cualquier
desequilibrio hormonal.

Laboca

El tracto digestivo comienza, evidentemente, en labocay terminaen €
ano. Esencialmente es un tubo largo que permite la asimilacion del ali-
mento llevandolo al torrente sanguineo y las células del cuerpo. En mis
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clases me gusta hacer un dibujo de una persona en forma de unalata de
gase0sa, como un tubo con una abertura en ambos extremos. El dibujo
revelalaunidad esencial ddl tubo digestivo y launidad entre uno y otro
extremo. Es importante entender esta unidad para comprender com-
pletamente la manera de hacer la diagnosis de los intestinos.

Los intestinos estan constantemente recibiendo alimentos proceden-
tes del entorno y eliminando desechos que vuelven a ese entorno. Este
intercambio es similar a funcionamiento de los pulmones, que toma
oxigeno, otro elemento esencial de lavida, del entornoy elimina el de-
secho en forma de didxido de carbono. Por este motivo los sanadores
orientales han considerado 6rganos relacionados el intestino grueso y
los pulmones. (Tendré mucho més que decir sobre los érganos relacio-
nados en e capitulo 3, cuando hablemos de la teoria de los Cinco Ele-
mentos o las Cinco Transformaciones.)

En e Japodn tradicional se decia que la boca no debia ser més ancha
guelabase delanariz, pero yo digo amis alumnos que el ancho normal
de laboca equivale ala distancia entre las pupilas delos 0jos. Si se ba-
jan doslineas verticales imaginarias desde las pupilas, los extremos dela
boca deberian quedar dentro de esas liness.

SER HUMANO IMAGINARIO DE OHASHI

Los materiales entran; los materiales sobrantes salen.
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Las lineas verticales paralelas que
pasan por € centro de las pupilas
deberian tocar los extremos de la
boca. S |os extremos sobresalen,
entonces se dice que |la persona
tiene «boca grande».

Labios sanos, wniformemente
desarrollados, hiimedos,
de hermosa color.

Los labios superior e inferior son
del mismo grosor.

El labio superior es mas grueso
ydomina.
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L as bocas que sobrepasan esa anchura revelan un tracto intestinal méas
yin o expandido. Las personas de boca ancha sufren de problemas diges-
tivos, yaseadiarrea o estrefiimiento cronicos. Si loslabios de unabocaan-
chaestdn himedos con frecuencia, la persona generalmente sufre de dia-
rreacrénica; si laboca esta permanentemente seca, indica estrefiimiento.

Los labios deberian ser llenos pero prietos, con una curva agradable, y
no deberén aparecer hinchados ni dilatados.

De vez en cuando se ven labios hinchados, lo cual reflgja debilidad en
laperistalsisy laasimilacion de substancias nutritivas. Las personas que
tienen los labios tirantes o delgados suelen comer cantidades excesivas
de carnevacuna u otras carnes rojas. Los intestinos de estas personas es-
tan obstruidos por desechos no eliminados. Esta tirantez se suele ver en
los |abios superiores de personas mayores de Estados Unidos. La asimi-
lacion estd obstaculizada 'y se esté produciendo una degeneracion.

El labio superior revela e estado del estbmago y del intestino delga-
do. También indicalafuerza ded apetito.

El borde ded labio superior, donde €l labio rojo se encuentra con la
piel, revelae estado del estomago. Si e labio esté bien definido, € esté-
mago es naturalmentefuerte. Si esalineano estébien definida, e estoma-
go no estan fuertey hay que protegerlo.

La parte inferior del labio superior revela el estado del intestino del-
gado. A veces se ven manchas blancas dli; estas manchas indican que
hay mala circulacion en e intestino delgado. Si las manchas son oscuras
o detono puarpura, hay un serio estancamiento de sangrey es preciso to-
mar medidas para ponerle remedio: un cambio de dieta, gercicio (sobre
todo de estiramiento en € sector medio del cuerpo), Ohashiatsu, y tal
vez acupuntura.

El labio inferior revelael estado del intestino grueso y ddl colon. Tam-
bién indicalaintensidad de asimilacion de los alimentos.

También el labio inferior ha de ser lleno y bien formado. Muchas ve-
ces se ve a una persona con €l labio inferior hinchado, lo cual indica
problemas cronicos del intestino: la peristalsis es débil y la persona su-
fre de diarrea o estrefiimiento. Examine €l labio inferior paraver si hay
puntos de color rojo o castario, lo cua indicaria Ulceras o hemorroides.
La persona sufre habitualmente de hemorroides si el labio inferior esta
especia mente hinchado y tiene muchas arrugas.

La hinchazon, evidentemente, es un sintoma muy relativo. Observe
los labios paraver si hay un lado o parte que esté hinchado.

Las comisuras de los labios revelan el estado del duodeno. Hay per-
sonas que sufren de llagas en las comisuras de los labios, 10 que se debe
alapresencia de demasiada grasa en la dieta, que se acumulaen el duo-
deno y es causa de que € higado y la vesicula biliar secreten cantidades
mayores de acidos biliares. Los &cidos biliares son necesarios para des-
componer las grasas; sin embargo, cuanto mas écidos biliares se secre-
tan, més duro y més toxico se hace el ambiente intestinal. Numerosos
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estudios cientificos han demostrado que la secrecion excesiva de &ci-
dos hiliares fortalece las substancias cancerigenas y activa el desarrollo
de tumores.

Para digerir bien es esencia masticar. Cada bocado de aimento ha de
masticarse entre 30 y 50 veces. Cuanto mas masticamos, mas saliva se-
cretamos, y la saliva es esencial parala digestion sana. La saliva contie-
ne enzimas necesarios que comienzan el proceso de la digestion. Es
también muy alcalina, lo cual preparael alimento parael estbmago y los
intestinos. Unavez que e alimento entra en & estdmago y € duodeno,
tiene lugar la secrecion de &cidos. Los alimentos de base alcalina equili-
bran € ambiente &cido del estdbmago, protegiéndolo del exceso de &ci-
do que, de otra manera, daria origen a trastornos gastricos, entre dlos
las Ulceras. S no masticamos adecuadamente |os alimentos, € ambiente
dd estébmago no tiene ningun tampdn alcalino para neutralizar sus &ci-
dos. Estos &cidos acttian sobre e revestimiento interior del estmago y
producen inumerables enfermedades estomacales y digestivas.

Ademés de masticar bien es mejor no beber durante la comida ni in-
mediatamente después. Cuanto més se bebe, més se disuelve y elimina
la saliva de la boca.

Todos los grupos étnicos tienen sus dones y sus peculiaridades respecto
alacomida. A mi me gusta decirles amis alumnos que |os japoneses co-
men con los ojos: todo tiene que ser hermoso para que estén dispuestos
allevarse el aimento alaboca. Los chinos comen con la nariz: €l ali-
mento tiene que oler bien para comerlo; ademas, tienen que olerlo aun
kilébmetro de distancia para que les despierte €l apetito. Los italianos y
los franceses comen con lalengua: €l alimento tiene que ser muy sabro-
s0; ha de haber muchas salsas, una enorme variedad de sabores.

Los estadounidenses comen con las «tripas». También les gusta «co-
mer y escapar». En todo el pais veo letreros que dicen «eat and run»
[comay corral, 0 «fastfood» [comida rdpidal, o «foodto go» [comida
para continuar la marchal. Pero yo me pregunto ¢a quién le gusta co-
mer y salir corriendo? Eso no es bueno para nadie.

No comay corra. Comay rel§jese; mastique bieny protejasu digestion
y su vida Cuanto mas disfrute de su comida més disfrutara de su vida.

L os dientes

En los dientes se revelan muchos secretos sobre lavida. Los dientes nos
dicen lo que comian nuestras madres, sobre todo durante los nueve me-
ses que nos llevaron en e vientre. También nos dicen mucho acerca
de larelacién que tuvimos con nuestras madres y sobre nuestra crian-
za. Nos revelan la dieta de nuestros antepasados y los alimentos que
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y domina.
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debemos comer para mantener la salud y la orientacion en la vida. H-
nalmente, los dientes tienen una importante e interesante relacion con
lacolumna, delacual hablaré mas adel ante.

Comencemos por €l principio, € principio mismo, cuando se unen €
espermatozoide y el 6vulo y forman un feto vivo. El espermatozoide y
el 6vulo son dos células que se combinan para formar la totalidad de
genesy un embrién humano vivo. En ese momento, las células comien-
zan adividirse rapidamente y tiene lugar el desarrollo fetal.

En mis clases me gusta hacer un dibujo de estas dos células, € esper-
matozoide y € Ovulo, que se combinan; las dos se convierten en una.
Pero los indicios de las dos células permanecen en todas las partes de
nuestro cuerpo como la dualidad delavida. Un aspecto de esa dualidad
eslaformacion delos dientesy las vértebras. Los dientesy las vértebras
son dos conjuntos de huesos pequefios, uno mas pequefio que €l otro,
es cierto, pero de todos modos muy parecidos.

Tenemos 32 dientes y 32 vértebras. Durante la gestacién, un conjun-
to de huesos pequefios sube hasta la boca para formar los dientes; el
otro se alinea hacia abajo paraformar la columna. Larelacién entre los
dientes y la columna contindia durante toda la vida. Nuestra capacidad
para masticar, por ejemplo, depende de la rectitud de la columna. Si la
columna se tuerce o dafia de alguna manera, la masticacion también se
ve afectada: es posible que aparezcan problemas para masticar, por ex-
ceso o0 por defecto, al apretar los dientes. O la mandibula puede dese-
quilibrarse haciaun lado o €l otro, conlo cual un lado mastica antes que
el otro. Puede resultar muy doloroso masticar si hay desalineacion dela
columna. La tensién en la espalda suele expresarse haciendo rechinar
los dientes 0 apretando las mandibulas; la mandibula suele intentar ali-
viar latension que se acumula en la columna.

Cuando hablemos con més profundidad de lacolumnaen e capitulo 5,
veremos esta relacion complementaria entre lamandibulay la columna.

Todos nuestros dientes, incluso los dientes de adulto, seforman duran-
tela gestacion. Todos estan presentes en las encias cuando nacemos. Los
dientes estédn hechos de calcio y otrosminerales. Igual como ocurre con
el resto de nuestra constitucion, su fuerza depende de la dieta de nues-
tramadre. Tendremos dientes cual quiera que haya sido la dieta de nuestra
madre, pero la fuerza de esos dientes dependera de la presencia en su
dieta de calcio, fosforo, magnesio y otros elementos nutritivos.

Lo que come la futura madre revela mucho acerca de su actitud hacia
el embarazoy haciasu hijo o hija. Si lamadre come muchafrutay azu-
car, y bebe alcohol o toma drogas o farmacos, los dientes de su hijo se
rén débiles. Este tipo de dieta durante e embarazo suele revelar que e
embarazo era conflictivo para la madre. Intenta escapar a su realidad
consumiendo estos aimentos y otras substancias.

Este conflicto puede producir alteraciones en la circulacion del ki
en lamadre. La energia se acumula en ciertos 6rganos, como € higado,
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en donde pueden quedar atrapadas la rabiay lahostilidad. Estas ener-
gias no circulan libremente por todo el cuerpo, con lo cual no nutre
otras partes del cuerpo de lamadrey el cuerpo del feto. Cuanto mas
conflictiva sea lavida de la madre, mas atraida se siente hacia alimentos
guelavan a debilitar aellay a su bebé. Estos factores, es decir, la dieta
de lamadre, su actitud hacia el embarazo y el apoyo del ambiente ex-
terno, vale decir su pareja, se combinan para aumentar o disminuir la
fuerza de la constitucion del bebé, incluidos sus dientes.

Los dientes torcidos en un nifio indican que la madre tuvo algun tipo
de dificultad durante e embarazo. Las energias que dirigian € descen-
so recto de los dientes no eran estables sino que estaban en conflicto,
siendo causa de que los dientes estén en conflicto mutuo.

Los dientes salientes revelan gue la madre consumia muchas ensal a-
das, verduras crudas, frutas, zumos de frutay azicar durante el emba-
razo. Esta anomalia esta causada por alimentos yin, 0 expansivos.

Los dientes inclinados hacia atrés, como los de un tiburdn, revelan
una dieta excesivamente yang durante el embarazo, con alimentos como
carne roja, huevos, polloy sal.

Los dientes buenosy fuertes durantelainfanciay la edad adulta reve-
lan una familia en buena relacién que estaba consciente de la necesidad
de cuidar del nifio o nifia, incluidos sus dientes. La familia comia una
dietasana, ricaen verdurasfrescas. Lasverduras, por cierto, son lafuen-
te de muchas vitaminas y minerales esenciales para unos dientes sanos.

L os dientes débiles o con caries revelan que la dieta de la madre du-
rante el embarazo era pobre en minerales, lo cual la debilité adlamis-
ma. La aparicion posterior de caries indica unafamilia que no prestaba
mayor atencion ala higiene dental ni alos primeros habitos alimenta-
rios. Los alimentos refinados, sobre todo los azlicares, producen &cidos
enlabocay enlasangre, y el acido es causa del deterioro delos dientes.
Lasangre ricaen acido favorece la presencia de muchosvirusy resfria-
dos, siendo causa de mala salud en lainfancia.

Un nifio, evidentemente, vaainfluir en e estado de sus dientes segun
lo que coma. Si la educacion del nifio es buenay sus hébitos dietéticos
son sanos, sus dientes se desarrollaran bien. En cambio, si tiene conflic-
tosy su infanciaes dolorosa, se sentiramas atraido a alimentosyin para
evadirse de larealidad y alentar una existencia de fantasia. Substancias
como el azUcar, las gaseosas, lafruta en exceso, los zumos de frutay la
harinarefinada, facilitan la creacién de un mundo de fantasia gue com-
pense las dificultadesy el sufrimiento en e entorno inmediato.

Los dientes revelan muchos secretos de la evolucion humana. Los pa-
leontdlogos estudian dientes fosilizados para conocer la dieta de nues-
tros antepasados. Veamos qué podemos aprender de nuestra evolucién
y de la dieta que nos ha disefiado.
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Dientes humanos: 1) incisivos para cortar verdurasyfrutas; 2) caninos para
despedazar carne o pescado; 3) molares para moler cereales. Seglin nuestros dientes,
la dieta de los seres humanos deberia consistir en 2 partes de verdurasy 5 partes
de cereales por cada parte de carne.

Poseemos 32 dientes, que se pueden clasificar de la siguiente manera:
4 caninos, 0 dientes puntiagudos y afilados; 8 incisivos, o dientes fron-
tales; 20 molares y premolares.

Los caninos se usan para desgarrar la carne. Si miramos dentro de la
boca de un ledn o un tigre (animales cuyo principal aimento esla car-
ne), veremos la boca llena de dientes caninos. Lo mismo es vaido para
perrosy gatos. Estos animales tienen también tubos digestivos muy cor-
tos. Sus dientes y sus intestinos son perfectos parael consumo de carne,
gue hace precisos dientes afilados y puntiagudos para desgarrar la carne
animal, y tractos digestivos cortos para eliminar € alimento rapidamen-
te. Cuanto mas tiempo permanece la carne en el intestino, mas probabi-
lidades hay de que se pudray cause enfermedad. La evolucion ha equi-
pado bien a estos animales para sus habitos alimenticios especificos.

Las vacas no tienen dientes caninos, solo tienen incisivos y molares, lo
cua indica que su dieta esta compuesta enteramente por materia vegeta,
en este caso, hierbasy cereales. Losincisvos son largos, anchosy planosen
su base, como € filo deun cuchillo paracortar verduras. Muerdeny cortan.
Lasverdurasy lasfrutas sonlas que mejor van paraesetipo de dientes. Los
incisivos muerden los aimentos; no los muelen ni los procesan en la boca
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Laprincipal funcion delos molares, que hacen lamayor parte dd tra-
bajo, es moler. Los alimentos con que trabajan mejor son los cerealesy,
en menor medida, las verduras. Cualquiera que haya tratado de comer
un bistec sabe que los molares no pueden masticar totalmente la carne
y hay que tragarla entera; baja como unabola de nervios. Puesto quelos
intestinos no tienen dientes, no estan bien equipados para tratar esa
bola. En consecuencia, la mayor parte dd alimento de origen animal
gue comemos hunca se digiere totalmente, y un porcentaje de é ni siquie-
ra se eimina de los intestinos. Queda dli pudriéndose, causando a ve-
ces enfermedades graves, entre otras, cancer de colon.

L as personas que comen carne con regularidad tienen un mayor nivel
de amoniaco en lasangrey los tejidos. El exceso de proteina de la carne
se descompone en nitrégeno, el cual formaamoniaco, una de las toxinas
mas potentes y destructivas del cuerpo. Deformalas célulasy €l ADN, y
puede causar cancer. Huele mal también. Es el amoniaco el que produ-
ce €l olor corporal y la enorme industria de desodorantes.

Los ceredlesy las verduras, por el contrario, pueden masticarse total -
mente; quedan molidos en trocitos pequefiisimos, mas faciles de ser di-
geridos en € estdbmago y los intestinos. Los cereales y las verduras tie-
nen ademés el beneficio afadido de la fibra, que limpia de desechos a
los intestinos. La fibra hace avanzar los desechos por € tubo digestivo,
contribuyendo asi a eliminarlos del cuerpo.

La proporcion ideal de ceredles, verduras y alimentos de origen ani-
mal es de 5:2: 1. La evolucién nos ha predispuesto a comer una dieta
compuesta de 5 partes de cereales, 2 partes de verduras y una parte de
alimentos de origen animal o proteinicos.

Esta es, esencialmente, la dieta de los pueblos mas tradicionales. Don-
de quiera que mire en e mundo, verala misma dieta general, ya sea en
Asia, Europa, Africa, India, Oriente Medio o entrelosindios americanos.
En Asia, los ceredles son € arroz integral, la cebada, € mijoy € trigo; en
Europa, € trigo, lacebada, & mijoy laavena; en Africa, & mijoy € trigo;
en Indiay Oriente Medio, principamente € trigo; entre los indios ameri-
canos, especiamente de América del Sur y Central, sobre todo € maiz.

Historicamente, los seres humanos han comido todo tipo de alimentos
deorigen animal. Sin embargo, las cantidades eran limitadasy se comian
junto con cereales y verduras. Por lo general e consumo se reservaba
para ocasiones y festividades, porque la provision era limitada, sobre
todo la carne de vacuno y cerdo. También los pueblos tradicionales
de todo € mundo han comprendido que comer cerealesy verduras pro-

duce longevidad, y que el consumo de alimentos de origen animal ha de

limitarse paramantener la salud.

Como he dicho, los dientes y la digestion estan intimamente ligados.

Los japoneses, por ejemplo, desde hace muchisimo tiempo han sido
consumidores de cereales, sobretodo de arroz. En consecuencia, losja-
poneses tienen un tubo digestivo mucho mas largo que muchos pueblos
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1
Primero aparecen los incisivos, para
fruta y verduras.

2

oL g

Después aparecen los molares, para
cereales. pan, arror y pastas.

3

Finalmente se completa
le dentadura, en cuyo momento
la mayoréa de los nifios ya estdn
preparados para dejar
el pecho materno.
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occidentales, especialmente de aguellos cuyo consumo de carne ha au-
mentado durantelas Ultimas generaciones.

La aparicion de los dientes en los bebés nos habla también dd desa-
rrollo de su digestion. Los primeros dientes que le salen a un bebé son
normalmente incisivos. Su aparicién indica que € bebé esta preparado
paratomar sopa de verduras. El desarrollo del aparato digestivo es aln
limitado; todavia no pueden consumir alimentos enteros, como lo indi-
cala ausencia de molares, necesarios para molerlos. Cuando aparecen
los molares, los padres pueden aumentar la cantidad de alimentos ente-
ros en su dieta. El primer alimento entero deberia ser un porridge de ce-
redlesmuy liquido.

Cuando €l bebé tiene todos los dientes, ya esta preparado para ser
destetado y para consumir mayor cantidad de alimentos enteros. Por
supuesto, € consumo de sa debera limitarse en los bebés y nifios. Las
verduras deberan cocerse sin sal paralos nifios pequefios, y lasal solo se
introducira en cantidades pequefias cuando ya ha pasado de los cinco
afios.

Lalengua

La mayor parte del cuerpo humano esta cubierto por una piel resisten-
te que no cambia mucho de un diaaotro. Sin embargo, las membranas
mucosas y la pid que las rodea son muy sensibles y capaces de cambios
répidos. Cualquier cambio en nuestra salud, sobre todo si afectaala
produccién de mucosidad en € cuerpo, afectatambién alapie que ro-
dealas membranas mucosas, produciendo grietas o excrecién de moco.

A las personas no les gusta que otra persona les examine los genitales

Diagnosis dela lengua: al sacar la lengua, ésta
no deberéd temblar ni sacudirse, y debera estar
limpia, no cubierta de saburra.
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Diagnosis de la zo7a dela lengua: 1o micro re-
presenta lo macro. Proyecte €l cuerpo
entero en la lengua.

o € ano, pero normalmente permiten que se les examine otra de las
membranas mucosas. la lengua. La lengua revela mucho acerca dd es
tado actual de salud.

La destreza de lalengua esta directamente relacionada con €l esta-
do del corazén. Un corazdn fuerte se revela en la buena articulacion
delas palabras; lamalaarticulacién a hablar sueleindicar algun tipo de
problema cardiovascular, que puede ser, entre otras cosas, un soplo,
arritmia, angina de pecho o mala irrigacion cardiaca, lallamadain-
suficiencia coronaria. El tartamudeo repentino también es indicio
de debilidad en el corazén causada por un consumo excesivo de li-
quido.

En mis clases suelo dibujar una lenguay después sobre dla una ca
beza humana, la parte superior en la punta de lalengua, y la boca mas
hacia € fondo.

En la diagnosis oriental consideramos que la punta de lalengua reve-
la el estado actual de nuestros pensamientos. Con frecuencia hay una
pequefiared de puntitos rojos en el borde de lapunta de lalengua. Esos
puntos revelan un grado de estrés, tension y temor superiores al normal.
Estamos pensando mucho; nuestro cerebro y sistema nervioso estén so-
brecargados de trabajo.

La region media de la lengua corresponde a los aparatos digestivo y
respiratorio. El dorso corresponde a los rifiones y a aparato repro-
ductor.

La lengua deberd estar limpiay despejada. Eso indica que la diges-
tion y la circulacion son buenas. También revela que la persona no esta
comiendo en exceso.

Sin embargo, con frecuencialalengua esta cubierta entera o parcial-
mente por una especie de musgo blanco |lamado saburra o sarro.
La concentracién de saburra en cualquiera de las zonas mencionadas
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indica que la parte correspondiente del cuerpo esta particularmente es-
tresada o estancada.
Hay dos causas bésicas de laformacion de saburra de lalengua:

1. Consumo excesivo de grasas, productos lacteos y pastas horneadas;
estos aimentos congestionan & organismo. La grasa de la carne, hue-
vos y productos |&cteos obstruye la circulacion sanguineay se acu-
mula en forma de placas en los capilares, vasosy arterias. Los paste-
les y pastas horneadas pueden ser de dificil digestion.

2. Exceso de comida. Cuanto mas se come més dificil es hacer bien la
digestion. Eso es de sentido comin. Los sabios 'y sabias alo largo de
toda la historia siempre han dicho que uno de los secretos de lalon-
gevidad es un estdmago ligeramente vacio.

Cuando hay una gruesa capa blanquecina en la lengua quiere decir
gue hay una acumulacion particularmente aguda en € tubo digestivo.
Los intestinos no son capaces de eliminarlo todo y, por lo tanto, hay
acumulacion. El cuerpo intenta eliminar estos desechos por cualquier
parte que le sea posible, incluidalalengua. Ese mismo mecanismo es €l
gue funciona cuando tenemos dolor de estdbmago y mal sabor de boca.
El cuerpo intenta hacer sdir € problema por la boca, y eso provoca el
mal sabor.

Ademés de recubrirse por esa capa blanquecina, la lengua puede ad-
quirir otros colores, por gemplo castafio oscuro o negro. Los colores
oscuros, sobre todo el negro, indican una seria descarga de toxinas de
los rifiones. Normalmente la lengua ennegrecida sugiere un problema
grave. El funcionamiento de los rifiones esta debilitado o dafiado y la
persona debe buscar asstencia médicainmediata.

También se puede poner amarilla, lo que indica un problema de hi-
gado, vesiculabiliar o bazo. El matiz amarillo indicala presencia exce-
sivade bilis en € torrente sanguineo.

Devez en cuando se ven llagas ulcerosas que se forman en lalengua
Estas erupciones de la piel indican problemas de bazo y estbmago,
producidos por € consumo excesivo de alimentos acidos, como son las
especias, la salsa de tomate, las berenjenas, los pimientosy el azlcar.

Una vez que andaba de viaje por India querfa comprar algunos recuer-
dos para mi familia y amigos. Visité la farmacia local y descubti un uten-
silio destinado a rasparse la lengua para eliminar la saburra. Los indios
se raspan la saburra de la lengua para eliminar desechos acumulados y
apreciar mejor el sabor de sus platos. Quedé francamente impresiona-
do. Compré muchos raspadores de lengua ese dia y los envié de regalo a
amigos, animandolos a rasparse la lengua.
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Lasorgas

En la diagnosis oriental, las orejas estan entre los aspectos més impor-
tantes y reveladores de todo € cuerpo. Las orgjas de cada persona son
Unicas. No hay dos iguaes. Incluso las dos orejas propias son ligera
mente diferentes. Las orejas son mas grandes que las huellas digitalesy
estan siempre alavista. En muchos paises usan la oreja como un rasgo
identificador en las fotografias de pasaporte.

Asi como la cara es una paradoja de diversidad dentro de la smilitud,
asi ocurre también con las orgjas, que tienen caracteristicas que se pue-
den leer, igual como se puede leer lacara, pararevelar lanaturalezain-
terior.

Entodo el arte budista seve representado aBuda con unasoregjaslar-
gasy hermosas. Sus orejas son redondas por laparte superior, anchasen
el medio, y maravillosamente ahusadas hasta los largos |6bulos que cud-
gan como pesados péndulos hasta los hombros. jSon orejas de elefante
en un ser humano! ¢Qué significa eso? ¢Por qué representan a Buda
con unasorejastan grandes?

La respuesta es que en Oriente, incluida India, siempre se ha com-
prendido y reconocido lavalidez de lalectura de lafisonomiao cara. La
cara de Buda es laimagen de la bienaventuranza: sus cejas son largasy

Localizacion ideal delasorgjas.
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redondeadas, sus 0jos suaves y amables, su boca estrechay cerrada.
Desde el punto de vista de la diagnosis oriental, su cara es €l rostro
humano esencial: refleja amor, sabiduria, paz y realizacién, que son €l
destino final de todos los seres humanos que vigjan en la rueda de la
vida. Pero entonces ahi estan esas orgjas, esas largas y extrafias orejas.
¢Como podemos entenderlas? Para el diagnosticador oriental, son la
confirmacion de la riqueza heredada de la naturaleza de Buda. Las ore-
jas pretenden revelar lariqueza espiritual secreta con lacua Budaentro
en edta vida. Permitame que lo explique.

Desde antafio las orejas se han relacionado con |os rifiones. Nuestros
dos rifiones estan situados en la regién media de la espada, justo deba
jo delacajatoréacica. Curiosamente, las orejas son méas o menos del mis-
mo tamafio y la misma forma que los rifiones. En Japén decimos que
para ser un buen escucha es necesario tener los rifiones fuertes.

Enlamedicinaorienta, lasorejasrevelan lafuerzaconstitucional delos
rifiones, que son e arca dd tesoro de la herencia ancestral de la persona.
Distribuyen la energia o ki por todo € cuerpo, reparten los dones de la
herencia de una persona en forma de talentos y oportunidades en la vida.
El talento paralamusica, € arte, la ensefianza, la construccién, sea cua
sea la capacidad, esta dli, almacenada en los rifiones, imbuida en la vida
de la persona, dandole asi la orientacion. Por eso podemos decir que €
camino de lavida de la persona se despliega a partir de sus rifiones.

Las orgjas también revelan lafuerza constitucional delos sistemascir-
culatorio, digestivo y nervioso. En Oriente se dice que la oregja revela €
grosor de la comprensién que tiene la persona de los demés y de lavida
misma.

Cuando examinamos las orejas, por lo tanto, miramos mucho mas
gue la bocina exterior del mecanismo de la audicion. Miramos lafuerza
delosrifionesy el legado ancestral delavida de esa persona determinada.
Es muy notable lo que vemos, por lo que debemos mirar con atencién
s deseamos comprender verdaderamente a esa persona.

En diagnosis oriental decimos que las orejas deben ser grandes 'y bien
formadas. La parte superior ha de ser redondeada, |a region media bas-
tante ancha, y luego irse estrechando hacia €l 16bulo. El |6bulo ha de ser
grande. Ahora miremos con mas atencion cada unade las caracteristicas
de la orgjay sus significados.

Para comenzar, vamos a usar nuestra directriz de que lo micro revela
lo macro. Durante su etapa de gestacion el bebé esta en posicion inver-
tida en € vientre de su madre. La cabeza es la parte mas desarrollada del
cuerpo. El resto del cuerpo esta encorvado, presentando una imagen
bastante smilar alade unaoreja, en quela cabeza esta representada por €l
I6bulo, y los sistemas circulatorio y nervioso estan representados por los
dos estratos del borde exterior de la orgja. La parte mas externa parece
un neumético que discurre alo largo del borde; este borde saliente re-
presenta el sistema circulatorio.
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Cuando ese borde es grueso y ancho, revela un sistema circulatorio
fuerte y bien desarrollado. Una persona que tiene el borde de la orgja
grueso tiene una temperatura corporal bien regulada, las extremidades
calientes y bien nutridas con sangre, y una personalidad fuerte, estable
y centrada.

Por o general un buen sistema circulatorio significa que la persona se
entiende bien con una ampliavariedad de personas. Comprende alos de-
mas, N0 amenaza ni se sente amenazada, y es capaz de hacer amistades.

Con frecuencia se ven personas que tienen muy poco o hada de grosor
en e borde de laorgja. De vez en cuando se ve a una persona que tiene
la parte superior de la oreja puntiaguda y sn nada de grosor en € borde.

La ausencia de borde exterior indica un sistema circulatorio débil,
causado por el exceso de alimentos de origen animal que consumio la
madre durante el embarazo. Las orejas puntiagudas, como las del ex
consejero de seguridad nacional Zbigniew Brzezinski, son consecuencia
delaabundanciade carne, sobretodo de vacunoy cerdo, que consumié
su madre durante el embarazo.

Las personas que tienen poco o nada de borde grueso tienen tenden-
ciaarecelar de los demas. Las personas de orejas con la parte superior
puntiaguda pueden ser muy desconfiadas de los demas, criticasy agre-
sivas. Suelen ser prontas paralapeleay la discusion. Creen quelamejor
defensa es un buen ataque. Estan en alerta constante, prontas parala
batalla. Pueden caer facilmente en la paranoia. Su agudo intelecto es
propenso aver los el ementos oscuros de los demas y no ven el lado mas
iluminado y humano. Estas personas deben cuidar su salud para prote-
ger su sano juicio. Pueden ser también unilaterales en su vision de la
viday caer en lamisantropia.

En la parte superior de la oreja, bajo € borde circulatorio, hay un
promontorio cuyo borde horizontal hace una curva a continuar hacia
abajo, deformaparalelaal bordey en direccion haciael |6bulo. Lasec-
cion horizontal de este promontorio limita e tercio superior de la oreja,
gue representa el sistema nervioso. Un promontorio bien desarrollado
revela un sistema nervioso fuerte y una mente aguda. Una persona con
esta parte asi tiene buena capacidad para estudiar y aprender.

A veces ese promontorio superior tiene en su interior unaeevacion que
pasa por e medio en angulo. Esta prominenciatiene e aspecto de una pe-
guefia cadena montafiosa dentro dd tercio superior visble delaorga Esa
linea revela a una persona con capacidades intelectuales muy pronuncia-
das. Es una persona perspicaz, que piensa, analiza y penetra profunda-
mente en las cosas. No setomalas cosas seglin las apariencias Sno que ex-
plora sus profundidades. Sin embargo, una persona asi puede ser friay
excesivamente critica. Necesitadesarrollar flexibilidad y tolerancia

Finalmente, en el centro de la oreja hay otra cadena elevada, que va
desde el borde hasta el conducto auditivo. Si usamos nuestro modelo
«lo micro indicalo macro», descubrimos que esta elevacion de la orgja

DIAGNOSISDE LA
ZONA DELAOREJA
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en forma de feto corresponde a lugar donde esta el sistema digestivo
ddl feto, eindicalafuerza del sistema digestivo.

En muchas personas esta prominencia es baja e indistinta, 1o que
revela intestinos débiles. Cuando la elevacion es nitida y bien desarro-
[lada, los intestinos son naturalmente fuertes y la persona posee «esto-
mago» o valor. Esta persona tiene capacidad de digerir la vida, es decir,
experimentar muchas cosas de laviday comprenderla.

A continuacion miremos el tamafio de la oreja: cuanto mas grande,
mejor. Una orgja grande indica rifiones fuertes y gran comprension de la
vida. Esto es particularmente cierto s tanto la oreja como € [6bulo son
grandes. Una persona con un I6bulo grande tiene gran cantidad de bue-
na suerte acumulada. Tiene una amplia comprensién de la vida. Estas
personas también poseen un marcado grado de flexibilidad de mente'y
acto. Tienden a profesiones relacionadas con personas. artes, leyes, fi-
lantropia, empresas relacionadas con publico, y ciencias que benefician
directamente alas personas, como lamedicina

Las personas que no tienen [6bulos, o los tienen «pegados», tienen
una vision més estrecha de la vida. Tienden a sentirse atraidas por las
profesiones técnicas. contabilidad e informética, por jemplo. Si tienen
una profesion cientifica, prefieren el trabajo solitario del laboratorio,
paratrabajar en los temas mas técnicos u ocultos de la ciencia. Sin em-
bargo, de vez en cuando se ven personas con |6bulos pequefios que son

Arrugahorizontal en el I6bulo:
problema diabético.

Arruga vertical en el trago: problema
cardiaco, presion arterial alta.
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actores, escritores 0 médicos. Estas personas pueden ser excelentes en
su trabajo y poseen mucho talento, pero tienden a estar singularmente
concentradas y tienen una ambicion imperiosa que las lleva a excluir
otros aspectos de su vida. Consecuentemente, tienen muchos altibajos
emocionales. Experimentan muchas sorpresas en su relacion con los de-
més, debidas en gran parte a que no entienden tan bien alos demas
como las personas que tienen orejas y |6bul os méas grandes.

El zumbido o campanilleo en los oidos es un problema comun en la
actualidad. La causa oculta puede estar en los rifiones.

Las arrugas profundas delante dd trago revelan trastornos del intes-
tino delgado y del corazon. Las arrugas o surcos en € 16bulo mismo re-
velan una propension ala diabetes.

Ladiagnosis oriental consideralos rifiones lafuente de nutricion para
el sistemareproductor. Proporcionan ki alos 6rganos sexuales, ayudan-
dolos a mantener un funcionamiento sano.

De lamisma manera, los rifiones proporcionan ki para mantener to-
dos los huesos del cuerpo. Todos los trastornos de huesos se consideran
problemas relacionados con los rifiones. Y dado que es en las orejas
donde podemos «leer» los rifiones, es importante prestarles atencion
para comprender su estado.

EVOLUCION DE LA CARA HUMANA

Nuestros antepasados espirituales
tenian rostros hermosos 'y bien
equilibrados.

Pero actualmente estamos inundados
de informacion, que nos llega de
todo & mundo por teléfono, satélite,
ordenadores yfax. El tratar de
atender a todo esto nos pone
Nerviosos y nuestras orejas se estén
poniendo cada vez mas puntiagudas
por € esfuerzo.
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Cuanto mayor es el consumo de
carne, masarrugasaparecen entre
las cejas debido al estrés, lairay la

agresividad, arrugas quetambién se
estén haciendo puntiagudas, debido

a lafrustraciéon. Curiosamente,

algunas personas se depilan las cgas
para hacer ain méasfea su cara.
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El mayor consumo de carne
y proteinas de origen animal hace
crecer los dientes caninos.

’
A

S
\—//I
Bajo los ojos seforman bolsas a
consecuencia de un estilo de vida que
no est4 en armonia con el Universo:

salidas de noche, exceso de trabajo,
temor, tabaco, estrés.
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El consumo de drogas, farmacos,
alcohol y azdcar conduce a una vida
desequilibrada, y los ojos se vuelven
sanpaku. (EN quése ha convertido

lacaradelacivilizacion? Seha
convertido en una cara demoniacal
Pensemos en la cara del futuro.



Diagnosis delos meridianos
y lasCinco Transfor maciones

sién, un misterioso dolor en alguna parte del cuerpo, para el

cual no tenemos explicacion. No tenemos la menor idea de
como se origind € dolor, por qué eligié ese determinado lugar del cuer-
po ni de como tratarlo, a no ser que seatomando algun tipo de analgé-
sico. Hay otros sintomas que vienen y van sin que tampoco los entenda-
mos. Una erupcién, o sarpullidos, por gjemplo, pueden aparecer en €l.
dedo pulgar, en lapiernao en € brazo. ¢Por qué en ese lugar?, se pre-
gunta uno. ¢Qué ha hecho que el cuerpo ponga esos sarpullidos ali?
(Aparecen arbitrariamente estas cosas, 0 €l cuerpo tiene una razén para
colocar sintomas donde los coloca?

Cuando nos hacemos estas preguntas, nos conviene tener presente
el hecho de que el cuerpo humano es el organismo mas eficiente y
maravilloso que existe sobre la Tierra. No hace nada sin tener una
causa. Nuestro reto es comprender la causa. Con demasiada frecuen-
cia descartamos los actos del cuerpo porque no entendemos como
funciona.

La diagnosis oriental es la practica de entender cémo funciona el
cuerpo en un plano muy profundo. Un sarpullido en lamano o un do-
lor misterioso en la corva revela mucho acerca de lo que esta ocurrien-
do internamente. Cada uno dice algo sobre nuestro comportamiento o
nuestra manera de pensar. La clave parainterpretar estos sintomas mis-
teriosos es aprender como y por donde circula la energia en € cuerpo.
Estaesla comprension dela diagnosis de los meridianos, otra clave mas
paraleer e cuerpo.

C ADA UNO DE NOSOTROS ha experimentado, en una u otra oca-
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MERIDIANOS DE ACUPUNTURA:
LASRUTAS DEL Kl

Consideremos unavez maslasfuerzas dd cido y laTierra. El cido hace
llover energia electromagnética sobre la Tierra en forma de rayos sola-
resy otras radiaciones planetarias y estelares. Mientras tanto, la Tierra
estd rodeada por energia electromagnética generada por sus polos nor-
tey sur. En esencia, nuestro entorno, el aire mismo que respiramos, esta
cargado de energia: fuerzavital.

Estamos sobre laTierray actuamos amodo de antena paralasfuerzas
electromagnéticas dd cido y laTierra, los cuales cargan nuestro cuerpo
desde arriba y desde abajo. Como ya dije en el primer capitulo, esta
energia electromagnética que inunda nuestro cuerpo se llamaki en Ja-
pon. En China se llama chi, y en India, prana. Esta energia es esencia-
mente lafuerzavital que nos animaa cada uno.

El ki circula por nuestro cuerpo por doce rutas distintas o meridia-
nos. Cada meridiano es como un rio de energia que se origina en un
lugar concreto del cuerpo y sube o baja (depende del meridiano) ha-
ciaotro lugar. Estos doce rios de ki llevan fuerzavital a cada célula del
cuerpo. Cuando € rio estd obstruido, lafuerzavital no puede llegar a
una determinada zona del cuerpo y entonces las células, los tejidos y
los 6rganos se asfixian por falta de ki; la consecuencia es algun tipo de
sintoma.

En las primerasfases el sintoma es pequefio o leve: un sarpullido, una
molestia o un dolor machacén. Estos sintomas menores son la manera
gue tiene el cuerpo de decirnos que ago no vabien; lafuerzavital sus-
tentaa sistemainmunitario para que destruya las bacterias o virus que
tocan nuestra pie, como son las substancias patégenas que entran en
nuestro organismo cuando respiramos. Pero cuando lafuerzavital esta
débil, las c8lulas inmunitarias son incapaces de enfrentarse alas enfer-
medadesfuertesy, por consiguiente, |as substancias patdgenas no tienen
ningun problema para establecerse en e cuerpo. La consecuencia es la
enfermedad, de una u otra clase. El problema suele persistir e incluso
empeorar. Comienza unadegeneracion grave. Las célulasy lostejidos se
deteriorany finalmente mueren, y los sintomas se hacen cadavez masgra-
ves: atrofiamuscular, enfermedad cardiaca, apoplejia, diabetes o cancer.

Pensemos nuevamente en un meridiano como en un rio. Cuando hay
una presa, e agua deja de fluir y una parte del rio se inunda mientras la
otra se seca. Cuando un meridiano esta obstruido, una parte del cuerpo
recibe demasiado ki mientras que otra parte recibe demasiado poco. El
desequilibrio resultante hace superactivo a un 6rgano, mientras que
otro se aletarga o se cansa con facilidad.

A veces |la personatiene dolor en una zona concreta del cuerpo. No
sabe por qué tiene & dolor ni por qué lo siente en ese lugar determina-
do. Al saber por donde circulan los meridianos, podemos indicar con
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precision cud meridiano u 6rgano es € afectado y entonces decidir la
mejor manera de ayudar a esa persona a superar e problema.

Primero vamos a ver los meridianos en cuanto fendmenos rel aciona-
dos con determinados 6rganos y funciones. Mas adelante, en este mis-
mo capitulo, vamos a examinar los meridianos desde el punto de vista
de su importancia psicologicay espiritual.

A continuacion presento un resumen de los doce meridianos. Tenga
presente que son bilaterales, es decir, hay dos meridianos idénticos, uno
a cadalado ddl cuerpo.

El meridiano del pulmén discurre por €l lado interior del brazo, apar-
tir de un punto situado en € pecho, encima delaclavicula, hastael pul-
gar (véaseilustracion). Los sintomas alo largo de este meridiano sugie-
ren posibles problemas en los pulmones. Estos sintomas pueden ser
decoloracién de la piel, sarpullidos, infeccién, lunar o mancha. (En €l
capitulo 9 encontrara g ercicios especificos y consejos dietéticos paralos
diversosmeridianos.)

Meridiano del pulmon.
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Meridiano del intestino grueso.

El meridiano del intestino grueso discurre por e lado exterior del bra-
zo, apartir delapuntade dedo indice, y después contintia por & hom-
bro, garganta, cuello, pasa por el exterior delabocay llega hasta el plie-
gue de lanariz. Cuaquier sintoma alo largo de este meridiano indica un
problema de eliminacion y de respiracion.

El meridiano del rifion nace en un punto situado en la planta dd pie,
sigue hacia e talon y sube por € interior de la pierna, pasando por los
organos sexuales, el centro del vientre hasta llegar a un punto situado
donde la clavicula se une al esternon.

Los rifiones limpian de impurezas la sangre 'y contribuyen a eliminar
los desechos por laorina. Sin embargo, como ya he dicho en e capitulo 2,
el papel del rifion abarca mucho mas que esta importante funcion bio-
l6gica. Los rifiones envian ki a todo € cuerpo. También ofrecen orien-
tacion espiritual a nuestra vida infundiéndole los dones de nuestros
antepasados, es decir, nuestros talentos, oportunidades y retos. Nuestra
energiavital, o ki, procede de los rifiones. Es esencial, por consiguiente,
el cuidado de estos drganos vitaes.

El meridiano del bazo nace en el lado exterior del dedo gordo del pie,
sgue por € interior del pie, sube hasta la rodilla alo largo de la espini-
[la, contintia por el interior del muslo hastala zona del vientrey después
sube en angulo hasta un lado de la axila. Desde ali hace una curva bajo
el brazo y sigue por € costado de la espalda. Tiene que ver con la re-
produccion y la digestion.
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Meridiano dgl rifion. Meridiano del bazo.
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Meridiano dei” higado. Meridiano del estémago.
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El meridiano del higado discurre por el empeine desde la parte supe-
rior del dedo gordo del pie, sube por la parte interior de la pantorrilla,
muslo eingle, siguiendo por la parte lateral del abdomen hasta un punto
situado en labase de la cgjatorécica (debajo dd higado), desde donde
sigue hasta un punto situado entre la sexta'y la séptima costillas, direc-
tamente bgjo latetillao pezén. Estarelacionado con el almacenamiento
de elementos nutritivos y energia.

El meridiano del estémago formaunagran U acadalado delacaraan-
tes de bajar por € pecho, mudo y pantorrilla hasta un punto situado so-
bre el segundo dedo del pie. El canal interior de la U discurre desde
debajo del ojo haciala comisura de la bocay desde ali hasta €l hueso
maxilar. El canal exterior delaU bajadesde € cuero cabelludo haciala
orejay cara (donde los hombres se dejan patillas) hasta el hueso maxi-
lar, donde se une al otro canal. Desde dli, e meridiano continla por €
cudlo, pasapor laclaviculay bajadirectamente por latetillao pezon ha-
ciael abdomen, sigue por laingle, baja por el muslo y pantorrilla hasta
el segundo dedo dd pie. El meridiano ddl estdmago esta relacionado
con € apetito y e consumo de alimentos.

El meridiano del corazén discurre por €l interior del brazo, desde la
axila hasta € lado interior de la mufieca, y contindia hasta un punto si-
tuado en €l interior del dedo mefiique por encima de la ufia. Este meri-
diano lleva ki a corazén y ayuda en la circulacion.

El meridiano del intestino delgado nace en el dorso del dedo mefiique,
encima de la ufia, sube por € lado exterior del brazo, continda alo lar-
go dd triceps, llega hasta un punto situado en el centro del omoplato y
de dli sube por e cuello hastaun punto situado directamente delante del
conducto auditivo. Este meridiano esta relacionado con la asimilacion
de los elementos nutritivos.

Meridiano del corazon.
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Meridiano del intestino delgado.

Meridiano de la vejiga.
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El meridiano de la vejiga sube por la frente desde € angulo interior
del ojo, continda por la parte superior de la cabeza y baja hasta €l cen-
tro delanuca. Alli se divide en dos lineas paralelas que, sumadas alas
otras dos que bajan por el otro lado, forman cuatro meridianos. Cada
par baja por la espada, las nalgas y la parte posterior de cada pierna.
Cada par de meridianos se une en la corva formando un solo canal que
continla por la parte posterior de la pierna. Desde la corva, € meridia-
no delavegigabajaalo largo delapantorrilla hasta la parte posterior de
tobillo y de ali continta por € lado exterior ddl pie hasta & dedo mefii-
que. Esta relacionado con la eliminacion.

El meridiano de la vesicula biliar nace en la sien, baja por €l lado ex-
terior de la oregja llegando hasta € lateral de la nucay vuelve a subir por
el lado delacabezahastaencimadelasien, y vuelve abajar hastael cue-
llo. Esta subiday bajada crea una forma delgada de medialuna en cre-
ciente (véase ilustracion). Desde dli pasa por delante de hombro, baja
por € lateral del abdomen hasta la cadera en movimiento de zigzag, y de
alli continta por el lado exterior de la pierna hasta el cuarto dedo de
pie. Este meridiano se ocupa de la distribucién de la energia.
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Ademaés de estos diez meridianos, hay otros dos cuya principal finalidad
es unificar los sistemas y funciones dd interior del cuerpo.

El meridiano del constrictor del corazén discurre por e medio de la
parte interior del brazo, desde la axila, pasando por el medio de la pal-
ma de la mano hasta llegar a la punta del dedo medio. Este meridiano
asiste @ ritmo cardiaco, la circulacion y la asimilacion de los elementos
nutritivos. También proporciona ki, ayuda a la irrigacién sanguinea de
pericardio y colabora en el funcionamiento del corazon.

El meridiano del triple calentador nace en el dorso del dedo anular, sube
por & brazo hasta e hombro, sigue por € cuello y dalavuelta por la parte
superior delaoreja hastallegar alasien. El meridiano del triple calentador
provee de ki a meridiano dd intestino delgadoy a sistemalinfaticoy asis-
te la circulacion sanguinea en las extremidades. El triple calentador tam-
bién coordina los tres sistemas calentadores que mantienen la temperatu-
ra corporal. Uno esta situado encima dd plexo solar, d segundo entre
plexo solar y e ombligo, y € tercero por debajo del ombligo.

Una vez que se han comprendido los meridianos, se puede saber por
qué & cuerpo manifiesta un sintoma en un lugar determinado y la me-
jor manera de curarlo.

La comprension total de la diagnosis de los meridianos tiene por obje-
to demostrar que los seres humanos estamos intimamente conectados con
el Universo como un todo. Somos uno con d. El Universo esta lleno de
unaenergiainvisible, e ki, que une todos los fenébmenos. Al mismo tiem-
po, todo evoluciona seglin un plan ordenado que esté gobernado por este
gran espiritu que es € Universo. El Universo es unaunidad, un cuerpo in-
tegrado, con @ cua estamos unidos. En las culturas tradicionales y espiri-
tuales, la gente siempre ha sostenido que los seres humanos tenemos la ca
pacidad Unica de percibir y experimentar esta union con este todo. A eso
lo llamamos iluminacion. Lailuminacion es ese estado de la conciencia en
el cua reconocemos que ya no estamos separados de nada en € Univer-
S0, es decir, cada persona comprende que elaes e Universo.

Incluso sin estar verdaderamente iluminados, podemos usar esa con-
ciencia, es decir, nuestra unidad con e Universo, para curarnosy para
encontrar respuestas a nuestros interrogantes més fundamentales. En la
diagnosis oriental examinamos el cuerpo desde esta perspectiva ilumi-
nada. No hay nada al azar en unaarrugaen lacarao un dolor en lamano
izquierda. Es un sintoma que tiene relacion con todo € cuerpo y con
una parte concreta.

La energiano se limita a caer desde € cido 0 a ascender desdelaTierra
en torrentes por € cuerpo, Sno que esta canalizada de una manera orde-
nada por esta increible maquina. Hay un patron por el cua e cuerpo cana-
liza la energia a través de todas sus fibras. Ese patron ordenado se conoce
bajo e nombre de los Cinco Elementos o las Cinco Transformaciones.

Meridiano de la vejiga.
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Meridiano de la vesicula biliar.
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Meridiano del constrictor del corazdn.

Meridiano del triple calentador.
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LOSCINCOELEMENTOS
O LASCINCO TRANSFORMACIONES

Hace mas de dos mil afios los sabios chinos formularon unateoria con la
cua pretendian explicar las fases ddl cambio. Estos antiguos fil dsofos co-
menzaron con la premisade que & cambio ocurre de unamanera ordenada
y previsble. Observaron la naturaleza y vieron que las estaciones se suce-
dian en un ciclo ordenado; que € crecimiento y desarrollo de los seres hu-
manos también tenialugar de unaformaorganicay ordenada, es decir, des-
delainfanciaalapubertad, ala adolescencia, alaedad adultay alavejez.

La psicologia personal también parecia seguir patrones constantes.
Una idea evoluciona pasando por ciertas fases claras en e camino a
convertirse en una realidad. El cambio no es algo que se produzca d
azar, dijeron los sabios antiguos, sino un proceso ordenado, una evolu-
cion. Los chinos formularon la teoria de cambio y la llamaron Cinco
Elementos, o Cinco Transformaciones.

Igual que la mayor parte de pensamiento oriental, las Cinco Trans-
formaciones reflejan la capacidad china para clasificar los fenébmenosy
al mismo tiempo mantenerse flexibles. La teoria se ha aplicado ala cu-
racion, la psicologia personal, la agricultura, la economiay la politica.
Se ha empleado paratratar la enfermedad, pronosticar el tiempo y adi-
vinar la suerte personal. En resumen, es una cosmologia, un intento por
entender laviday e Universo.

En su forma maés abstracta, la teoria de las Cinco Transformaciones pos-
tula que todo cambio ocurre en cinco fases. Cadafase esté asociado con un
determinado e emento delanaturaleza: fuego, tierra, metal, aguao madera.

El proceso comienza con lainspiracion original, e mundo de las idess.
En esafasela cosaen cuestion es aln amorfa, plastica, y sin embargo po-
see la energia necesaria para inspirar la accion. Los sabios buscaron una
analogiaen lanaturalezay encontraron el fuego que, aunque muy amor-
fo, posee sn embargo una gran energia que inspira € cambio. Desde €
estado de fuego, € ciclo avanza hacia un estado més slido, més asenta-
do, en e cual laidea comienza atomar forma como realidad perceptible.
Esafase sellamatierra, y apartir de ela el proceso avanza hacia su for-
mamas densay material, el metal. El estado metalico sugiere la mayor
condensacion o «yangizacion» del proceso, en la cual laideaarraiga fir-
memente en e mundo material. La cosa en cuestion nace. Es real.

Desde lafase dd metal, el proceso continla hacia €l agua, su estadio
mas flexible y perdurable. El agua significa la continuidad del cambio
hacia un objetivo concreto, porque el agua siempre esta fluyendo hacia
el mar. Desde lafase del agua, € proceso evolutivo entraen lafase dela
madera, en la cual vemos los frutos del suefio. Aqui lainspiracion origi-
nal ha pasado su desarrollo necesario para producir recompensas. Ma-
derasignificala culminacion del ciclo, porque lamaderano slo dafru-
tos sino que también fertiliza el suelo con sus hojas, semillasy frutos no
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consumidos, para enriquecer e suelo y comenzar nuevamente el proce-
S0 de regeneracion.

Si hubiéramos de aplicar lateoriadelas Cinco Transformaciones alos
negocios, a una zapateria por ejemplo, diriamos que lafase del fuego es
el momento en que laidea seminal surge en lamente del futuro propie-
tario o propietaria. Ese es e momento de lainspiracion original, el mo-
mento de gran entusiasmo que surge con € nacimiento de una nueva
idea. Lafase delatierramarca el estadio en que el propietario hace los
planes para su negocio y toma medidas para lafinanciacion. Yahalle-
vado su idea desde € dominio de lo abstracto a dominio practico o te-
rrenal. Lafase dd metal eslaaperturadelas puertas a publico. Laidea
ya es realidad en todas sus dimensiones; la persona ya esta vendiendo
zapatos. Lafase ddl aguasignificael proceso diario dellevar e negocio,
de seguir con e negocio y tratar con e publico, hazafa que requiere
gran flexibilidad (laflexibilidad del agua), aguante e ingenio. El propie-
tario o la propietaria de la zapateria debe ahora perseverar mientras
mantiene su vista en € objetivo original, a saber, € éxito dd negocio.

Lafase delamaderatrae ese éxito, eslafase en la cual laempresa da
frutos. La zapateria no s0lo no esta en nimeros rojos sino que esta ge-
nerando dinero méas que suficiente para el propietario, sus empleadosy
la comunidad. De la fase de la madera, € ciclo contintdia con la de fue-
go, € nacimiento de unanuevaideay con dlaun nuevo ciclo de cambio.

Si bien los Cinco Elementos o las Cinco Transformaciones tienen tra-
dicionalmente una amplia aplicacion, cefliré € andlisisalasaudy al de-
sarrollo de la personalidad.

Por lo que respecta ala salud, las Cinco Transformaciones revelan el
modo como la energia se mueve por el cuerpo, nutriendo a cada sistema
organico de una manera ordenada y metédica. Porque €l cuerpo se pue-
de entender como un sistema de circuitos integrados en € cua € ki o
fuerzavital circula continuadamente por el organismo segn un patron
ordenado. La salud es & estado en € cua € ki fluye sn impedimentos
por el organismo, nutriendo asi cada érgano y cada célula del cuerpo.

El esquema es e mismo: fuego, tierra, metal, aguay madera. Por lo que
respectaala saud fisica, cada elemento estd asociado con un grupo de or-
ganos, los cudes, asuvez, se nutren mutuamentey forman un todo integra-
do. Las cinco fases y sus sistemas organicos rel acionados son |os siguientes:

Fuego: El corazon, d sistema circulatorio y € intestino delgado. El

corazon y € intestino delgado estén unidos, y en lamedicinaoriental se
consideran sistemas orgénicos relacionados. Se considera que se nutren
mutuamente. El corazon es el 6rgano contrai 0 yang, mientras que €l
intestino delgado es €l drgano expandido, o yin. Mientras se nutren mu-
tuamente también pasan la energiaalafasetierra. Por este motivo deci-
mos que los 6rganos fuego son lamadre de los érganos tierra, porque les
proporcionan fuerza vital.
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Tierra: El estébmago, € bazo y € pancreas. Los érganos tierra son la
madre de los érganos metal.

Metal: Los pulmonesy € intestino grueso. Los 6rganos metal sonlama-
dre de los 6rganos agua.

Agua: Los rifionesy lavejiga. Los 6rganos agua son la madre de los
Organos madera.

Madera: El higado y lavesiculabiliar. Los 6rganos madera son la ma-
dre de los 6rganos fuego, es decir, € corazon, € sistema circulatorio y €
intestino delgado. Con esto se completa € ciclo, que no se cierra Sino
gue continda.

Si todos los elementos estén trabajando de manera Optima, no apare-
ce ningun sintomay la salud es 6ptima. Si, por otro lado, unao més fa-
ses estan obstruyendo la energia, € sistema organico correspondiente va
asufrir. En consecuencia, aquellas personas que dafian su higado suelen
sufrir problemas cardiacos y ddl intestino delgado, mientras que ague-
[las que dafian su bazo, estdbmago y pancreas también sufren enferme-
dades del intestino grueso y pulmones.

Al mirar el cuerpo segun las Cinco Transformaciones, podemos ver
facilmente la armonia dentro de los sistemas humanos y conocer laim-
portancia de cada érgano para el cuerpo en cuanto un todo.

Por ejemplo, lo normal seria decir que la digestion larealizan € esto-
mago Yy los intestinos, pero segun las Cinco Transformaciones, la diges-
tion depende absolutamente del sano funcionamiento del bazo.

Sabemos que, desde el punto de vista bioldgico, el bazo filtray
eliminadelasangrelas células dafiadasy muertasy le aporta célulasin-
munitarias, como los linfocitos y otros glébulos blancos. En la medici-
na occidental, €l bazo no se considera esencial paralaviday suele ex-
tirparse quirdrgicamente, como en el caso de ciertos canceres y otros
trastornos.

La medicina oriental, en cambio, considera el bazo uno de los 6rga-
nos més importantes y esenciales para el funcionamiento ordenado dela
vida. Laenergia del bazo, es decir € ki emanado del bazo, rige e movi-
miento del alimento durante la digestion. La energia dd bazo ayuda a
transportar el alimento por el intestino. Mientras hace esto también
ayuda al intestino delgado a convertir la esencia del alimento, es decir
los nutrientes esenciales, en sangrey ki. El bazo envia ki alos pulmones
y a intestino grueso. De esa manera nutre estos 6rganos con fuerza vi-
tal, haciendo posible la respiracién y la eliminacion de los desechos.

La energia debe emanar libremente desde el bazo para nutrir de for-
ma adecuada los pulmones y €l intestino grueso. Esta energia ded bazo
€es necesaria para crear la peristalsis y hacer avanzar los desechos por €l
intestino hasta salir del cuerpo.

Usted podria decirse: «Pero yo pensaba que el intestino hace eso
solo». Si mirara estrictamente el intestino, podria tener razon, pero €l
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grado de capacidad del intestino para redlizar la peristalsis depende de
la energia que recibe del bazo.

Normalmente, s e bazo tiene problemas, habra exceso de gases, acidez
estomacal 0 agun otro problema digestivo, como la acedia, por gemplo.

Si hay problemas de digestion, por lo tanto, hemos de tratar € tracto
intestinal y también el elemento tierra. La energia del bazo necesita que
en e cuerpo haya un ambiente alcalino. Cuanto méas acida estala sangre,
mas sufre el bazo. Por lo tanto, parala salud del bazo es esencial masti-
car bien los alimentos, ya que la saliva es una substancia alcalina. Cuan-
to menos se mastica, menos saliva impregna los alimentos y peor es la
salud del bazo. (En el capitulo 9 encontraragercicios especificos y con-
sgjos dietéticos paralos diversos meridianos y sistemas organicos.)

Segun lamedicina oriental, la energia del bazo también rigela sangre.
Cuando hay hemorragia dd Gtero o cualquier otro problema con pérdi-
da de sangre, la medicina oriental recomiendatratar el bazo, porque €l
bazo contiene y canaliza la sangre por € cuerpo. Si la energia del bazo
es débil, la sangre se saldra de sus capilares produciendo hemorragia en
alguna parte blanda del cuerpo.

Si d bazo, € estémago y & péancreas son estimulados excesivamente
durante un tiempo, finamente se debilitaran tanto que seran incapaces
de hacer pasar la energia a los pulmones e intestino grueso, haciendo a
su vez sufrir a estos Grganos.

Larelacion entreel bazoy € intestino grueso es esencialmentelamis-
ma gue existe entre e intestino grueso y |os rifiones; los rifionesy € hi-
gado; € higadoy €l corazon, y € corazén y € bazo. Cada uno nutre a
otro con ki, haciendo posible su funcionamiento éptimo.

En este ciclo nutritivo, la energia avanza en e sentido de las manecillas
dd reloj, desde el elemento fuego alatierra, al metal, al agua, alamade-
ra'y nuevamente al fuego. Este ciclo nutritivo proporciona cantidades
Optimas de fuerza vital para que cada grupo de érganos funcione bien.
Pero hay otro ciclo complementario llamado Ko o ciclo controlador, en
el cual los sistemas de 6rganos se mantienen controlados, limitados. De
esta manera, cada grupo de érganos se mantiene en equilibrio con los de-
mas del sistema. En € ciclo controlador |a energia se mueve dentro delos
Cinco Elementos o las Cinco Transformaciones, circulay sirve para
mantener a cada 6rgano dentro de los limites prescritos. Facilmente po-
demos ver un corolario de esto en la natural eza.

El agua que corre por un rio tiene poder debido a dos factores: su
caudal o cantidad de agua que nutre €l rio (esto se corresponde con €l
ciclo nutritivo de los Cinco Elementos o Cinco Transformaciones); y la
presenciade fuertes riberas, que ofrecen limites al aguay de estamane-
rale dan direccion, poder y velocidad. Si la ribera cede, o s € nivel del
agua superalaalturadelaribera, el aguayano tiene el mismo poder ni



DIAGNOSIS DE LOS MERIDIANOS Y LAS CINCO TRANSFORMACIONES

orden. Simplemente inunda una zonay se asienta hasta que por ultimo
retrocede. EI movimiento disminuye bruscamente y se detiene, hasta
gue la evaporacion o la gravedad llevan a agua en otras direcciones.

Mientras se impongan limites a agua, tiene un poder tremendo para
mover obstéculos o impulsar bombas hidroel éctricas para generar eec-
tricidad. El Ko, o ciclo controlador, funciona delamismamanera. El ci-
clo controlador equilibra e organismo manteniendo los limites de la
energia que fluye hacialos sistemas de érganos. Mientras la energia cir-
culaen € sentido de las manecillas dd reloj dentro dd ciclo nutritivo, €
ciclo controlador la hace moverse dentro del circulo de los Cinco Ele-
mentos o Cinco Transformaciones.

Concretamente € ki, o fuerzavital, se mueve dentro del ciclo contro-
lador de la siguiente manera:

Elfuego controla € metal: El funcionamiento dd corazény dd intes-
tino delgado controla o limita la energia dentro de los pulmones e in-
testino grueso.

La tierra controla € agua: El funcionamiento del estbmago, bazo y
pancreas limita o controlala energiaimplicitaen los rifiones y lavejiga.

El metal controla la madera: El funcionamiento de los pulmonesy del
intestino grueso controla o limita la energia que circula por e higado y
lavesiculabiliar.

El agua controla el fuego: El funcionamiento delosrifionesy lavejiga
controla la energia implicita en € corazon y € intestino delgado.

La madera controla la tierra: El funcionamiento dd higado y la vesicu-
labiliar controlalaenergia que circula por € estomago, bazo y pancress.

El cicdo controlador es esencia para los fines de la curacion. Veamos
un giemplo. En el caso deladiarrea, el elemento metal (pulmones e in-
testino grueso) puede estar hiperactivo. Esto suele deberse a un exceso
de energia en e bazo, € cual pasa ese exceso a intestino grueso produ-
ciéndole hiperactividad. El desequilibrio del bazo puede estar causado
por un consumo excesivo de dulces, o demasiados zumos de fruta o al-
cohol, o por alguna otra substancia yin que excita el bazo haciéndolo
trabajar demasiado, ala vez que estimula excesivamente el intestino
grueso. Cuando e elemento metal esta hiperactivo, controla o disminu-
ye la energia que vahacia el elemento madera, el higado y lavesicula bi-
liar. Entonces se reduce € funcionamiento dd higado. El corazény €
intestino delgado (elemento fuego) también se debilitan, porque el e
mento fuego esta nutrido por e higado y la vesicula biliar, que no pue-
den pasar mucha energia a funcionamiento del corazdn e intestino del-
gado. Esto va a provocar una variedad de problemas digestivos y mala
asmilacion de los elementos nutritivos. El verdadero problema esta en
el bazo, que debera tratarse eliminando los alimentos y bebidas dulces,
y aumentando el consumo de alimentos alcalinizantes (sopa de miso,
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caldo de tamari, cereales integrales bien masticados y diversas verdu-
ras). (Paraorientaciones dietéticas, véase &l capitulo 9.)

Otro ejemplo claro de como € ciclo controlador afecta a otro sistema
de 6rganos es la relacion entre los elementos agua y fuego.

Con frecuencia se consume demasiada sal, |o cual es causadetrastornos
renaes. El funcionamiento delos rifionesy lavejiga (el emento agua) con-
trola el funcionamiento del corazon eintestino delgado (elemento fuego).
Por consiguiente, los trastornos renales, sobre todo los provocados por
exceso de sa, son causa de enfermedades del elemento fuego, como en-
fermedades cardiacas e hipertensiéon. Si descamostratar estetrastorno, he-
mos de tratar el elemento controlador, que en este caso es €l elemento
agua. Reduciendo tgjantemente el consumo de sal, aceitesy grasas, y au-
mentando € gercicio aerébico suave (elemento fuego), fortalecemos ala
vez los elementos aguay fuego y sus correspondientes sistemas de 6rganos.

Para practicar la diagnosis oriental, hemos de tener conciencia de la
pasmosa integracion que existe en e cuerpo humano. Hemos de tener
conciencia de los problemas fisicos inmediatos y de sus causas, pero
también de las relaciones subyacentes implicadas en las causas de un
problema. Los Cinco Elementos o Cinco Transformaciones nos ofrecen
la clave para esta comprensién mas profunda. Por este motivo, los Cin-
co Elementos o Cinco Transformaciones formaron los cimientos de la
medicina oriental y de muchos de sus principios filosoficos. Son la base
para comprender la salud humanay, de estaforma, el cambio natural.

LAENERGIAKI,LAPSICOLOGIAPERSONAL
YELESPIRITU

Como he dicho anteriormente, las Cinco Transformaciones son un ins-
trumento muy flexible que tiene una aplicacion increiblemente extensa.
Veamos como se puede aplicar ala psicologia personal.

Ademas de las agrupaciones de 6rganos que acabamos de ver, cada
elemento esté asociado también con un estado emocional concreto. Las
emociones asociadas con cada elemento son las siguientes:

Fuego: Alegriae histeria. El corazén y € intestino delgado son las
fuentesinternas delaalegria. Cuando el corazédn esta equilibrado y fun-
cionabien, nos esmésfacil experimentar alegriaen nuestravida. Cuan-
do €l corazdn y € intestino delgado estan funcionando mal, nos resulta
dificil, y aveces imposible, encontrar alegria en lavida. Cuando los sa
nadores orientales se encontraban con una persona que sufria de infeli-
cidad cronica, reconocian que en la vida de esa persona no habia nada
gue la estimulara, nada que |e ofreciera una nueva direccion. No habia
fuego en su vida. Por lo tanto, los sanadores le trataban el corazén, €
elemento fuego.
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En ocasiones, el elemento fuego puede estar excesivamente estimul a-
do, y en ese caso experimentamos histeria: desenfrenadas demostracio-
nes de emocion, totalmente descontroladas. Esto también indica un
grave desequilibrio del elemento fuego, que hay que tenerlo en cuenta
S se quiere sanar € trastorno.

Tierra: Racionalidad y simpatia, comprension y compasion romantica.
Cuando el bazo esté estimulado en exceso (generalmente por exceso de
azUcar y alimentos dulces) lapersonasuele ponerse sentimental y excesi-
vamente compasiva, hasta e punto de debilitar alos demas. Cuando €
bazo esta fuerte, hay una comprension y compasién profundas delos de-
mas, pero no un sentimentalismo dul zon. Esta persona sabe cuando otra
necesita afectuoso apoyo y cuando necesita cierta disciplina.

Metal: Afliccion. Todo el mundo sufre alguna vez de tristezaen la
vida. Al parecer, es una parte necesaria del ser humano. Pero esimpor-
tante mantener en perspectiva nuestra tristezay afliccion y no aferrar-
nos a ellas s queremos llevar vidas productivas. Cuando la persona se
aferra a su afliccién, generalmente hay problemas de intestino grueso.
Al mejorar la salud de este érgano, mejoramos nuestra capacidad para
liberarnos de las emociones innecesarias y para continuar con nuestra
vida. Por lo tanto, paratratar laafliccion, trate el intestino grueso y ani-
me ala persona a liberarse del dolor que persiste.

Agua: Sorpresay temor. Es bastante sabido que € estrés 'y e temor
son destructivos para los rifiones y glédndulas suprarrenales. El estrés o
el temor cronicos pueden dafiar los rifiones. Cuando estan débiles ex-
perimentamos méas temor, nos sorprendemos con mayor facilidad, tene-
mos menos determinacion y perdemos fuerza de voluntad. Los rifiones,
sede de la voluntad, nos sirven para orientarnos en la vida, sobre todo
cuando nos enfrentamos a la adversidad. Por lo tanto, en épocas de di-
ficultad y estrés, hay que proteger los rifiones. Si una persona sufre de
miedo crénico, le recomiendo que se trate los rifiones.

Madera: Rabia. Cuando el higado o lavesicula biliar tienen problemas
0 estan dafiados, se produce un aumento delarabiay agresividad. Tam-
bién la rabia puede dafar € higado y lavesicula. El alcohol, por jem-
plo, dafael higadoy, s se consume en exceso, provoca repentinos esta-
[lidos de colera. Basta pasar un dia con una persona acohdlica para
saber que las emociones dominantes son larabia, laamarguray lafuria.
L as personas que sufren de rabia cronica deben tratar sus higados.

Dado que los sistemas de 6rganos también se relacionan con sus res-
pectivos meridianos, podemos combinar facilmente las Cinco Transfor-
maciones con la diagnosis de meridianos parallegar a una comprension
verdaderamente holista de la mente y & cuerpo.

Hasta ahora hemos hablado de los meridianos de acupuntura desde el
punto de vista de lasalud fisica. Pero hay otraforma de mirar los me-
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mago (el que sirve para traernos comida) esta delante, mientras que €l
meridiano de lavejiga (el que ayuda a eliminar los desechos) discurre
por la espalda.

Les ensefio que los meridianos no son simplemente canales de ener-
gia, sino fenébmenos en si mismos. Los meridianos son los lugares don-
de se reline la energia para hacer funcionar correctamente al cuerpo.
Unavez que estd completada la funcion, lalinea del meridiano deja de
estar tan activa

Como hemos visto anteriormente, cada 6rgano y cada meridiano pue-
de tener o bien demasiada energia, jitsu en japonés, o bien muy poca,
kyo. Cuando un érgano tiene demasiada energia, la actividad asociada
con ese Grgano es también excesiva. El 6rgano puede tener exceso de
trabajo o laenergia esta atrapada ali, produciendo una obstruccion que
impide que los otros érganos se nutran adecuadamente con fuerzavital.
El 6rgano se sobrecarga de trabajo. Delamismamanera, € aspecto psi-
colégico de ese érgano también esta sobrecargado.

Si e 6rgano esta &yo, o con la energia agotada, estara dévil, aletarga-
do, y probablemente con sangre estancada. El aspecto psicoldgico es
gue podemos estar débiles en e aspecto de la vida relacionado con ese
organo o meridiano.

Si conozco los sintomas fisicos asociados a un estdmago agotado de
energia, por gemplo, le puedo preguntar ami amigo o amigasi sufre
de problemas psicolégicos vinculados a ese 6érgano. Puedo entonces
darle consejos para mejorar €l estado de ese 6rgano concreto, €l esto-
mago, por ejemplo, |0 que a su vez mejorara su estado psicol gico.

Al contemplar los 6rganos y meridianos en su natural eza abstracta,
puedo decir mucho acerca del bienestar psicoldgico y espiritual de una
persona

Veamos los meridianos individuales desde €l punto de vista de sus
significados psicolégico y espiritual .

(Véase € capitulo 9 para los remedios para cada uno de los proble-
mas presentados a continuacion.)

El meridiano dd pulmodn

Los pulmones limpian la sangre infundiéndole oxigeno y eliminando de
éla el diéxido de carbono. En la medicina oriental decimos que lains-
piracién de oxigeno eslatomadeki o fuerzavital. Si retenemoslarespi-
racion, tenemos una demostracién rdpida de cuanto dependemos del
oxigeno y de los pulmones. Si contemplamos esto de una manera abs-
tracta o espiritual, podemos decir que los pulmones inspiran vida. Por
lo tanto, cuando los pulmones no funcionan bien, nuestra capacidad
parainspirar vidaesta disminuida. Esto tiene efectos fisicos y psicol ogi-
cos muy amplios.
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Cuando |la energia delospulmones esta agotada, o kyo

L as personas cuya energia del pulmdn esta agotada tienen dificultad
para eliminar el diéxido de carbono. Por consiguiente, la sangre esta
mal oxigenaday el dioxido de carbono permanece en ella, donde forma
un buen caldo de cultivo para resfriados, virus y microorganismos. En
consecuencia, las personas que tienen problemas pulmonares son muy
propensas alos resfriados.

Al respirar también se eliminalatensién. Cuando hay dificultades
pararespirar, latension se acumula, sobre todo en los hombros.

Cuando la energia del pulmdn esta agotada, |as personas son propen-
sas atener sobrepeso. Tienen sensacién de pesadez en la cabeza, debido
alamalacirculacion y alafalta de oxigeno; sufren de congestion y tos.
Cuando los pulmones estan agotados, |a congestion es cronica. No hay
suficiente energia en los pulmones para eliminar la obstruccién subya-
cente. Latos es secay no saca mucha mucosidad.

Los sintomas psicolégicos asociados con € agotamiento de la energia
de los pulmones son ansiedad, pérdida de agudeza mental, depresion e
hipersensibilidad. La dificultad pararespirar o falta de aiento tiende a
causar desequilibrios emocionales, incluso histeria

Cuandolaenergiadelospulmonesesexcesiva, Ojitsu :

Latos fuerte que saca mucosidad es generalmente un signo de exce-
so de energia atrapada en los pulmones. Con frecuenciala tos de una
persona fumadora, sobre todo s esfuerte y sana en los demés aspectos,
proviene de un exceso de energia en los pulmones. Una persona que tie-
ne ese tipo de tos sufre también de congestion nasal. Tiene propension
ala bronquitis o a asma. Los musculos pectorales suelen estar tensos,
sobre todo los que rodean € meridiano del pulmén.

L as personas que tienen demasiada energia en el pulmén pueden ob-
sesionarsey angustiarse por minucias. Tienen problemas paraliberar la
energiareprimida. Suspiran muchisimo, aveces en unintento de relgjar
latension delos pulmones. Se sienten oprimidasy tienen dificultad para
expresar fisicamente el amor. También son algo aprensivas.

El meridianodd intestino grueso

Las principales funciones del intestino grueso son eliminar los desechos
y absorber agua y algunos elementos nutritivos (e intestino delgado es
el principal 6rgano de absorcion). Como dije antes, cuando hablabamos
de los Cinco Elementos o Cinco Transformaciones, € intestino grueso
tiene unarelacion complementaria con los pulmones. Los problemas en
e intestino grueso suelen afectar a los pulmones y a los senos nasales.

El intestino grueso y los pulmones son los érganos asociados con las
emociones de dolor y con laafliccion. S @ funcionamiento del intestino
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grueso y de los pulmones no es sano, la personatendera a aferrarse ala
afliccion y latristeza, y alas experiencias relacionadas con estas emo-
ciones.

Cuando la energiadel intestino grueso esta agotada, o &yo

Cuando esta agotada la energia del intestino grueso, por lo general
tenemos estrefiimiento, congestion de los conductos nasales y de los
bronquios. Las personas que tienen débil €l intestino grueso suelen su-
frir de diarrea cuando comen aimentos fibrosos o bastos. Estas perso-
nas también sufren de frio en la zona del abdomen.

En todo e mundo se relaciona el valor con la expresion de tener «re-
danos».* Tener redafios significatener ladeterminaciony voluntad para
pasar por las dificultades y superarlas. Un intestino grueso débil hace
perder la determinacion y €l valor. La persona suele sentirse decepcio-
naday dependiente, y finalmente puede sucumbir ala desesperacion y
amargura.

Cuando la energiadel intestinogrueso esexcesiva, ojitsu

Demasiada energia en € intestino grueso puede producir dolores de
cabeza, mogueo, congestion nasal, hemorragia nasal, amigdalitis, dolor
de encias y dientes, palidez de la piel, ojos blanquecinos, dolor en los
hombros, opresion en € pecho, estrefiimiento alternado con diarrea,
tos, hemorroidesy los sintomas de resfriado comun. Los problemas del
intestino grueso afectan directamente a funcionamiento de los pulmo-
nes, bronquiosy conductos nasales. EI motivo es que la energia excesi-
va atrapada en €l intestino grueso sube cuando no puede ser eliminada
por abajo. El cuerpo trata de remediar lasituacion y restablecer el equi-
librio enviando la energia alos 6rganos de arriba, de dli los sintomas en
lospulmones, gargantay nariz.

El problema psicoldgico asociado con e exceso de energiaen € in-
testino grueso es una insatisfaccion continua. La persona es incapaz de
apreciar nada, ni asi misma, ni €l trabajo, ni a sus padres ni amigos. Fi-
nalmente, incapaz de apreciar los puntos buenos de nadie, en especid
los propios, la persona se Sente aisladay sin amigos.

El motivo es sencillo: d intestino grueso dedica demasiado tiempo y
energiaatrabajar con los desechos del cuerpo. Cuando su energia es ex-
cesiva, no puede descansar. Se obsesiona en su trabajo de clasificar 1o
gue es esenciamente desechos: las heces. El efecto psicolégico en la
persona es que dedica demasiada energia a mezquindades y resenti-
mientos, y arecuerdos negativos o indtiles. La persona dedicademasia-
da atencién y energia alo que deberia pasarse por ato u olvidarse.

* Laexpresion en inglés es to have guts: «tener agallas, valor». Gut significaintesti-
no, tripa; gutssignificatripas, val or, aguante. L aexpresion mas parecidaen castellano,
aunqueno lamés popular, es «tener redafios». (N. delaT.)
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El meridianodd rifion

Como yavimos anteriormente, los rifiones purifican la sangre. Lo mis-
mo hacen las glandul as suprarrenal es situadas sobrelos rifiones, las cua-
les fabrican la adrenalina, que esla hormona responsable de la reaccion
instanténea ante las crisis.

En medicina oriental decimos que los rifiones controlan €l miedoy €
valor. También albergan los dones espiritualesy el karmaacumulado en
encarnaciones anteriores y heredados de nuestros antepasados. Por |o
tanto, los rifiones estédn considerados entre los méas importantes de to-
dos los 6rganos.

Cuando la energia de los rifiones esta agotada, 0 &ye

Lapiel delapersonacuyaenergiade rifion es débil suele tener un co-
lor castafio y carece de elasticidad. Estas personas tienen mala circula-
cion, sobretodo en las caderasy el hara,* micciones frecuentes, y dolor
en la parte baja de la espalda. Los rifiones rigen los 6rganos sexuales,
por lo cua influyen en e equilibrio hormonal. Cuando la energiade los
rifiones esta agotada, € impulso sexua también es déhil. Las personas
gue tienen debilitada la energia de los rifiones tienen dificultad para
dormir profundamente. Los rifiones también influyen en lasalud delos
huesos; |os rifiones débiles conducen a enfermedades de los huesos, en-
tre otrasla osteoporosisy fracturas. Estas personas suelen ser propensas
asufrir accidentes.

Los rifiones también rigen los 6rganos asociados con la audicion.
Cuando la energia de los rifiones es débil puede haber mala irrigacion
sanguineaen los oidos, pérdida de audicion de las frecuencias altasy, a
veces, zumbidos en los oidos.

En & aspecto psicoldgico, las personas cuya energia de los rifiones es
débil suelen sufrir de ansiedad y miedo permanentes. También sufren
de falta de determinacion. Normalmente tienen problemas familiares
porgue les falta pacienciay aguante.

Cuandolaenergiadelosrifionesesexcesiva, Ojitsu

L as personas que tienen demasiada energia en los rifiones suelen ex-
perimentar sed crénica, zumbidos en los oidos, mala audicion, opresion
en laparte baja de la espalday torso, orina oscura, un sabor amargo en
la boca, mal aliento y cansancio crénico por exceso de trabajo. La piel
adquiere unatonalidad oscura, sobre todo bajo los 0jos.

En el aspecto psicoldgico, estas personas tienden a sufrir de adiccion
al trabajo. Son nerviosas, ambiciosasy perfeccionistas. Estan motivadas
por el miedo al fracaso o por |a sensacion de que estan a punto de sufrir
algun desastre.

* Véase capitulo4, «Hara», pags. 129y ss.
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£1lmeridianodd bazo

El bazo limpiala sangre de células dafiadas o destruidas. Interviene en
lainfusion de células inmunitarias en € torrente sanguineo. Es esencia
para la correcta digestion sobre todo porque nutre al estomago y al in-
testino grueso con fuerzavital o ki. Las mujeres cuyo meridiano del bazo
tiene una actividad débil son propensas a sufrir problemas menstrual es.
Los hombres con ese problema tienden a sufrir de impotencia.

Y 0 sostengo que las emociones asociadas a bazo son la compasion y
la simpatia. Las personas que tienen el bazo débil tienden a ser excesi-
vamente compasivas. En cambio, las que tienen €l bazo equilibrado tie-
nen una profunda compasion y comprension de los demas, al tiempo
gue tratan de comprender el sentido de las dificultades delavida.

Cuando la energia del bazo esté agotada, 0 kyo

Cuando la energia ddl bazo esta débil, la persona sufre de mala diges-
tion, faltade saliva, poca capacidad para saborear lacomida, acidez gas-
trica cronica, unatonalidad oscuraen lapiel delacara, gran propension
alos resfriados, € ombligo tenso y sensible, dolor en la columna verte-
bral y malacirculacion en los pies.

En & aspecto psicol6gico, posiblemente la persona se obsesiona por
los detalles, tiene una ansiedad e inquietud permanentes; tal vez piensa
demasiado, pasa noches en vela, o cual le causa cansancio cronico; y tal
vez sufrade frio en las extremidadesy mala circulacion. Td vez sea ex-
cesivamente compasivay preste demasiado oido a los chismes y mur-
muraciones, y justifique esto alegando que en realidad presta un oido
compasivo.

Cuando laenergia del bazo esexcesiva, ojitsu

Cuando € bazo tiene un exceso de energia, la boca se llena de una
cantidad de salivamayor que lanormal, ya que el bazo intentarecobrar
asi e equilibrio. El estbmago tiende a estar acido, sensible y nervioso.
Hay pesadez en las piernas y un ansia constante de dulces. La persona
tal vez sufre de hipoglucemia, por comer demasiados dulces. Por consi-
guiente, tal vez esté de mal humor y sujeta agrandes cambios en €l nivel
de energia. Aqui también es posible que la persona se entregue dema-
siado ala compasion, de si mismay de los demés, y piense que €l es-
fuerzo y la comprensiéon son indtiles.

El meridianodd higado
El higado es verdaderamente un 6rgano maestro. Realizamuchastareas

complejas y pasmosas, como almacenar energia, limpiar la sangrey
crear célulasinmunitariasy enzimas digestivos.
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En Oriente decimos que € higado es la sede del alma. La emocion
asociada con €l higado y lavesiculabiliar es la rabia. Demasiada rabia
danaa higado. A lainversa, la ecuanimidad lo relgjay lo hace funcionar
mejor.

Cuando la energia del higado esta agotada, o kye

Cuando la energia del higado esta débil, la persona se cansa facil-
mente, porque el higado no esté liberando glucégeno, o combustible
almacenado. Estas personas sufren de mareos, cansancio en los 0jos,
y una propension a tener accidentes. El cuerpo se intoxica con facili-
dad porque €l higado esincapaz de desintoxicar lasangre. Le esmasfé-
cil contraer hepatitis y otras graves enfermedades hepéticas, y mas
dificil librarse de ellas. Las personas cuya energia del higado es débil
contraen fiebres y tienen poca vitalidad sexual, impotenciay proble-
mas de prostata.

En e aspecto psicoldgico, la persona de higado débil se enfada, se
irrita'y enfurece con mucha facilidad. Estas personas son dadas al ner-
viosismo y las contradicciones. Les es imposible subir de peso. Dedican
demasiada atencion a los detalles trivides.

Cuando la energia del higado esexcesiva, ojitsu

Cuando la energia ddl higado es excesiva, la persona es muy enérgica
y obsesiva, y sufre de adiccion al trabajo. Es dada abeber en exceso, so-
bre todo alcohol. Estas personas probablemente sufren de pesadez en
la cabeza, mala digestion y ocasionales mareos o vértigos. Puesto quela
energia dd meridiano es excesiva, hay tirantez en todo é, lo que provoca
opresion en e ano, hemorroides y, en los hombres, problemas de préos-
tatay malestar en los testiculos. Las mujeres quetienen exceso de energia
en el higado tienen problemas de ovarios, aveces quistes, inflamacién en
los 6rganos reproductores y sindrome premenstrual. Tanto los hombres
como las mujeres tienen una opresion en €l hara, flatulenciay putrefac-
cién de los tejidos, que causan olor corporal.

En e aspecto psicolégico, estas personas son tenaces, agresivas, pro-
pensas alaira, muy emotivas en general e, ironicamente, muy sensibles.
Son buenas comedoras y tienen gran apetito. Se esfuerzan constante-
mente por controlar larabiay los estallidos emocionales. Esta continua
represion da paso finalmente a estallidos de colera, después de los cua-
les piden disculpas y sienten remordimientos.

El meridiano dd estdbmago
Lafuncion del estbmago consiste en recibir los alimentos parcialmente

digeridos (es decir, masticados) y prepararlos para el intestino delgado.
El estdbmago secreta acidos que descomponen el alimento y lo hacen
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mas accesible a ser asimilado en €l torrente sanguineo unavez que llega
a intestino delgado.

El estbmago es uno de esos 6rganos alos que no se puede dejar de ha-
cer caso. Cualquier problema estomacal nos altera, y los trastornos gas-
tricos cronicos nos molestan durante todo € dia

Cuando |a energia del estbmago esta agotada, o kyo

Cuando € estbmago esta sin energia, la persona tiene poco apetito,
es melindrosa respecto alo que come y hormal mente sufre de moles-
tias cronicas debidas ala secrecion gastrica acida. Suele sentir las pier-
nas pesadas y €l cuerpo se le cansa con facilidad. Suele tener dolor de
estdbmago y, si come algo no apropiado, €l dolor agudo puede durar
horas. Los problemas estomacales suelen ir acompafiados de otros
problemas relacionados con la digestion: estrefiimiento, diarrea o co-
lon irritable.

Los problemas estomacales tienen efectos muy directos en nuestra
psique. Las personas que tienen mermada la energia dd estbmago son
mal humoradas, maniaticasy tienden a pensar demasiado, sobretodo en
si mismas. Dado que se cansan facilmente sufren de la idea de que son
débiles. Suelen tener poca seguridad en si mismas. Padecen ansias de
alimentos blandos y frios, como helados de crema, y de bebidas gaseo-
sas, pero en general tienen poco apetito. Necesitan descansar y prefie-
ren estar reclinadas en el asiento, aunque estén sentadas en una silla de
respaldo recto.

Estas personas tienen dificultad para recibir 10 que necesitan. El fun-
cionamiento del estdmago es déhil, lo que las hace sentirse mal nutri-
dasy maltratadas por lavida. Suelen sentirse frustradas. No disfrutan
de la diaria lucha por la existencia, sino que todo lo consideran una
molestia

Cuando la energia del estomago es excesiva, Ofitsu

El exceso de energia en e estdbmago lleva a dar demasiada importan-
ciaa estbmago. La personatiende acomer en exceso, aunque agui tam-
bién hay poco apetito. Es posible que sienta tirantez u opresion en los
hombros y ago de dolor; tiene mala circulacion en las piernas o en ge-
neral, lapiel secay aspera, y tendenciaalaanemia. Las mujeres pueden
tener problemas crénicos en los drganos sexuales.

Cuando es excesivala energia del estbmago, |a personatiende a pen-
sar demasiado. Normalmente tiene una enorme ambicion o apetito de
vida, pero no puede satisfacerlo y se siente frustrada. Estas personas es-
tan siempre insatisfechas. En el aspecto emocional pueden ser extre-
mas: ofriasy descarifiadas, 0 excesivamente af ectuosas. Son grandes co-
medoras, pero comen deprisay sin apreciar lo que comen. Su lucha es
constante, nunca satisfechas de haber conseguido el objetivo. Tiendena
Ser neurdticas.
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El meridiano dd corazon

Los meridianos del corazony € del intestino delgado son los que estan
asociados con la experiencia de la alegria.

Cuando la energia del corazon esta agotada, o0 kye

El agotamiento delaenergiade corazon es causa de enfermedades car-
diacas, papitaciones, angina de pecho, tension en € hara y pamas sudo-
rosas. Lapersonase cansa con facilidad, suele tener lalengua con saburra
y tiene tensién en € plexo solar. Corre @ riesgo de sufrir un infarto.

La energia dévil del corazdn provoca cansancio mental, conmocion,
tension nerviosa, estrés permanente, timidez, poco apetito de alimentos
y devida, malamemoria, poca o falta completade voluntad y desilusion
crénica

Cuando laenergiadel corazon esexcesiva, Ofitsu

El exceso de energia en el corazdn produce una sensacion de tension
y opresion en el corazén y la zona del pecho. Aqui también, |a persona
tiene las manos sudorosas, una necesidad constante de aclararse la gar-
ganta, sensibilidad de la piel, dolor de hombros y brazos, estbmago
nervioso y palpitaciones. Puede haber una sensacion de tirantez en la
lenguay unarigidez generalizada en € cuerpo.

El exceso de energia en €l corazon es causa detension cronica, estrés,
inquietud, incapacidad de relgjarse, y una necesidad de distraerse dela
molestia que sufre € corazon. La persona esta siempre haciendo algo
con las manos, ajustandose el pantalén o la camisa, tocandose la cara,
jugueteando con € pelo. Se cansa con facilidad y tiene poca resistencia;
tiende atartamudear; sueletener unarigidez constante en € plexo solar
y sed también constante. Tiene ataques de histeria, de risa o llanto al
menor incentivo.

El meridianoded intestino delgado

El intestino delgado se encarga de extraer los e ementos nutritivos de los
aimentosy hacerlos accesibles al torrente sanguineo. Lafuncién abstracta
del intestino delgado es profunda. De la materia bruta o sin refinar, € in-
testino delgado extrae lo que es esencia y o pone a disposicion de nuestro
organismo parasustentar lavida. No hay papel masimportante en nuestra
vida que lade ver lo que es valioso en nuestro entorno y aprovecharlo.
Lacalidad de nuestra sangre, es decir, € grado en que recibe nutricion
adecuada, depende de nuestra dietay del funcionamiento de nuestro in-
testino delgado. Si nuestra dieta carece de elementos nutritivos, o esrica
en grasas, gue recubren las pequefiisimas vellosidades intestinales, no
podremos extraer suficientes dementos nutritivos de alimento. En con-
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secuencia, las células estaran desnutridas y tendran que quitar elementos
nutritivos alos tejidos vecinos, incluidos los huesosy los dientes.

El intestino delgado, ademas, absorbe el hierro de los alimentos, que
colabora en €l transporte de oxigeno a todas las células del cuerpo.
Cuando es bajo € nivel de hierro, disminuye la capacidad de la sangre
dellevar oxigeno. Por lo tanto, nuestra capacidad para absorber la can-
tidad adecuada de hierro depende del buen funcionamiento del intesti-
no delgado.

Cuando la energia del intestino delgado esta agotada, o kyo

Cuando esta agotada la energia del intestino delgado, la absorcion
de elementos nutritivos es escasa. La persona puede sufrir cierto grado de
desnutricion. Hay mucha probabilidad de que se produzca anemiay
cansancio cronico, sobre todo en las caderas y piernas. Puede haber
problemas en la parte baja de laespalday fuerzainsuficiente en el hara.
Probablemente habré estancamiento de sangre en el propio intestino
delgado, que, si no se corrige, sblo conducira a empeorar la salud en €
futuro. '

La debilidad dd intestino delgado contribuye a causar otros tipos de
problemas digestivos, como por ejemplo estrefiimiento y apendicitis.
Enlasmujeres, lostrastornos del intestino delgado provocan problemas
menstrual es cronicos, entre otros el sindrome premenstrual y el dolor y
quiste dd ovario. Lostrastornos intestinales de todo tipo tienden a pro-
ducir dolores de cabeza. El agotamiento de la energia ddl intestino del-
gado suele provocar migrafas.

La persona que sufre de debilidad del intestino delgado es propensa
apensar demasiado. Estas personas sufren de ansiedad; tienden a con-
trolar sus emociones con la mente, pero les falta alegriay a veces expe-
rimentan unatristeza profunda.

Laenergia débil del intestino delgado suele estar en laraiz delainca-
pacidad de una persona para aprovechar al maximo sus talentos. Las
personas que tienen poca energia en € intestino delgado suelen percibir
sus capacidades innatas y oportunidades en €l trabajo, pero no son ca-
paces de explotarlas. Eso les produce mucha frustracién y profundas
dudasy desconfianzade si mismas.

Cuando laenergia del intestino delgado es excesiva, Ojitsu

Cuando la persona tiene exceso de energia en el intestino delgado,
suele tener rigidez en las vértebras cervicales y en e plexo solar, sobre
todo por las mafianas. También hay frio en el hara debido alafalta de
irrigacion sanguinea en los 6rganos inferiores. Estas personas tienen
mala circulacion en las extremidades, frio en las manosy los piesy es-
trefliimiento cronico, que puede alternar con diarrea. Es posible que ne-
cesiten orinar con frecuenciay tener otros problemas delavejiga, v, las
mujeres, dolor en los ovarios.
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Las personas con excesiva energia en € intestino delgado tienden a
tener firme determinacion y la capacidad para acabar o que comienzan.
Son inquietas, trabajan demasiado y comen demasiado rapido. Repri-
men sus emociones, muchas veces en detrimento propio, y tienen difi-
cultad para relgjarse. Son muy ambiciosas, pero suelen no apreciar sus
consecuciones 0 éxitos.

El meridiano delavegiga

Tanto para la medicina oriental como para la occidenta, la vejiga y los
riflones son érganos relacionados, y la emocién asociada a estos dos 6r-
ganos es el temor. Lavejigainfluye en el sistemahormonal, laglandula
pituitariay € sistema nervioso auténomo, y tiene relacion directa con
los 6rganos sexualesy €l tracto urinario.

Cuando la energia de la vejiga esta agotada, o kyo

La persona que tiene débil la vejiga suele tener micciones frecuentes,
mal control delavejigay tension nerviosa, ademas de mala circulacion,
tirantez en las piernas y frio en la columnay nalgas. (Por agui pasa €l
meridiano de lavejiga: baja por la espalda, atraviesa las nalgas y baja por
las piernas hasta los pies, terminando en el dedo mefiique.) Es muy po-
sible que tenga problemas en los 6rganos sexuales. La debilidad de la
vejiga suele causar sudores nocturnos.

Las personas con poca energia en la vegjiga suelen ser timidas y ner-
viosas. Albergan muchos temores, son muy sensibles y se quejan cons-
tantemente.

Cuando la energiade |a vejiga es excesiva, Ojitsu

L as personas que tienen excesiva energia en lavejiga pueden sufrir de
rigidez en € cuello. Suelen tener migranas, producidas sobre todo por
miedos reprimidos. Sienten pesadez en los parpados y la cabeza, tiran-
tez en la parte posterior de las piernas, tienen micciones frecuentesy a
veces inflamacién en la prostata. También € sistema nervioso auténomo
puede estar agotado.

L as personas con exceso de energia en la vejiga se preocupan por de-
talles sin importancia. Son nerviosas e inquietas y excesivamente sensi-
bles. Igual que aquellas que tienen problemas de rifiones, también te-
men algun desastre inminente.

El meridiano dela vesicula biliar

La vesicula biliar y € higado son 6rganos complementarios. La bilis se
almacena en € higado y se envia alos intestinos, donde colabora en des-
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componer los alimentos, sobre todo los grasos. Como dije anteriormen-
te, los &cidos biliares son neutralizados por el colesterol en lavesicula
biliar. Si €l nivel de colesterol aumenta excesivamente, los acidos bilia-
res son incapaces de mantener el colesterol en solucion; entonces crista-
lizan y forman célculos, que son muy dolorosos.

Cuando la energia de la vesicula hiliar esta agotada, o kyo

L as personas cuya energia en lavesiculabiliar se ha agotado, tienen
poca bilis, mala digestion y son propensas ala diarrea. Duermen mal
y tienen mareos o vértigos, exceso de mucosidad en los ojos, palidez
en la cara, acidez de estbmago y molestias en el lado derecho del
plexo solar.

En el aspecto psicoldgico, estas personas tienen tendencia a estar
reprimidasy airadas. Su rabiasuele aflorar en formadefuria. Son pro-
pensas alatension nerviosa. Suelen ser timidas, asustarse con facili-
dad y carecer de determinacion. Suefian con realizar cosas, pero con
frecuencia no tienen ni lavoluntad ni el valor para hacer realidad sus
Suefios.

Cuando laenergiadelavesiculabiliar esexcesiva, ojitsu

En las personas que tienen exceso de energia en lavesicula, hay fal-
ta de suefio, mucho pensar y planear, y molestias e incluso dolor en €l
lado derecho dd plexo solar. Estas personas pueden tener poco apetito,
una coloracién amarillenta en el blanco de los 0jos, y una presion ocu-
lar que a veces los hace saltones por la emocion. Suelen tener un sabor
amargo en la boca, dolor de hombros, rigidez en los musculos, migra-
fas, estrefiimiento y estancamiento de mucosas,; consumen demasiados
dulcesy no les gustan los alimentos &cidos.

En el aspecto psicoldgico, estas personas tienden a asumir demasiada
responsabilidad en el trabajo; trabajan demasiado, prestan demasia-
daatencion alos detallesy se alteran facil mente; son impacientesy siem-
pre tienen prisa.

El meridiano dd constrictor dd corazon

El meridiano del constrictor del corazon baja por el brazo desde la axi-
la hastala punta del dedo medio. Segun la medicina oriental, este me-
ridiano proporciona energia complementariaal corazon, lacirculacion
y €l pericardio o saco cardiaco. Dado que ayuda a la circulacion, la
energia del constrictor del corazon es responsable en parte de proveer
de adecuada cantidad de oxigeno y nutricion alas células de todo el
cuerpo.

Los problemas relacionados con la energia del constrictor del cora-
zOn son similares alos asociados con e corazon.
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Cuando la energia del constrictor del corazon esta agotada, o kyo

Cuando €l constrictor del corazén tiene poca energia, la persona tie-
nedificultad paratragar, es propensaalairritacion de garganta, laamig-
dalitis, las palpitaciones, la presion arterial baja, y puede sentir moles-
tias, e incluso dolor, en € pecho y caja torécica. Estas personas pueden
tener dificultad para respirar y una sensacion de opresion en el pecho.

En el aspecto psicoldgico, son inquietas y distraidas; tienen proble-
mas para dormir.

Cuando|a energiadel constrictor del corazon es excesiva, Ojitsu

L as personas cuyo constrictor del corazén tiene exceso de energia sufren
de fuertes pal pitaciones, hipertension, mareosy cansancio crénico. Tienen
mala circulacion, rigidez en € plexo solar y €l hara, y dgo de dolor de es-
tdmago. Pueden tener tirantez generalizada en las manos y palmas, lalen-
gua con saburra, y agunos poblemas digestivos, entre elos colon irritable.

El exceso de energia en el constrictor del corazén provoca inquietud
0 desasosiego, nerviosismo y huida de los problemas emocionales o de
cualquier cosa que tenga gque ver con e corazon.

£1 meridiano dd triple calentador

El meridiano dd triple calentador sube por € brazo desde & dedo anu-
lar hasta el hombro, desde ali sube por €l cudlo y rodea la parte supe-
rior delaorejahastallegar ala sien, conectando tres centros energéticos.

Cuando la energia del triple calentador estd agotada, o kyo

Cuando la energia dédl triple calentador esté agotada, la persona es enor-
memente sensible alos cambios de temperaturay humedad; se resfria con
facilidad, tienelos ojos cansados y lapiel sensible; suele ser alérgicaa po-
len y a otros antigenos, sufre de opresion en €l pecho y € hara, tiene baja
lapresion arteria y sufre de dolor en lanucay en las sienes.

En el aspecto psicolégico, estas personas tienen muchas obsesiones.
Su desequilibrio suele ser consecuencia de demasiados mimos en lain-
fancia. Son muy sensibles en general.

Cuando la energia del triple calentador esexcesiva, Ojitsu

Cuando hay exceso de energia en €l triple calentador, la persona su-
fre de inflamaciones linféticas y mucosidad nasal. Estas personas son
propensas a los accidentes y tienen mala circulacién; sufren de picores
en lapie, senten e pecho oprimido, pesadez en las piernas 'y suelen te-
ner inflamaciones de las encias, bocay vientre.

El exceso de energia en €l triple calentador hace ala persona muy
cautelosa, hipersensible y siempre alerta. A estas personas les digustan
los cambios de humedad y temperatura, y se cansan facilmente.



DIAGNOSIS DE LOS MERIDIANOS Y LAS CINCO TRANSFORMACIONES

Una de las mejores maneras de diagnosticar a otra persona empleando
las Cinco Transformacionesy la diagnosis de meridianos es empezar por la
voz. Sencillamente hablando con una persona se puede descubrir mu-
cho acercade su psicologia. Examinemos la diagnosis delavoz, usando
lainformacién que he presentado.

DIAGNOSTICODE LAVOZ

En diagnosis oriental decimos que e corazén es el amo de lavoz, con lo
cua queremos decir que € corazén controla €l uso de la voz. Todos
sabemos esto en cierto grado. Cuando estamos enamorados, canta-
mos; cuando estamos enfadados, chillamos; cuando estamos tristes, |lo-
ramos; cuando estamos contentos, canturreamos. Si bien estas son ge-
neralizaciones, podemos reconocer facilmente que nuestras emociones
tienen un enorme efecto en nuestra manera de modular lavoz.

Segulin la medicina oriental, las emociones asociadas con € corazon
son laadegriay lahisteria: una positivay la otra desequilibrada. La ale-
gria de lavoz se puede percibir como risa. La persona puede estar ha-
blando de un tema muy vulgar, pero si su corazon es fuerte o dominan-
te, podemos percibir un dinamismo dichoso en sus palabras, 1o que
indica unanaturalezafeliz. En cuanto areconocer histeriaen lavoz, no
es necesario ser un diagnosticador oriental para hacerlo.

Asi como € corazon es e amo de lavoz, los rifiones son sus raices.
Unavoz que sde de los rifiones, es decir de la parte inferior del cuerpo,
es profunday sonora. Unavoz aguda, sobre todo en un hombre, indica
cierto tipo de debilidad de los rifiones. Compruebe con €l resto de la
cara, sobre todo la zona bajo los 0jos, para ver cudl podria ser € pro-
blema de los rifiones.

La emocién asociada alos rifiones es € temor. Muchas veces podemos
percibir una emocion concreta en lavoz: unavoz medrosa o temblorosa.
Escuchelaparaver si hay un grado de temor. Una persona que habla con
energiay franqueza, con confianzaenlavoz, tienefuertelaenergiadd ri-
fién. De vez en cuando se detecta una especie de acuosidad en lavoz.
Eso no se debe simplemente a la presencia de mucosidad, aunque tam-
bién se puede encontrar eso. Lo que quiero decir con «acuosidad» es
unavoz débil que parece contener ciertas |agrimas, melancolia. La me-
lancolia cronica sudle estar causada por un desequilibrio en los rifiones.

Escuche la direccion que tomalavoz cuando hablala persona. ¢Baja
mucho lavoz, haciéndose menos emotiva'y mas grave, o sube, hacién-
dose méas emotivay descontrolada? ¢Permanece en un tono invariable,
monaotono? ¢O es irregular, con una serie de montes y valles? Esa
tendencia le dird mucho sobre el estado interior de la persona. Una
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gravedad gue va hacia la afliccion revela un problema en los pulmones
0 €l intestino grueso.

Los pulmones se consideran €l portal de lavoz, en e sentido de que
proporcionan el aire necesario parague funcionelalaringe. Laemocion
asociada con los pulmones es la afliccion. Se puede detectar facilmente
la afliccion como tristeza o dolor emocional profundo. La afliccion esta
estrechamente relacionada con la rabia; de hecho la afliccion da origen
alarabia en muchas personas.

Larabia en lavoz revela un desequilibrio en el higado. Es muy facil
reconocer unavoz enfadada; e inmediatamente se sabe que hay un pro-
blema hepatico.

Cuando escuche unavoz demasiado compasiva, una especie de deje
«pobre de mi» o «pobre de ti», debera dudar de la fortaleza dd bazo.
Preguntele ala personasi come mucha azucar o bebe vino; estas dos co-
sas dafian el bazo. Esa persona deberd comer mas calabazas y verduras
redondas, como por gjemplo berenjenas, y alimentos ricos en minerales,
estos alimentos fortalecen el bazo. (En € capitulo 9 encontrara alimen-
tos curativos.)

Lavidaesenergia. Sin elanada se mueve, nada descansa. Sin energia, la
materia es inanimada. Cuando vemos energia, vemos espiritu. Cada es-
piritu es una manifestacion unica del Gran Espiritu, Tao. Por lo tanto,
no hemos de hacer juicios negativos de nadie. En su lugar, hemos de
maravillarnos ante lainfinitacreatividad de Tao o Dios. En cuanto diag-
nosticadores orientales, nuestro Unico deseo es facilitar e movimiento
de la energia dentro de nosotros mismos y de las personas con quienes
nos encontramos; hacer avanzar nuestro ser interior, asi como el ser
interior de las personas que nos rodean. Al adquirir este maravilloso
conocimiento, esta en nuestro poder servir a esa finalidad: mover la
energia en la direccion en que realmente desea ir. j Qué fabulosa ma-
neradevivir!
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ARA» SIGNIFICA LITERALMENTE «cultivo de la vida» 0

< H «centro vital». Significa el centro de gravedad. Pero este

< centro de gravedad debe considerarse en un sentido mu-

cho mas amplio. Hara es e punto de equilibrio de nuestra vida fisica,

mental, emocional y espiritual. Cuando se dice que alguien esta centra-
do, equilibrado y enfocado, est4 en contacto con hara.

En Oriente el significado de hara es tan amplio, tan extenso, que se-
ria erréneo sugerir que se puede resumir en una sola frase o un conjun-
to corto de frases. El cultivo dey la comunién con hara es una empresa
detodalavidaparalosjaponeses. Todas las artes marciales, todas|las ar-
tes culturales (entre ellaslapinturay lamusica), todas las disciplinas es-
pirituales y todas las transacciones de negocios se realizan, con mayor o
menor éxito, desde €l propio hara. Hara es el centro del yo; eslaraiz es-
piritual dela propiavida. Asi como las raices de un arbol se hunden en
latierraparaextraer el sustento, hara eslaraiz delacual se extrae el po-
der y la conexién con la energia universal. Hara es nuestro cordon um-
bilical. La energia universal entra en nuestro ser através del hara.

En su maravilloso libro Hara: The Vital Center of Man* [Hara: El
centro vitd del hombre], Karlfried Graf von Durckheim sefida que los
seres humanos siempre estamos suspendidos entre los polos arqueti-
picos del cidoy laTierra, € espacio y € tiempo. Estos polos nos atraen
desde sus posiciones ventajosas: €l cielo nos impulsa hacia ideales su-
periores y la comunién Ultima con €l espiritu; la Tierra nos atrae hacia
el deseo de éxito, poder, riquezay longevidad. La dualidad cidlo y Tie-
rra se representa en nuestra limitada existencia espacial-temporal en la
Tierra

* Karlfried Graf von Durckheim, Hara: The Vital Center of Ma#n, George Alien
& Unwin, 1962.
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Esta dualidad nos crea en € interior un abrumador conjunto de ten-
siones, cada unatirando hacia su direccion. Lavida de un hombre o una
mujer es unalucha por integrar esos arquetipos. Podemos engariarnos a
nosotros mismos pensando que esos dominios existen fuera de noso-
tros, pero de hecho € cielo y la Tierra son dominios que estan en el
interior de nuestras conciencias. Por o tanto, lavida en si mismaes un
intento por integrar esos dos polos antagdnicosy complementarios.

Con frecuencia cedemos ante uno u otro, abandonando la Tierra por
el cielo, o renunciando al cielo por las avasalladoras tentaciones de la
Tierra. ¢Donde estd e equilibrio y la integracion? La respuesta es. en
hara. Hara es el modo de integracion. Es el verdadero centro del ser,
donde se armoniza la dualidad de la vida. En nuestro centro espiritual,
hara, hay paz y equilibrio. Por lo tanto, el oriental cultiva una actitud
que intenta que cada movimiento y acto proceda de su hara.

En cuanto centro vita, hara es la fuente de la salud, la vitalidad per-
sonal y laresistencia. Cuando una persona actlla desde hara, se mueve
sin esfuerzo. Esllevaday sostenidapor el poder infinito del Universo, es
una con € Tao.

Si bien un estudio del hara puede alcanzar alturas sublimes, €l hara en
sl mismo es eminentemente préctico en su aplicacion alavida

Todos los objetos fisicos, incluidos nuestros cuerpos, tienen un cen-
tro de gravedad desde el cual logran € equilibrio. Si & centro de grave-
dad esta bajo, € objeto permanece firmemente asentado en cualquier
superficie. No se lo puede mover facilmente. Si e centro de gravedad
esta alto, el objeto se desequilibray puede moverse o derribarse con fa-
cilidad. Las cosas quetienen el peso arriba se caen facilmente. Las cosas
gue lo tienen abajo no se caen.

En e cuerpo humano, € hara ocupa la zona general situada entre €
plexo solar y € hueso pubico. A eso se debe que, tradicionalmente, los
orientales dicen que la persona que tiene el hara fuerte tiene redafios,
es decir valor. * Las personas que tienen desarrollado €l hara son valien-
tesy tienen capacidad de aguante, de resistencia

El hara se considera como un segundo cerebro; también se lo llama
«e cerebro pequefio». Directamente detras de la zona en que esta s-
tuado, debajo dd plexo solar en la columna, hay un haz de nervios que
representa la mayor concentracion de nervios que existe fuera del cere-
bro. Esta concentracion de nervios es responsable de muchos de los
movimientos de la parteinferior del cuerpo. Cuando se le cortala cabe-
za a un pollo, por ggemplo, €l cuerpo dd pollo sigue corriendo, aunque
ya no tiene cerebro que dirija sus movimientos. Lo que dirige los actos
del pollo es € cerebro pequefio, @ sistema nervioso auténomo. El dino-
saurio tenia un enorme cuerpo y una cabeza pequefia con un cerebro
minusculo. Su cerebro era demasiado pequefio para encargarse de to-

* Véasenotaapiedepéginall7. (N. delaT.)
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das las funciones de ese cuerpo tan grande. En lugar dd cerebro, erasu
sistema nervioso € que dirigia muchos de sus movimientos corporales.

Lo mismo ocurre alas personas. Realizamos muchos actos involun-
tariamente: los latidos del corazon, por ejemplo, y la respiracion. Po-
demos controlar conscientemente nuestra respiracion, pero la mayor
parte del tiempo respiramos sin controlarla.

Podernos comenzar a aprender la diagnosis del hara dandonos cuen-
ta de cdmo respiramos nosotros y los demés, es decir, donde tenemos €
aireo aliento unavez queloinspiramos. ¢Llevael aireinspirado haciala
parte inferior del cuerpo, es decir € estbmago y la zona ddl intestino, o
lo deja en la parte superior del pecho?

Cuando se respira profundamente, llevando € aire hacia esa zona
de abajo, se nutrey se desarrolla €l hara. Cuando el hara se hace més
fuerte, uno se siente mas relajado, capaz y confiado. Las personas
cuya respiracion es mas superficial, es decir, que dejan €l aire en la
parte superior del pecho, son mas nerviosas, emotivas, inseguras e in-
ciertas. Numerosos estudios cientificos demuestran que esto es una
realidad.

Las personas que respiran superficialmente no comprenden que €l
aire o aliento eski, y que e exceso de ki estimulaé centro de energiade
corazon. Cuando este centro de energia, Ilamado chacra del corazon en
Oriente, es estimulado en exceso, € cuerpo de la persona pierde € equi-
librio, sus emociones se excitan y descontrolan y aumenta la tension
nerviosa. Comprensiblemente, entonces, ala persona le falta confianza
en si misma, sabiendo que sus energias no son estables. (Parafortal ecer su
hara le recomiendo que haga cada dia € gjercicio que explico més ade-
lante. De inmediato sentira que su hara se hace més potente y se sentira
méas confiado y seguro de si mismo.)

Larespiracion superficial elevael centro de gravedad hacia el pecho,
donde entonces se excitan las energias. Efectivamente, cuando tenemos
el centro emociona inestable, cuesta muy poco hacernos perder e equi-
librio o trastornarnos. La propia palabra «trastornar» describe exacta-
mente lo que quiero decir.

Al tomar conciencia de como respira uno y de como respiran los de-
mas, comenzamos a comprender la fuerza de nuestros haras y nuestras
natural ezaspsicol égicas.

Cuando tenemos fuerte el hara, nuestros actos tienen base y perma-
necemos equilibrados, sea cual seala confusion o € trastorno que haya
anuestro alrededor.

En Occidente se han cultivado los centros de energia o chakras que
estan encima del hara. Por ese motivo, cuando alos soldados occiden-
tales se les ordena ponerse firmes, han de sacar pecho y entrar € vien-
tre. La energia sube desde €l hara y entraen e pecho. El bajo abdomen
setensay seretrae. Esto impide que €l aire o aliento llegue a centro del
hara. Esa postura es antinatural paralos seres humanos. Es mucho mas
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cdmodo y estable dejar descansar la energia en la parte baja dd abdo-
men y que nuestros actos fluyan desde este punto.

En Japdn, hasta los actos més sencillos estan dirigidos desde €l hara.
Por ejemplo, cuando cortamos madera, tiramos de |a sierra hacia noso-
tros con un movimiento hacia abajo, aprovechando el peso corporal
para hacer pasar la Sierra a través de la madera. Esto nos permite usar
unasierra de hojamuy delgada, ya que no hay tensién haciaabajo en la
hoja. Mientras corte, puede ser tan flexible como una cinta. Una hoja
delgada hace un corte delgado y permite que las ensambladuras calcen
muy bien; en Japon las piezas de las puertas y ventanas quedan firme-
mente ensambladas sn usar clavos. En Occidente se corta la madera
empujando la sierra hacia abajo. El centro de actividad parte del hom-
bro y sigue hacia abajo por €l brazo. En esa posturala madera ofrece la
maximaresistenciaalahojadelasierray a cuerpo. Por lo tanto, lahoja
ha de ser gruesay e cuerpo debe trabajar € doble.

En Japdn, todo acto es més bien de tirar que de empujar. S le intere-
sacomprender la culturajaponesa, las artesmarciales, e shiatsu, el bai-
le, la cocina, cualquier cosa, debe entender este hecho.

El arte marcial oriental del judo se basa en este mismo concepto. Se
aprovecha la energia que proviene del oponente para desarmarlo. En
realidad, se permite que el oponente avance, y entonces se dirige su
energia lgjos de uno. Esto se hace tirando del oponente en la direccion
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gue uno quiere que vaya. Esto se puede hacer porque é hainiciado €l
avance.

Para negociar, €l japonés no presiona a la otra persona. Lo que hace
es estar en constanteretiraday, en €l proceso, atrae haciaé a su adver-
sario.

Tengo la suerte de tener entre mis amigos a Henry Kissinger, € secre-
tario de Estado durante la administracion Nixon. Al doctor Kissinger y
ami nos gusta mucho hablar sobre las diferencias entre Oriente y Occi-
dente. Unavez asistié a una fiesta en mi escuela de Nueva Y ork como
invitado de honor, y dio una pequefia charla sobre la manera de nego-
ciar de los japoneses. Nos conté una reunion que tuvo con dignatarios
japoneses, en la cual é expuso una propuesta de Estados Unidos. Los
dirigentes japoneses iban diciendo «Si, si» después de cada una de sus
sugerencias, de modo que cuando termind la reunion é pensd que ha-
bian llegado a un acuerdo. Cuando volvio a Estados Unidos descubrio
gue los japoneses habian estado en desacuerdo con todo lo que habia
dicho. Entonces Kissinger protesto: «Pero si ustedes dijeron "si" a cada
una de mis propuestas». Los japoneses replicaron: «Lo que queriamos
decir era 'S, o, lo hemos escuchado”». Al retirarse, 1os japoneses inten-
tan atraer a adversario hacia su posicion.

Este cultivo del hara por parte de los japoneses corresponde a su
estatura. Yo soy muy bajito, sdlo mido 1,53 m. En mis clasesle pido a
uno de mis alumnos més atos que se pongade pie ami lado. El alumno
suele medir 1,80 o mas, por lo que formamos unaparejamuy comica. A
veces |le pido también a una alumna que se ponga a mi lado, de modo
gue aladerechahay un hombre muy altoy alaizquierdaunamujer muy
ata, y en el medio un muy bajito Ohashi.

Entonces sugiero que los tres nos sentemos en e suelo y estiremos las
piernas. Sentados somos notablemente similares en altura. Hay muy
poca diferencia de nivel en la altura de nuestras cabezas, aunque nues-
tras piernas son de largo muy diferente.

Nuestra diferencia de altura no esta en nuestros troncos Sino en nues-
tras piernas. Sus troncos van sobre zancos, suelo decirles. Eso significa
gue nuestros centros de gravedad estan a diferentes alturas, y que mi
centro de gravedad es en realidad €l que esta més abajo, porque mi tron-
co va sobrelas piernas més cortas.

Comencemos a aprender |la diagnosis del hara de otra persona. Lo
primero y méasimportante es tener la actitud correcta hacialapersonaa
la que vamos atratar. Lo que seintenta encontrar es su espiritu, su ca-
récter. Se buscan las tendencias que hay en su naturalezainterior. Seva
a palpar su cuerpo energético, su espiritu. Una persona se siente muy
vulnerable en el hara. Todos intentamos proteger esa parte del cuerpo,
porgue sabemos por intuicion que es la fuente de nuestra vida. Por |o
tanto, nadie desea que le toquen esa parte, ano ser que sea una persona
de confianza.
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En Obashiatsu, atraiga su hara
haciala otrapersona;
no presione, tire.

Pidale a su amigo o amiga que se eche en € suelo, de espaldas, de pre-
ferencia sobre un futén.* Siéntese al lado y baje su hara hastael suglo o
lo més cercano a él posible.

Antes de extender las manos paratocar ala persona, medite. Despe-
je su mente de todo pensamiento y hagase receptivo alas apacibles vi-
braciones del Universo. Pidale a su amigo o amiga que haga respiracio-
nes largas y profundas y adapte €l ritmo de su respiracion ala suya.

Ahoradebera ser muy yin. Deje delado todas |as tendencias agresivas
o yang. Conviértase en unamadre paraesapersona. Mi profesor, €l maes-
tro Shizuto Masunaga, solia decirnos que cuando se diagnosticay se da
masaje a hara, hemos de convertirnos en madres con mente de samurai.
Eso quiere decir que siendo principalmente suaves estamos a mismo
tiempo centrados y aertas.

Deje sdir toda la tension de sus hombros, brazos y manos. No tense
los dedos ni permita que ninguna energia nerviosa se infiltre en sus ma-
nos. Procure que éstas estén cdlidasy suaves. Si lastienefrias, froteselas
hasta quela circulacion las caliente. Puede ponerlas en € grifo con agua
caientey frotarselas con sa antes del tratamiento; eso las calentaray les
daraun ki fuertey bueno. Relgjela cara. No ponga expresion severa sino
una afabley tranquilizadora. Cercidérese de que no hay ninguna corrien-
tede aireen € ambiente. La personaha de estar |0 mas comodaposible.

* Futén: colchén japonés que se desenrolla para extenderle en el suelo v usarlo
como cama. (N. de la T)



HARA

Pidale que separe levemente las piernas y levanteselas de modo que
los pies queden apoyados en € suelo y las rodillas flexionadas. Esto vaa
abrir o exponer €l hara; los musculos del vientre van aestar sueltosy fle-
xibles. Si las piernas estén estiradas, cerradas o cruzadas, €l hara tam-
bién esta cerrado. Cruzarse de piernas cuando se esta echado en € sue-
lo es una medida protectora, pero ahora es necesario que la persona se
relgjey confie en usted.

Ahora coloque las manos sobre e abdomen y explore la zona com-
prendida entre la caja toracicay el hueso pubico. Va a palpar diversos
grados de tension y relgjacion. Va aexplorar las zonas concretas que se
muestran en la ilustracion para diagnosticar € estado de estos Grganos.

Siempre use las dos manos sobre el abdomen, nunca una sola. Uselas
de manera coordinada de modo que mientras una explora la otra tran-
quiliza. Una mano es yang: explora suavemente la zona, descubriendo
sus resistenciasy debilidades. Laotramano relaja, suavizalasenergiasy
da seguridad a la persona sobre sus intenciones curativas. Eso es justa-
mente lo que debe hacer su masaje: curar restableciendo el equilibrio
del cuerpo; mueve € ki, llevandolo hacia los lugares donde faltay qui-
tandolo de los lugares donde es excesivo.

Como dije anteriormente, el hara es alavez unazonagenera dd ab-
domen y un punto concreto bajo el ombligo. La zona genera del hara
revela € estado de los 6rganos concretos dd abdomen. No siempre se
va a palpar € 6érgano mismo sino los lugares donde se acumula la ener-
gia de los 6rganos. Estos son puntos de acupuntura en los meridianos
de laenergia; revelan e estado de los 6rganos.

Comencemos por e lado derecho dd cuerpo, en el lugar directamen-
te bajo lacajatoracica. Desde este punto avanzaremos haciaarriba, es
decir, desde debajo de la cgjatoracicahasta el plexo solar, y de dli hacia
abajo por €l borde delacajatoracicahaciael lado izquierdo del cuerpo.
Después vamos a explorar la zona media del estbmago y |as zonas més
bajas: la dd lado izquierdo, € derecho y € centro dd abdomen, justo
por encima del hueso pubico.

Lazona dd lado derecho del cuerpo bajo el costado de la cajatoraci-
ca (més 0 menos en laposiciéon de las 9.00 en € reloj de la zona dd ab-
domen) revela @ estado del pulmén derecho. Si est4 tenso o apretado,
como un pufio cerrado, decimos que estdsitsu. Eso significa que hay
tenson en € pulmdn y que ese 6rgano necesita relgarse y calmarse. Td
vez hay congestion o ki bloqueado. Si lazona se siente flaccida o le fal-
ta vitalidad, decimos que esta kyo. Hemos de tonificar y fortalecer los
Organos que estén kyo.

A continuacion se sube hasta las 10.00 en € reloj del abdomen 'y se
palpa el higado. Nuevamente se explora el 6rgano paraver si estajitsu
okyo. Alas 11.00 en € reloj estalavesiculabiliar. Tome las mismas no-
tasmentales. A las 12.00, en €l plexo solar, estdlazonadd corazén. Sua-
vemente palpe lazonay adviertala energia.
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A laiizquierda dd punto del corazdn se halla € punto de estdmago;
y alaizquierda de este punto esta el dd triple calentador. Triple calen-
tador es el nombre que se le da a tres centros de energia o chakras de
abdomen: €l corazén, el estbmago y €l hara. Directamente bajo € pun-
to dd corazén hay otro punto del corazén, llamado gobernador del co-
razén, que es un meridiano que nutre el corazon. Directamente bajo €l
ombligo estd e punto del bazo, y més abajo, € punto de los rifiones.
A las 8.00 en € reloj del abdomen esta el intestino grueso. A las 7.00
estd la zona dd intestino delgado. A las 6.00 estalavgiga A las5.00, €
intestino delgado, y alas 4.00 €l intestino grueso.

A medida que vaya palpando cada uno de estos puntos, ponga toda
su energia en la exploracion. Mueva su cuerpo por encima del de la per-
sona para explorar en profundidad, con suavidad y cuidado.

Vayamirando la cara de su amigo o amiga para comprobar si le due-
le cuando le palpa algo. Mientras le aplica las manos, hagale preguntas
relativas alainformacion que usted esta recibiendo del masaje. «¢Hay
algln problema digestivo?», puede preguntarle, si la zona del intestino
grueso o dd intestino delgado parece desequilibrada.

Cuando haya hecho la evaluacion, puede continuar dando un masaje
suave, redirigiendo las energias seglin convenga y dandole recomenda-
ciones dietéticas o de egtilo de vida cuando acabe. Si € hara esta débil,
recomiende € dSiguiente gercicio:

Para cultivar la estabilidad, equilibrio y seguridad, deberia practicar
diariamente gercicios de respiracion profunda y meditacion. Visualice
su hara como un punto de luz situado bajo el ombligo. Inspire profun-
damente hacia el hara al mismo tiempo que visualiza cémo €l punto de
luz se hace mas potente y vivo con cada inspiracion. Vea como la ener-
gia ddl hara se expande en todas direcciones y llenatodo su cuerpo con
energia, vitalidad y vida. Continte respirando y Ilevando ki a su centro
vital. Con cadainspiracion, visualice su hara que se nutrey enriguece,
de modo que € centro vital se va haciendo méas potente con cada inspi-
racion. Acabe el gercicio haciendo unalargainspiracion hacia el haray
reteniendo dli €l aliento durante 5 segundos. Espirey relgjese. Vuelvaa
inspirar y aretener el aliento en €l hara durante 5 segundos. Espirey re-
I§ese. Haga esto unos cuantos minutos. Es un maravilloso gercicio de
conexion y estabilizacion.

En el arte oriental y occidental siempre se representa a los grandes maes-
tros espirituales, como Jesis, Buda o Lao-tse, con haras maravillosamente
desarrollados. Se los representa con el bajo abdomen redondeado, lleno y
fuerte. Esto sugiere personas muy desarrolladas, capaces de grandes
obras, esencialmente porque sus centros vitales estan anclados en la ener-
gia universal {Dios, Tao o el Gran Espiritu), que ellos son capaces de ma-
nifestar y canalizar para la consecucién de alguna finalidad superior.



La espalda

OY UN ADMIRADOR FANATICO del ballet. Uno de mis favoritos es El

lago de los cisnes. He visto muchas diferentes producciones de

este ballet, y he llegado a apreciar los diversos estilos que cada una
delas bailarinas aporta a papel protagonista. Una de las pruebas criti-
cas de s la bailarina puede realmente dar vida a papel de Odette llega
hacia el final del ballet, cuando Odette debe expresar su dolor por tener
gue abandonar el mundo humano y volver a mundo de los cisnes. Al-
gunas bailarinas intentan expresar la angustia de ese momento en la
cara, brazos y piernas. No soy critico de danza, por supuesto, pero como
admirador ddl ballet, hellegado a apreciar verdaderamente alabailarina
gue es capaz de comunicar su afliccion no solo con la caray los movi-
mientos de su cuerpo, sino también con la espalda. Las grandes bailari-
nas consiguen revelar su sufrimiento con todo el cuerpo, especialmente
con loshombrosy espalda. Los hombros se doblan hacia adelante; laes-
palda comunica e enorme peso de la desesperacion. Saben transmitir
totalmente la emocién de ese instante, y nosotros, el publico, nos con-
Movemos.

En Japdn, cuando una persona esta verdaderamente triste decimos
gue sus hombros|loran. Eso estristeza. Eso esllorar realmente. A veces
decimos lo contrario; decimos que sus hombros se rien, queriendo de-
cir que estaverdaderamentefeliz. EI motivo para usar estas expresiones
es que los japoneses no demostramos muchaemocion, pero cuando una
persona sufre un dolor profundo, o expresa gran felicidad, revela su
emocion en la postura, sobre todo en la postura de la espalda

Todas las personas somos muy conscientes de la parte delantera de
nuestro cuerpo. Cuando pensamos en nuestra apariencia, nos vemos
de frente. Es la zona con gque nos presentamos a mundo; las palabras
«confrontar» y «enfrentar» lo dicen todo. Por |o tanto la adornamos con
joyas, corbatas, ropa hermosa, zapatos brillantes, maquillajey peinados
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de fantasia. No se puede hacer mucho en la espalda; no se puede mani-
pular mucho, no hay mucho que adornar ali.

Por eso yo creo que la espalda es més sincera. Es més reveladora de
nuestro interior.

En la evolucién humana, la espalda ha pasado de una posicién hori-
zontal aunavertical. Evidentemente, este cambio de horizontal avertica
nos ha alterado en todos los aspectos: fisico, psicologico y espiritual.

En € desarrollo de los nifios podemos observar algunos de los cam-
bios que esta evolucion ha producido en la postura. Cuando somos be-
bés movemos latera mente nuestras extremidades, en lo que se llama po-
sicion homologa, como una lagartija u otro reptil. La siguiente fase del
movimiento es homolateral, un movimiento de extremidades cruzadas,
es decir, gateamos coordinando |os movimientos del brazo derecho conla
piernaizquierday los del brazo izquierdo con la pierna derecha. Esa es
la manera de caminar de todos los animales cuadripedos. Finalmente
nos ponemos de pie y caminamos. Esto completatodo € ciclo evolutivo
de lavida sobre la Tierra. Hemos evolucionado a partir de una sola célu-
la convirtiéndonos en un organismo multicelular en e mundo acuoso del
vientre de nuestra madre (durante ese tiempo en realidad nos parecemos
aun pez), paraluego nacer en e mundo. En este proceso adoptamos los
movimientos que pertenecen alas fases de la evolucion explicadas més
arriba: de reptil a cuadripedo y finalmente a ser humano.

Cadafase es esencia parad desarrollo correcto del cerebro, musculos
y nervios. Las vértebras cervicdes (del cudlo) se desarrollan a medida
gueel bebéaprendealevantar lacabeza. Gatear esel mejor gjercicio pre-
paratorio para caminar. Si un bebé gatea o camina demasiado pronto,
puede tener problemas en € desarrollo de los huesos, nervios, misculos
y cerebro. Un gjemplo de esto es € nifio que camina demasiado prontoy
desarrolla caderas débiles; posteriormente tendra el problema de pies
torcidos hacia dentro, las piernas haciafueray las rodillas muy juntas.
Esta persona puede también sufrir de dolores de espalda a edad tempra-
na. Se puso de pie antes de que su cuerpo estuviera preparado. Las ca-
deras y los musculos no estaban aln preparados para respaldar ese paso.

Curiosamente, incluso de adultos solemos repetir este mismo ciclo
evolutivo. Cada noche adoptamos en la cama la postura de un bebé en
el vientre; cuando despertamos nos estiramos (movimiento homologo) y
luego gateamos (movimiento cruzado) parasalir delacama, y por Gltimo
nos ponemos de pie. Por la noche repetimos e proceso alainversa.

Paradiagnosticar |a espaldahemos de comprender lacolumna. Laspar-
tes principaes de la espdda en que nos vamos a concentrar son las 24 vér-
tebras que forman la parte central de la columna. De arriba abajo, estas
vértebras son las 7 cervicdes, las 12 torécicas 0 dorsdes y las 5 lumbares,
Entrelaquintay sextavértebras toracicas se sittia el centro delaespalda

Entre cada par de vértebras hay un cojin o disco que absorbe y dis-
persalapresion gue se produce al caminar o correr. A veces, este disco
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Linea divisoria entre la quinta
y la sexta vértebras toracicas
o dorsales.
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se mueve o disloca (trastorno llamado disco herniado, prolapsado o
deslizado), y pellizca o pinzalos nervios que hay entrelas vértebras.

Las vértebras de la columna tienen entre si una relacién opuestay
complementaria: la parte superior de la columna esté relacionada con
labase, y viceversa. Si hay dolor en la zona superior, es probable que la
lesion esté en la zonainferior. Si hay dolor en la base de la columna, es
probable quelalesion hayaocurrido en e cuello. Si la personatiene do-
lor en la parte inferior de la espalda, preguntele s alguna vez recibid un
golpe o selesiond lanuca (vértebras cervicaes terceray cuarta).

Dd mismo modo, los problemas en la mandibula o los dientes suden es-
tar causados por exceso de tenson en la parte baja dela espalda. A veceslos
nifios hacen rechinar los dientes cuando duermen. Eso podriaindicar un
problema de los rifiones o de los érganos sexudes. Td vez tiene un proble-
ma con € progenitor de sexo opuesto, 1o que hace que la energia eté atra-
pada en los 6rganos sexuales y cause tension en la zona baja dela espalda.

Si su hijo o hijahace rechinar los dientes, hagalo siguiente:

1. Cambiele la @mohada por unacilindricay dura.
2. Que duerma en un colchén mas firme, o un futon.
3. Que restablezca la armonia con € progenitor del sexo opuesto.

La relacién opuestay complementaria entre las vértebras es particu-
larmente importante para diagnosticar e origen de los problemas de es-
palday paratratar la columna. No es necesario tocar la zona donde esta
localizado el dolor. Vaya en cambio a extremo opuesto dela columnay
dé un masaje suave alas vértebras. Por gemplo, si hay dolor en labaja
espalda, digamos en la quinta vértebra lumbar, aplique suavemente las
manos y came la zona de la primera y segunda vértebras. También vae
lo contrario: si hay dolor en €l cuello, calme suavemente las vértebras
lumbares paradar aivio. (Véaseel diagramaparaubicar cadavértebra.)
Y asi ocurre con todas las vértebras de la espalda

Siempre hay alguna deformacion en laespalda. Si quiere puede com-
probarlo usted mismo con solo juntar las manos entrel azando |los dedos.
¢Qué pulgar queda encima dd otro, € derecho o € izquierdo? Trate de
juntar las manos a revés, de modo que el pulgar de la mano dominante
guede encerrado bajo el que es normalmente pasivo. Lo siente raro,
¢verdad? Ahoravaya amirarse en un espgjo y juntelas manos deforma
natural. Normamente el hombro que corresponde al pulgar dominante
estara ligeramente mas arriba que el correspondiente a pulgar sumiso:
pulgar derecho dominante, hombro derecho més alto. El 90 por ciento
de las personas presentan este desequilibrio.

Otramanera de comprobar el desequilibrio es cerrar los 0josy cami-
nar en un mismo lugar, sin avanzar. Es mejor hacer este gjercicio en la
propia habitacién o en un lugar donde no haya obstaculos con los que
se pueda chocar. Camine en el mismo lugar durante tres o cuatro minu-
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tosy abralos 0jos. Yano estara mirando en la direccion en que estaba
mirando a comenzar. Se habra girado, en e sentido de las manecillas
del reloj o en sentido contrario. Si se gird haciala derecha, en e sentido
de las manecillas del reloj, su lado derecho es dominante y probable-
mente estd demasiado contraido; s se gir6 hacialaizquierda, su lado iz-
guierdo es dominantey estd demasiado contraido. Esto significa quelos
organos y musculos del lado dominante estan demasiado tensos 'y apre-
tados, mientras que € otro lado esta distendido y suelto. Diversas ruti-
nas de yoga, como las posturasy gercicios de estiramiento, y el masaje,
pueden equilibrar estos extremos que hay en el cuerpo.

Con frecuenciales pido a dos de mis alumnos que se pongan delante
delaclasey caminen en e mismo lugar con los ojos cerrados. General-
mente parten en distintas direcciones y acaban en partes muy distintas
de lasala La clase se divierte muchisimo con esto.

Ladesigualdad de una persona suele convertirse en un habito caracte-
ristico. El actor Peter Falk esta fabuloso en su papel televisivo ddl detecti-
ve Colombo, en parte porque esaes su manera de caminar y de mantener
€l cuerpo. Su deformacion es su sello caracteristico. Si laperdiera, deja-
ria de ser quien es.

Unavez unafamosa cantante de variedades acudié ami paraun tra-
tamiento. Tenia un pronunciado desequilibrio izquierda-derecha que la
hacia sujetar el micréfono y cantar de una manera muy caracteristicae
influiaen sumaneradebailar y de cantar en €l escenario. Sele habia con-
vertido en sdlo caracteristico alavez que en habito personal.

La someti a una serie de tratamientos que le corrigieron € desequili-
brio. Por desgracia, unavez liberada del desequilibrio se sinti6 terrible-
mente confundida en € escenario. Yano se sentia comoda sujetando €
microfono ni cantando en sus poses caracterigticas. Una noche me lla
mo alarmada para decirme: «Ohashi, se me ha olvidado la manera de
sujetar el micréfono y de bailar. Me siento perdida. Tienes que devol-
verme € desequilibrio...».

La columna se parece mucho a un puenite suspendido. Esta delicadamen-
te equilibrada y apoyada por todos los elementos que forman toda la es-
tructura, no solo las vértebras, que se podrian considerar el propio puen-
te, sino por todos los demés factores que componen el cuerpo, entre ellos
los 6rganos y los sistemas Oseos. Si cualquier parte del cuerpo se desequi-
libra, se ve afectada la columna. En otras palabras, la columna es una deli-
cada cadena de huesos que se apoya en muchos otros elementos del cuer-
po para mantener la integridad de su estructura. A eso se debe que muchas
personas sufren de dolor de espalda: sus estilos de vida les producen de-
sequilibrios en todo el cuerpo, los que a su vez suelen afectar a la columna.

Son tres las principales causas del dolor de espalda. La primera es un
dafio estructural que puede estar causado por un accidente, ejercicio o
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Esposible que conozca a algunas
personas como €.
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Piernas equilibradas.

La pierna ivquierda La pierna izquierda
es mds corta, es mds larga.

algin habito que tiene por consecuencia la desalineacién de las vérte-
bras. Evidentemente un accidente o lesién puede producir una desali-
neacion de la columna, lo cual es causa de dolor. Tendra que ver a un
médico o quiropractor para determinar € grado dd dolor. Muchas ve-
ces el gercicio, laquiropraxis, Ohashiatsu 0 el masaje shiatsu puede ser
muy Util para controlar €l dolor eincluso corregir € dafio causado por la
lesidn. Pero lalesion ha de diagnosticarla exactamente un médico o al-
gun otro profesional para que usted sepa el tratamiento correcto.

El gercicio y diversos habitos, como son la postura o laforma de ca-
minar, por emplo, pueden desarrollar los misculos de modo desequi-
librado. Unlado dd cuerpo puede estar tenso y contraidoy € otro sudl-
to y expandido. Esto impone diferentes tensiones a la columna. Un
conjunto de muscul os tira con demasiada fuerza mientras que el otro se
mantienerelgadoy aflojado.
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El tenis es uno de muchosjuegos que refuerzan e mismo desequilibrio
cadavez que sejuega. No esmi intencion criticar €l tenis, queesun juego
fabuloso, pero exige que un lado dd cuerpo redlice un movimiento exa
gerado en comparacion con € otro lado. Para compensar esto es necesa
rio hacer gjercicios quefortalezcan el lado menos usado. Si usted hace un
deporte como € tenis y juega con la mano derecha, debera hacer gerci-
cios destinados afortalecer y coordinar también el lado izquierdo. Esmuy
importante hacer gercicios de calentamiento antesdejugar cual quier jue-
go que tenga un desequilibrio izquierda-derecha. S sde ajugar antes de
gue & cuerpo esté suelto y preparado, egjercitaradun lado del cuerpo auna
vel ocidad mucho mayor que e otro, exagerando méas alin el desequilibrio.

Ohashiatsu, la quiropraxisy el masaje shiatsu pueden armonizar el
desequilibrio y dliviar € tipo de dolor de espalda producido por ese de-
sequilibrio.

La segunda causa del dolor de espalda es un desequilibrio en los 6r-
ganos internos, sobre todo el higado, lavesicula biliar, el corazon, el
bazo o los rifiones. Si un érgano esta inflamado, demasiado tenso o dé-
bil, afectardala columna. Por g emplo, es posible que & higado se hin-
che o expanda por comer demasiados dulces o beber demasiado al-
cohol. Cuando € 6rgano se hincha, presionalos musculos y vértebras,
causando una desalineacion de la columna. Lo mismo puede ocurrir
con el estbmago, bazo o vesiculabiliar.

Ademas, € ki, o fuerzavital, se queda estancado en esos 6rganos hin-
chados o con problemas, produciendo obstrucciones de ki que impiden
gue esa determinada parte dd cuerpo reciba la adecuada nutricion de
fuerzavitd. S d ki se debilitaen e higado, todos|os muscul os que rodean
el higado y la espalda estdn hambrientos de ki, por lo tanto la integridad
del cuerpo disminuye y hay poca cantidad de ki que sustente la columna

Lamayoriadelos dolores de labajaespaldatienen que ver de alguna
manera con los rifiones. Estos suelen debilitarse a causa dela dietay de
comportamientos habituales mencionados anteriormente. Los rifiones
debilitados y la zona inferior dejan de apoyar a esa parte vital delaes
palday la columna. Cuando los rifiones estan obstruidos por grasa, sal,
colesterol y estrés, disminuye la cantidad de ki que llega alos 6rganos 'y
laparte baja de la espalda. Esto reduce € flujo de ki quevaala colum-
na, produciendo degeneracion de las vértebrasy los miscul os que sos-
tienen la espalda. Poco a poco se va produciendo la degeneracion de los
muscul os, baja espalday columna, causando dolor y el malestar de la
baja espalda que es tan corriente en la actualidad.

Latercera causa del dolor de espalda es la emocion. La emocion pue-
de considerarse como un aumento de energia o ki. El miedo, larabia, la
afliccidn, lafelicidad y otras emociones poseen diversos grados de ener-
gia, seguin seasuintensidad. El cuerpo disfrutao sufreen cadauno dees-
tos estados. En todos los casos, sin embargo, debe hacer ago con laener-
giaresultante de nuestravida emocional. Con frecuenciaguardamos esta
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Puntos meridianos:

1) congtrictor del corazon,

2) bazo, 3) rifion,

4) vejiga, 5) intestino delgado,
6) intestino grueso, 7) pulmon,
8) higado, 9) vesicula biliar,
10) corazon, 11) estémago,
12) triple calentador.
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energiaen diversos 6rganos o lareprimimos en los hombrosy la espada,
donde se acumula en forma de tensién y miscul os anudados. Cada uno
de nosotros ha desarrollado e habito de colocar su tension en distintas
partes del cuerpo; € higado, e estdmago, los rifiones, los hombrosy la
espalda son los lugares donde comunmente se almacena tension. Esta
tenson deforma los 6rganos y € propio cuerpo, y afecta a la columna

Aplicando lateoria de las Cinco Transformaciones de que hablamos
en el capitulo 3, podemos ver cudles son los Grganos con mas problemas
por €l tipo de emocion que domina ala persona ala que queremos ayu-
dar asanar. Si laemocion eslarabia, € higado y lavesiculabiliar son los
quetienen mas problema; s hay dolor de espalda, es probable que esté
localizado en medio delaespalda. Si lapersonaesta afligidao triste, los
pulmonesy el intestino grueso son los més afectados; e dolor de espal-
da es mas fuerte justo por debajo de los hombros. Si hay miedo o me-
lancolia, los rifiones estan afectados; en este caso et afectada la parte
baja de la espalda 'y con frecuencia @ dolor estara locdizado dli. S hay
demasiada compasion o debilidad de caracter, suele ser el bazo el que
esta afectado; palpe en lamitad dela espalda en el lado derecho paraver
s hay inflamacion o molestiadli. Si es €l corazon e afectado, la perso-
na puede estar exageradamente emotiva e incluso histérica; puede estar
afectado €l centro dela espalda, en la zona del corazon.

En la diagnosis oriental, hay diversos puntos en la parte delantera del
cuerpo y dela espaldallamados puntos Bo y puntos Y u. Los puntos Bo,
gue se encuentran en la parte delantera del cuerpo, estan situados en di-
versos meridianos. Los puntos Y u estan todos alineados en el meridia-
no de lavejigaalo largo de la columnavertebral (véase cuadro). En ge-
neral, el dolor o molestia en los puntos Bo indican problemas agudos y
requieren atencion inmediata. El dolor en cualquiera de los puntos Yu
indica un problema més crénico.

El cuadro revela cudles drganos estén causando dolor o molestia ya
sea en puntos Bo 0 Yu. S e dolor se produce en la parte delantera, es
un punto Bo; si es en laespalda, es un punto Yu. El dolor o molestia en
la parte superior dd cuerpo (por delante o por detrés) bgjo la cavicula
y encima de lazona dd corazon, generalmente esta causado por un pro-
blema en los pulmones. El dolor en el centro del pecho o espalda signi-
fica un problema en el corazdén. Bajo la zona del corazén a lado dere-
cho del cuerpo esta la zona del higado y la vesicula biliar. En €l lado
izquierdo, e estdbmago. En € centro esta e bazo. Justo debajo de la
zona del bazo, a ambos lados del cuerpo, esta la franja de los rifiones.
Debgjo de los rifiones esta € intestino delgado, y bajo éste, € intestino
grueso.

Si hay dolor de espalda en cualquiera de estos puntos Yu, € 6rgano
correspondiente esta sufriendo de degeneracion crénica. Se hacen ne-
cesarios un cambio de dietay gjercicios. Ohashiatsu y otros ejercicios
para equilibrar el ki deberadn formar parte de la terapia

. 145



146 COMO LEER EL CUERP

Puntos meridianos:

1) veiga, 2) rifion,

3) intestino delgado, 4) bazo,

5) constrictor del corazon, 6) corazon,
7) pulmén, 8) estémago,

9) higado, 10) triple calentador,

11) vesicula hiliar, 12) rifion,

13) intestino grueso.




LA ESPALDA

S € dolor es delante, en los puntos Bo, |a persona deberd hacer cam-
bios inmediatos en la dietay estilo de vida, debera hacer gjercicios y
consultar a un médico o sanador experimentado para que trate las exi-
gencias més inmediatas del problema.

Puede ser muy eficaz una forma de diagnosis que emplea los puntos
Yuy sellamadiagnosis del rascado. Pidde ala persona que selevante o
se quite la camisa para que quede a descubierto la columna. Rasque
ligeramente con las uias de los dos pulgares alo largo de los lados de-
recho e izquierdo de la columna, alo largo del meridiano de lavejiga,
manteniendo constantelapresion paraquelaslineas no seinterrumpan.
Deberan aparecer dos leves lineas rojas. Si las lineas estan interrumpi-
das 0 son de color blanco o gris, eso indica estancamiento o carencia de
ki en los 6rganos correspondientes a ese determinado punto Yu. Por
gemplo, supongamos que no aparece ningunalinearojaen e centro de
la espalda a lado derecho. Eso indicaria que hay algun problemaen €
higado. Pidale ala persona gue se pongade pie. Examinelazonay com-
pare su tamafio y forma con el lado izquierdo. ¢Estainflamado o hun-
dido? Eso indica que hay algun desequilibrio en e higado y que eso es
la posible causa del dolor.

Con frecuencia aparecen vellos en diversas partes delaespalday par-
te delantera del cuerpo. Lo ideal es que no crezcan vellos en la espalda
delos seres humanos. El vello en lugares donde normalmente no se pro-
duce pedlo indica estancamiento de sangre, acumulacion de proteinas 'y
grasas, y exceso de mucosidad. Vea dénde crece vello y compruebe a
gué puntos Yuy organos corresponde € lugar. S € vello estaen € pun-
to Yu delos pulmones, indica un problema en los pulmones, debido po-

siblemente a tabaco y a consumo de demasiados productos lacteos u -

otros alimentos grasos. Si hay vello en la parte baja de |la espalda, are-
dedor o bajo |lazona de los rifiones, significa que hay demasiada muco-
sidad y estancamiento de sangre en los 6rganos reproductoresy rifiones.

Para diagnosticar a una persona por la espalda es necesario percibir la
atmosfera de su espalda. Hay tantas posturas, tantas formas de espalda
gue se podria escribir todo un libro acerca de ese aspecto dd cuerpo.
Examinemos agunos de los g emplos méas comunes.

En general, hay espaldas que se inclinan hacia delante, espaldas rec-
tasy espaldas que se inclinan ligeramente hacia atras.

Las personas que caminan con la parte superior del cuerpo inclinada
hacia adelante son més yang, es decir, mas agresivas, masculinas y empren-
dedoras. Tienden a ser independientes y mas rdpidas para hacer las cosss.

Cuanto més visiblemente inclinada hacia adelante es la persona,
mas tozuda serd. Por |o general, estas personas saben |o que quieren'y
trabajan por conseguirlo. Tienen dificultad para seguir los consgjos de
los demas. A estas personas es mejor indicarles una direccion general
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En Ohashiatsu €l dador es
el receptor y e receptor es €
dador, ambosfelices de estar
juntos.
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y degjarlas que sigan a partir de dli. De todos modos no van a hacer caso
unavez que han comenzado a caminar. Cuestamuchisimo desviar de su
camino a estas personas, 0 cambiar su manera de pensar.

Las personas que inclinan el cuerpo hacia delante tienen problemas
en € corazdn eintestinos. El corazén sufre de arteriosclerosis y falta de
oxigeno. El intestino delgado estd demasiado contraido y €l intestino
grueso demasiado expandido. Estas personas suelen tener prisasy tien-
den a comer de carrera. Consiguientemente tienen problemas de diges-
tién. En general, tienen problema para sentirse adecuadamente nutri-
dos en muchos aspectos, fisica y psicoldgicamente. La funcién del
intestino delgado es asimilar los elementos nutritivos de los alimentos 'y
entregarsel os ala sangre. Lafuncién mas abstracta del intestino delga-
do es extraer lo bueno y necesario de laviday € entorno y hacérnoslo
accesible como nutricion. Cuando € intestino delgado est4 demasiado
contraido, no puede asimilar suficiente nutricion de lo que comemos y
también estéa reducido su papel mas abstracto de nutrir nuestravida. Asi
pues, nos sentimos poco nutridos y poco amados.

Estas personas deberian hacer ejercicios que estiren los brazos y la
mitad ddl cuerpo hacia fueray hacia arriba. Deberian comer més ver-
duras de hoja verde, que proporcionan mucho oxigeno y una energia
mas expansivaal cuerpo. Deben aprender arespirar profundamente ha-
cia el hara o hacialas partes inferiores del cuerpo, y pasar méas tiempo
en la naturaleza. Deben relajarse y sentir cOmo entra en su cuerpo la
fuerzavita o ki, produciendo expansion'y relajacion.

Algunas personas caminan con la espalda encorvada, los hombrosin-
clinados pesadamente hacia delante. Son personas agresivasy prestas ala
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violencia. No cuestamucho hacerlas estallar. En realidad crean conflictos
dondequieraquevayan. Sus cuerpos reflejan sumanerade pensar: estan
constantemente aertas para crear problemas. En los hombros y columna
[levan considerable tension, 1o que indica problemas en los pulmones e
intestino grueso. En esos 6rganos hay mucharabiay furiareprimidas. Se
recomiendan ceredes integrales, sobre todo arroz, verduras de hoja ver-
dey raiz dejengibrerallada con lasverdurasy sopas. También deberian
disfrutar de mucho ejercicio fisico para desahogar larabiay relagjarse.

Otras personas, sobretodo muchas mujeres, caminan con laespaldamuy
recta (lo cual podria deberse alos zapatos de tacon alto). La espaldarecta
esbuen signo. Revelaunaactitud sinceray positivahaciael mundo. Cuan-
do vea aunapersona caminando por la calle con la espaldaerguida, obser-
ve dondetiene & centro de gravedad. ¢L o tiene dto, en € corazdn, o lige-
ramente debajo dd plexo solar, o bajo, en el abdomen? Se puede saber
donde estad centro de gravedad observando los hombros. Si los hombros
estén echados hacia atrés (sacando pecho) y haciaarriba, € centro degra
vedad estd dto. Los hombros relgjados tienden a asentarse comodamente
en e centro. Por lo tanto, € peso del cuerpo cae naturalmente hacia €l hara.

Una espalda recta con €l centro de gravedad ato denota una natura-
leza honrada, pero con ciertatendencia ala emocion excesiva. Cuando
el centro de gravedad estd en el corazon, larespiracion es superficial y
la persona se emociona facilmente. Esta persona puede carecer de lavo-
luntad y empuje para ocuparse de hacer realidad sus suefios.

Cuanto més haciaatras seinclinalacolumna, mayor eslatendenciaal
eitismo y € orgullo. Esta persona se mantiene distanciada dd mundo y
con demasiadafacilidad criticaalos demés.

Una espalda recta con el centro de gravedad bajo indica una persona
de principios y de fuerte voluntad. La cabeza reposa bien equilibrada
sobre los hombros; los hombros estan relajados y al mismo nivel. El
peso de la parte superior del cuerpo parece descansar en las caderas, y
sin embargo no hay tension en las piernas.

Esa es una personalidad integrada. La personatiene determinaciéony
unavision clarividente del mundo. Estas personas no suelen ser ilusas
sino muy realistas y de ideales nobles. Es probable que tengan grandes
ambicionesy se puede confiar en que realizaran sus cometidos.

En cuanto alafuerzarea, muchos consideran la espaldala parte més
fuerte del cuerpo humano. Pero para un nimero creciente de personas,
la espalda se esta haciendo cada dia méas débil y dolorosa. La razon es
sencilla. A pesar de su enorme fuerza, la espalda es el lugar donde més
se nota la dependencia del cuerpo. Es en realidad un puente suspendi-
do, € lugar donde convergen muchos érganosy muscul os para crear Ssa-
lud o enfermedad. Desequilibre un grupo de 6rganos o musculos y ya
tiene un puenteladeado, y mucho dolor. Restablezcael equilibrioy laar-
monia entre los érganos y musculos y tendra una espalda que puede so-
portar el peso dd mundo, y con mucha aegria.
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importantes del ser humano. Cuando € hombre adopt6 la pos-

turaerecta, liberd sus manos del trabajo de caminar y comenzo a
usarlas paratareas mas elevadas. Pero fue el desarrollo del pulgar opo-
nible el que realmente nos liberd. Con el desarrollo del pulgar oponi-
ble nos fue dado &l poder de manejar y manipular el mundo fisico. Todo
se nos hizo posible: desde sujetar un pluma paraescribir, acoger un mar-
tillo, por no decir nada dd invento dé estos dos instrumentos.

Hemos creado grandes edificios en todo el mundo, y todo ha sido he-
cho con nuestras manos. Las manos estan rel acionadas con la creacion.
En la Capilla Sixtina, la obramaestra de Miguel Angel, Dios extiende su
mano a Adan, y con este gesto le concede una porcion de divinidad al
darle e poder de la creatividad.

Lo que imaginamos con lamente lo creamos con las manos. Por lo tan-
to, lasmanosy el cerebro han sido complementarios desde hace muchisimo
tiempo. El cerebro imaginae mundo; las manos hacen redlidad esavision.

Un ataque de apoplejia suele afectar al uso de las manos. Esto quiere
decir que cuando disminuye la capacidad cerebral, también disminuye
lamovilidad de nuestras manos. Esto mismo se observa en las personas
gue sufren de senilidad. Es costumbre en Japon gue, en los centros de
convalescencia y residencias de ancianos, las personas mayores practi-
guen € origami, el arte de plegar €l papel, para evitar los problemas de
la senilidad y mantenerse alerta mentalmente.

Y alainversa, los nifios que usan mucho los dedos desarrollan € cerebro
con mas rapidez. Esto es particularmente cierto de los nifios que estudian
algun instrumento musical que exige destreza de los dedos, como € piano,
por ejemplo. Esto favorece € desarrollo del cerebro y sistema nervioso.

Normalmente usamos las manos para que nos ayuden a expresar los
pensamientos y, muchas veces, para influir en los demas. Los politicos

L AS MANOS SE ENCUENTRAN entre las posesiones mas hermosas e
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saben esto muy bien. Cadavez que escuchabamos un discurso del presi-
dente George Bush o dd vicepresidente Dan Quayle, podiamos obser-
var €l estudiado uso de las manos, paracomunicar suliderazgo y dar se-
guridad a las personas que lo estaban mirando. Las manos también
compensan nuestra incapacidad para expresarlo todo con palabras. Los
gestos de las manos son mas animados cuando estamos frustrados (le-
vantamos las manos al cielo para expresar desesperacion, por gemplo)
o0 enfadados. Las manos también se usan para distraer la atencion de lo
gue se dice, tal vez para que no notemos lavacuidad delas palabraso la
importanciade su significado. Un gesto con lamano puede reforzar una
afirmacién; una persona golpea la mesa con la mano o se golpeala pal-
ma con el puiio cerrado de la otra. O el orador u oradora puede tran-
quilizarnos o distraernos con gestos mas alentadores para disminuir €l
peso o la energia de las palabras que dice.

Hemos de reconocer 1o que trata de decirnos la persona con sus ma-
nos cuando habla con nosotros. Las manos se usan de modo consciente
e inconsciente, por lo tanto debemos estar atentos a ambos usos.

En diagnosis oriental vemos las manos de una manera muy diferente
de, digamos, la manera como las ve un estudiante de anatomia. Todo en
ellas posee un profundo significado persond: la palma, e metacarpo, €
pulgar y los dedos. Revelan el ser interior de la persona de modo similar
acomo lo revela su cara. Veamoslo con mas detalle.

Para empezar, las manos son una estacion termina de los meridianos
de acupuntura. Estos meridianos, sais en total, bajan por el brazoy en-
tran en lamano y los dedos. La energia desciende por los brazos, pasa
por las manos y dedos y sale del cuerpo. Los dedos, por o tanto, son
puntos de descarga, o salidas, para la energia procedente del cuerpo.
Con mucha frecuencia, los desechos que no se pueden eiminar por las
vias normales -los intestinos, la orina, la respiracién o la pid -, se cana-
lizan por los dedos, donde crean diversos problemas, entre elos llagas,
ufas encarnadas, padrastros, infeccionesy artritis.

Es bastante comun la apariciéon de verrugas en los dedos. Segun la
medicina oriental, constituyen una descarga del exceso de proteinas y
grasas de origen animal. Cuando aparece unaverruga en un determina-
do dedo, significaque esas proteinasy grasas se estédn descargando dela
parte dd cuerpo correspondiente.

Extienda uno de sus brazos de modo quelapamay €l lado interior del
brazo queden mirando hacia usted. Tres meridianos discurren por el lado
interior del brazo y siguen hacialos dedos. Por el borde superior del in-
terior del brazo pasa el meridiano del pulmén; continta por € medio del
musculo grande de labase del pulgar y entraen € pulgar (véase pag. 99).
Los problemas que aparecen en €l pulgar, por lo tanto, podrian indicar
problema en los pulmones.

Muchas veces se observa que € misculo grande de labase dd pulgar co-
mienza avolverse azul o rojo. Cuando esta azulado, € pulmoén de eselado
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estainactivo. Lasangrey € ki estén atrapados en €l pulmoény hay poco mo-
vimiento. El diéxido de carbono se est4 acumulando en los dvéolos, que
son los diminutos sacos donde la sangre interacciona con € oxigeno.

El color azul en el pulgar también indica frialdad, lo cual favorece
aln mas la acumulacién de sangre y energia en ese meridiano y en €l
pulmon. Una persona que tenga el musculo dd pulgar azul tal vez esta
deprimida, o muy triste y afligida por la pérdida de una amistad.

Los pulmones extraen € oxigeno dd aire inspirado, lo envian ala san-
grey extraen de ésta el dioxido de carbono. Después, con la espiracion,
expulsan e diéxido de carbono d aire. Segun la diagnosis oriental, los
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pulmones son los recipientes del ki. Vivimos en un mundo de energia
gue nos rodea por todas partes y que también esta en nuestro interior.
Respiramos esta energia en forma de aire y ki, y los hacemos accesibles
anuestra sangrey células.

Cuando hay problema en los pulmones, disminuye nuestra capacidad
parainspirar oxigenoy ki. Por consiguiente, es mas débil lafuerzavital,
en la forma de ki y de oxigeno. Percibimos nuestro estado debilitado.
Mientras tanto, los problemas parecen aumentar, y nos deprimimos a
pensar en lo que puede ocurrir. Si estamos deprimidos, debemos forta-
lecer nuestros pulmones y hacer més respiraciones profundas.

Cuando vea un pulgar de color azul, recomiende ala persona que deje
de tomar todo tipo de productos |écteos, alimentos grasos y, sobre todo,
azucar, incluidas las frutas crudas y zumos de fruta. El azicarylos azlca
res de los zumos dafian los pulmones, son una delas principales causas de
neumonia. Preguntele amablemente ala personasi tomadrogas o farma-
cos. Si lapersonaconsume drogas sdlo por diversion, sugiérale que d pro-
blema de los pulmones esta relacionado con ese consumo e instela respe-
tuosamente a que deje de consumir cualquier tipo de drogas. También
deberd comer muchaverdura de hoja verde, raiz dejengibre rdlado en las
verduras, y arroz integral hervido o en ollaapresion. Estos alimentos con-
tribuyen a restablecer la buena circulacion y actividad en los pulmones.

L a persona deberd hacer més gercicio fisico activo, sobre todo gjerci-
cios aerdbicos, como montar en hicicleta, correr, satar abriendo brazosy
piernas, y hacer caminatas enérgicas. Esto estimula la respiracion profun-
day eimina e diéxido de carbono acumulado. Al mismo tiempo hace
guela sangre circule més rapidamente por los pulmones, oxigenandolos
afondo y despejando la congestion. Poco a poco, la depresion emocio-
nal desapareceray la persona se volvera a sentir mas fuertey vital.

Cuando d pulgar 0 e musculo esta rojo, hay una concentracion delo
gue los sanadores orientaes [laman energia dd fuego en los pulmones.
La causa es la emocion excesiva, demasiados condimentos y una ambi-
cion que no es apropiada en las circunstancias actuales de la persona.
Tenemos tendencia a desear que las cosas vayan mas rdpido de lo que
van. Cuando vearojez en €l pulgar, preguntele ala persona s hatenido
una ateracion emocional reciente o s tienemal genio. Preguntele s ha
tenido algunafrustracion o si se ha sentido més estresada de lo normal.

Recomiéndele la misma dieta que para el color azul del pulgar, pero
también instela a que evite todas | as especias, dimentos picantes, pimien-
tosy licor. La persona que tiene ardientes los pulmones deberd caminar y
pasear més. Debera relgjar la tenson y la ansedad pasando mas tiempo
en la naturaleza. Son necesarias més actividades relgjadoras, como la ora-
cion, lameditacion en silencio y escuchar muisi ca apacible de compositores
clasicos. Las personas con energia de fuego en los pulmones deben apren-
der adesvincularse més de su viday aapreciar labellezaquelasrodeay la
de su interior. Deberén tratar de no identificarse tanto con sus ambiciones.
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A veces hay unarojez o hinchazén alo largo dela cuticula o delos bor-
des derecho eizquierdo de la ufia. Eso indica una descarga del pulmon
causada por un exceso de aimentos yin o por drogas. Una persona que
tenga esa rojez o hinchazén debera seguir las mismas recomendaciones
dadas en los parraf os anteriores y evitar €l azicar y los farmacos.

Los padrastros son sintomas de extremos en la comiday en los esta-
dos emocionales, como demasiada pasion, frustracion o rabia. Unaper-
sona gue tiene un padrastro deberd tratar de equilibrar su dietay su
vida emocional siguiendo las recomendaciones dadas aqui.

Devez en cuando se ven protuberancias o erupciones en lapie dd pul-
gar. S estas erupciones son blancas, estan causadas por laeliminacion de
productos lécteos y grasas animales del pulmén gue corresponde a ese
lado del cuerpo. Si las erupciones son rojas, estan causadas por exceso de
azacar,fruta, zumo defruta, especiasy, posiblemente, algun tipo de droga.

Finalmente, parallevar més energiaalos pulmones convienefrotarseel
musculo grande de labase del pulgar y también darse masaje en € propio
pulgar. En e centro del musculo dd pulgar estd el punto defuego dd me-
ridiano del pulmoén. S se siente deprimido, estimulese profundamente
exe punto. Eso llevard més ki alos pulmones y favorecerala circulacion
sanguinea. S tiene ago de rojez en d musculo, dé un suave masgje a ee
puntoy visualice como se dispersay sale del cuerpo € exceso de energia
Cojase € pulgar con laotramano y hagalo rotar en € sentido de las ma-
necillas dd reloj durante unos minutos. Después haga rotar €l otro.

Por e medio ddl lado interior del brazo pasa el meridiano dd constrictor
del corazon (véase p4g. 106), que controlala circulacion delaenergiay
lasangre, y bajapor el centro de lamano hastala punta del dedo medio.

En € lado interior del brazo, a unos cinco centimetros més arriba de
las arrugas de la mufieca, hay un punto excelente para estimular la cir-
culacion. Presione profundamente ese punto y sentira una especie de
sensacion eléctrica. También es posible que sienta un cierto dolor. Haga
ese masgj e en ambos brazos.

Laetimologia de las pal abras siempre revela algun sentido psicol égico
sutil. A veces usamos las palabrasy sus asociaciones sin saber conscien-
temente sus significados mas sutiles. Lo mismo puede decirse del cono-
cimiento més profundo e inconsciente de nuestro cuerpo. El dedo medio
siempre se ha asociado con la sexualidad; curiosamente, este dedo es €
receptor de la energia sexua que fluye por & meridiano del constrictor
del corazon y baja por € centro del brazo hasta el dedo medio.

Parafortalecer la energia ki de los 6rganos sexualesy mejorar lacir-
culacion, hagarotar el dedo medio durante varios minutos, en ambos
sentidos. Estire suavemente € dedo, dandole un rpido tirén y soltan-
dolo. Esto va aliberar la energia estancada en el meridiano y contribui-
rd aaumentar la circulacion y la energia sexual.

© I55
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Por el borde inferior del lado interior del brazo pasa e meridiano del
corazén, que llega hasta €l dedo mefiique, fluye por la parte interior de
éste, y a llegar alayema dobla hacia arriba para terminar bajo la ufia
(véase pag. 103). Cuando hay rojez en la cuticula o en los bordes de la
ufia de dedo mefiique, quiere decir que e cuerpo esta descargando ex-
ceso de energia de la zona del corazon. Mirese las yemas de los dedos,
sobre todo dd mefiique. Si las yemas estan rojas significa que @ cuerpo
esté intentando eliminar exceso de energia de los dedos. Si layema del
dedo mefiique estaroja, € corazén esta excesivamente estimulado. Esto
suele producirse por € consumo excesivo de estimulantes, sobre todo
de cafeinay alimentos condimentados.

Es posible que una persona enferma del corazén se queje derigidez o
adormecimiento del dedo mefiique, lo cual indica peligro deinfarto o em-
bolia. Hay un punto importante del meridiano de corazén en layema del
dedo mefiique. Presione profundamente ese punto para estimular €
meridiano del corazdn, sobre todo si hay algun tipo de trastorno car-
diaco, como por gjemplo angina de pecho o aterosclerosis. Al dar masaje
a ese punto en ambas manos, se estimula e corazén con ki. (Esta mani-
pulacién puede servir para establecer una salud mejor, pero no es susti-
tuto de una dieta més sana ni de un sensato estilo de vida.)

Ahoragire el brazo de modo que quede mirando €l dorso. En € dor-
so del brazo hay otros tres meridianos: los ddl intestino grueso, € triple
calentador y € intestino delgado. :

El meridiano ddl intestino grueso (véase pag. 100) nace en € dedo indi-
ce, sube por €l brazo, pasa por e codo y parte superior del hombro, sigue
hasta el costado de labocay llega hasta un punto donde se encuentrala
ventanilladelanariz con la cara. En lamano, pasa por € dorso, por enci-
made musculo que sobresale cuando sejuntan los dedos pulgar e indice,

En general, alos puntos de acupuntura se los llama #subos. Hay un
importante tsubo directamente en el centro de ese musculo grande si-
tuado entre los dedos pulgar e indice, en € dorso de la mano. Este punto
se llama Go Ko Ku. Presione ese punto hundiendo la yema de pulgar
en el masculo y dando un masgj e hasta encontrar el «lugar caliente», es
decir, donde hay la mayor sensibilidad. Cuando hayalocalizado el pun-
to va a sentir una especie de sensacion eléctricay, segun cud seala salud
de su intestino, tal vez un grado de dolor. Un dolor agudo significa que
hay energia atrapada en €l intestino grueso; puede haber estancamiento
y estrefiimiento. Sin embargo, las personas que sufren de diarrea tam-
bién pueden sentir bastante dolor a presionar ese punto. Presione pro-
fundamente el punto con un movimiento circular en sentido de las ma-
necillas del reloj. Esto va atonificar e meridiano y € intestino grueso,
restableciendo la armonia.

A veces este punto podra mostrar mucha sensibilidad en una mano
mientras que en la otra no se sente ningln dolor. Eso significa que €
lado doloroso tiene mucho ki estancado, en tanto que e lado insensible
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carece de energia. Dé masaje a ambos lados parallevar equilibrio al me-
ridiano dd intestino grueso.

El masaje de este punto es también bueno para provocar movimientos
devientre. El Go Ko Ku es cas milagroso paraestimular € intestino grue-
soy asi eliminar desechos. Go Ko Ku también produce cierto equilibrio a
todo e organismo. Siempre que se sientamal o débil, siéntese en un lugar
tranquilo y presionese e punto Go Ko Ku: eso le produciraun cierto gra-
do de estabilidad atodo & organismo. Y o también me presiono ese pun-
to cuando me estan realizando un trabajo dental, para sentir menos dolor.

Es muy importante dar siempre el masaje en los puntos de ambos
lados del cuerpo. Lo que intentamos es crear equilibrio, por lo que esti-
mulamaos o relajamos ambos lados del cuerpo equitativamente.

Por & medio del dorso del brazo pasa el meridiano ddl triple calentador
(véasep. 106). Comodijeen d capitulo 3, controlalaenergiadelastres par-
tes principaes dd térax: la parte superior, que corresponde a corazény los
pulmones; la parte media, que corresponde al estbmago, bazo y pancreas,
y la parte inferior, que corresponde alos intestinos y 6rganos sexuales.

El meridiano dd triple calentador fluye por € dorso delamanoy en-
traen el dedo anular. Esta asociado con € corazén y con la unidad con-
juntade cuerpo, mentey espiritu; yo creo que por ese motivos llevamos
en ese dedo € anillo de matrimonio.

Ocasionalmente se ven personas mayores que sacuden la cabeza ha-
ciaarribay haciaabajo cuando hablan. Puede haber varias causas de ese
movimiento; entre otras, la enfermedad de Parkinson. Otra causa po-
dria ser un desequilibrio en € meridiano dd triple calentador; los tres
centros de energia no estan coordinados. Uno de dlos, tal vez € centro
del corazon, estd estimulado en exceso: hay demasiada energia dli. Uno
o los dos restantes, generalmente los intestinos, estan més débiles. El ex-
ceso de energia en € corazdn es causa de excesiva estimulacion del Ss
temanervioso, |o cual es a su vez causa de ese movimiento de la cabeza.

L os remedios recomendados son gjercicio, Ohashiatsu y un cambio a
una dieta mas equilibrada que mgjore @ estado de los intestinos y dis-
minuya la energia que rodea a corazon.
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Presione € punto situado entre
los dedos pulgar e indice.

Una sensacion de dureza
ytensién puedeindicar
problemas intestinal es.
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Para equilibrar las energias dd triple calentador, estimule € dedo
anular rotandolo, como expliqué anteriormente, en ambos sentidos, y
estirandolo con un suave tirén y para soltarlo después.

Finamente, hay dos meridianos localizados en el dedo mefiique: el
del corazon, explicado anteriormente, y € dd intestino delgado.

El meridiano del intestino delgado nace en la ufia del dedo mefiique,
sube por € dorso del brazo, llega a omdplato, y desde dli sube por la
espalda y cuello hasta un punto al lado de la cara situado delante del
conducto auditivo (véase pag. 104). Las erupciones de la piel ali po-
drian indicar congestion y estancamiento en € meridiano dd intestino
delgado.

De vez en cuando, la ailmohadilla o musculo del borde de la mano
bajo el dedo mefiique esta excesivamente roja. Eso significa que hay es-
tancamiento de sangre en los meridianos dd intestino delgado y del co-
razén. Probablemente la persona tiene dificultad para nutrirse adecua-
damente enlavida. Por lo que toca aladigestion, ese color rojo significa
gue la asmilacion de los eementos nutritivos esta obstaculizada. Ob-
serve el labio inferior; ¢esta demasiado tirante o hinchado? Si esta ti-
rante, indica que € intestino delgado esta demasiado contraido; la san-
gre esta atrapada y hay poca circulacién. La persona necesita hacer méas
gjercicios que le estiren la parte central del cuerpo y le aumenten la cir-
culacion haciael intestino delgado. La dieta debera ser méasyin, es decir
mas ligera, mas mojada, con menos pastas horneadas. Esta persona debe-
ra evitar la carne roja, los alimentos grasos y la excesiva cantidad de
aceite, mientras no mejore e trastorno.

S d labio inferior esta hinchado, quiere decir que € intestino delgado
estaexpandidoy débil. Segiin cua seala salud general delapersona, podra
comer més ceredes y dimentos de coccion més larga, como las legumbres.

Un maravilloso gercicio paralas manos es sacudirlas vigorosamente
durante unos minutos. Eso aumenta €l ki alo largo de los meridianos
gue pasan por las manos y mejorala circulacion.

Veamos larelacion entre los dedos y las palmas.

Si la palma es més larga que los dedos, e indica que la persona
trabaja mas préacticamente y menos intelectualmente. Esto es especial-
mente cierto s la palma es grande y cuadrada y |os dedos cortos y an-
chos. Los dedos cortos y anchos indican capacidad de constructor,
carpintero o mecanico. La persona con esos dedos entiende como fun-
cionan las cosss.

Las manos cuadradas indican falta de interés por los asuntos intelec-
tualesy preferencia por los placeres elementales y sencillos. La persona
gue tiene esas manos disfruta con la conversacion sin complicaciones, y
esfranca, incluso brusca; tiene una actitud sin adornos antelavida. Es-
tas personas son mas fisicas que mentales; son amantes de la comida
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abundantey comen sin discriminacion. Mi consejo es que se guarden de
abusar de su corazon y de su sistema nervioso, sobre todo con alimen-
tos grasos y aceitososy con carne.

L as personas cuyos dedos son mas largos que la palma son muy inte-
lectuales y tienen marcadas capacidades mentales. Tienden a ser mas
amables, pasivas y artisticas. Son sdectivas en sus gustos, sobre todo €
tipo de actividades que les gustan (se inclinan por las artes) y € tipo de
aimento que comen. He notado que pueden ser muy melindrosas para
comer, y que disfrutan especialmente del vino y los dulces.

Las personas que tienen la palmay los dedos de igual longitud tien-
den atener natural ezas mas equilibradas, es decir saben disfrutar tanto de
las actividades fisicas como de las mentales. Sus natural ezas equilibra-
daslasllevan invariablemente atrabajos de oficina, 0 acargos delideraz-
go en empleos de trabajo intensivo.

En general, cuanto mas cuadrada es la mano, mas fuerte esla consti-
tucién. Cuanto mas estrechay puntiaguda es la mano, més delicada es
la constitucion.

Las manos indican lo flexible que son nuestras mentesy cuerpos. Ha-
gamos un gercicio para ver lo flexibles que son nuestras manos. Colo-
gue las manos juntas en posicion de oraciéon delante del pecho. Con
los dedos de ambas manos tocandose, separe lentamentelas palmas. Los
dedos y las pamas deberan formar un angulo recto. Es decir, las pal-
mas deberan estar en posicion horizontal y los dedos en posicién verti-
cal, sin degjar detocarse.

Si puede hacer este gercicio, tiene una flexibilidad razonablemente
buena de manos, mente y cuerpo.
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Las manos flexibles denotan a una persona que esté abierta a diver-
sas opiniones y que tiene un intelecto flexible. Normamente estas perso-
nas son credtivas y les resulta facil sortear los obstéculos que se encuen-
tran en su camino. Sus relaciones son menos conflictivasy menos tensas.

Las manos con poca flexibilidad o rigidas denotan a una persona
conceptual, tal vez rigida e incluso terca. Si las manos son inflexibles 'y
fuertes, alapersonano leimportalanzarse de cabeza contralos obstécu-
losy lucharapor hacer valer sus principios. Las personas quetienen ma-
nos fuertes e inflexibles tienden a ser desafiantes cuando les parece nece-
Ufia triangular: constitucion yin. sario, lo cua suele sucederles con méas frecuencia de la conveniente.

Estrias verticales: problema Uiig acucharada: aneniia,
bepdtico. presicn arterial baja.

Usda redonda: constitucion yang,

Usig curvada: problema de pulmones Uda cuadrada: presion arterial alta,
¥ respiracion. constittcion fuerte.

Presicnese la usia y compruche

con gué rapidex vuelve el color rojo.

Cuanto mds vipido vuelve, Protuberancia fransversal: lombrices Grieta o surco transversal: desnutricion,
mejor es la eirculacion. en el intestine. mala digestion.
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la diagnosis oriental depende de la habilidad para examinar a

las personas sin hacerlas sentir incOmodas. Hay que lograr que
la persona se sientarelajada si queremos que se nos revele. Suele haber
personas que hacen todo un espectaculo de expresiones faciadles y ges-
tos con las manos, en un intento consciente de impedir que uno vea en
la profundidad de sus naturalezas interiores. Esto es comprensible y
muy humano. A nadie le gusta que le examinen su vida privada. Mien-
tras sus intenciones sean honradas y esté usted comprometido a servirle
de ayuda, tiene posibilidades de lograr que lapersona se relaje. Sin em-
bargo, cuando tenga problemas para diagnosticar, obsérvele atentamen-
te los pies. Con frecuencia vera mucho mas delo que cree.

Recuerdo muy bien la ocasién en que vi a ex presidente de Filipinas
Ferdinand Marcos cuando |o derrocaron del poder hace unos afios.
Antes de que lo obligaran a abandonar €l pais, hizo numerosos discur-
s0s en los cuales trataba de refl ejar poder y hacer ver que controlabala
crisis que atravesaba el pais. Lo vi durante uno de esos discursos cuan-
do la camara mostraba todo su cuerpo. Estaba sentado ante una mesa
con el micréfono delante. Llevaba € pelo pulcramente peinado hacia
atras y su rostro era una mascara de indiferencia, poder y control; su
camisa blanca estaba bien almidonada. Mientras hablaba, sus manosy
su carareflejaban unafuerza artificial, pero sus pies delataban su ver-
dadero estado.

Al estar sentado, los pantalones le subian hasta las pantorrillas, de-
jando al descubierto los calcetines, que caian desmafiadamente hacia
abajo. Me dio laimpresién de que sus calcetines desentonaban con su
atuendo; en todo caso eran absolutamente incongruentes con € resto de
su persona: mientras todo en él estaba almidonado y controlado, sus
calcetines se enrollaban hacia abajo cas hastalos zapatos. Lo hacian

C OMO YA DIJE EN EL CAPITULO 1, parte ddl éxito en lapréctica de
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parecer un nifio pequefio asustado. Ademés, no tenialos pies firmemen-
te apoyados en €l suelo, sino que los movia hacia atras y hacia delante,
dando nerviosos golpecitos en €l suelo, bajo lamesa. Sus pies revelaban
su verdadero estado: los cimientos de su vida se estaban desmoronando.

Actualmente son muchos millones los estadounidenses que tienen pro-
blemas en los pies. Entre los problemas més comunes estan los juanetes,
los callos, y las zonas hinchadas que impiden estar de pie o caminar con
comodidad. Muchas personas explican estas protuberancias echandole
laculpaalos zapatos («Es que el zapato merozaaqui») otal vez asu tor-
peza («Seguro que me he golpeado €l pie con ago Sin darme cuenta).
Es mas que probable que € zapato le roce en esa zona. Parece evidente
gue tiene que rozarle si la protuberancia sobresale tanto, pero, ¢qué hizo
aparecer dli esa protuberancia en primer lugar? Lleva toda la vida cami-
nando con los mismos pies, ¢por qué no aparecid antes la protuberan-
cia? ¢Por qué los nifios rara vez tienen hinchazones y juanetes? Incluso
mas misterioso es e hecho de que esas protuberancias hayan aparecido en
el lugar donde aparecen. ¢Por qué una protuberancia en el cuarto dedo,
por gemplo, o en € borde del pie encima del dedo gordo?

En realidad, la causa primera no han sido los zapatos, aunque ahora
sean un problema también. La verdadera causa es muchisimo mas pro-
funday mas reveladora de la propiavida

— i —— —
-
— -
-

—

bazo

vesicrela biliar

higado

estiomago
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Examinemos los pies con mas detalle y desvelemos algunos de sus
misterios.

Al igual quelamano, €l pie esunaterminal de meridianos. Seis meri-
dianos suben y bajan por las piernasy pasan por diversos lugares de los
pies. La reflexologia, 0 masaje de los pies, sostiene que a dar masaje a
ciertos puntos del pie se estimulan, tonifican o equilibran y calman to-
dos los 6rganos y regiones del cuerpo.” Yo animo ala gente a caminar
descalzas aunque sea durante breves periodos cada dia, para mejorar la
circulacion de los pies y estimular otras partes del cuerpo. Al caminar
descalzos estimulamos y energizamos nuestra salud. (Vamos a hablar
de reflexologia dd pie dentro de un instante.)

El dedo gordo del pie contiene dos meridianos, € del higadoy € del
bazo. El meridiano del higado comienza en la parte superior del dedo,
en e lugar donde la ufia se encuentra con la cuticula, y sube por €l lado
interior dela pierna, pasando por lapantorrillay muslo hastalaingle, y
desde alli asciende pasando por el costado del abdomen hasta un punto
situado en lapartelateral delacajatoracica, desde donde sube hasta un
punto situado bajo latetilla o pezén (véase pag. 102). (Tenga presente
gue cada meridiano es uno de un par. Cada pie tiene su propio meridia-
no del higado que hace el mismo trayecto por la parte correspondiente
del cuerpo.) Hay un punto situado en el lugar donde convergen los ten-
dones de los dedos gordo y segundo. Se puede encontrar facilmente este
punto siguiendo esos dos tendones con el dedo desde la parte superior
de esos dos dedos hasta el lugar donde se unen. El punto estaen € teji-
do blando justo antes de que se unan los dos tendones. Palpe ese punto;
generalmente es muy sensible. Al presionar profundamente ali con €
pulgar, se puede estimular € ki del meridiano del higado.

* Al respecto puede verse la obra Manual préactico de la terapia de las zonas reflgjas
de los pies, de la doctora Hanne Marquardt, publicada por esta editorial. (N. del E.)
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El dedo gordo es grande

y apunta hacia arriba, de vez

en cuando esta hinchado:
personadebuen diente, violenta,
se altera con facilidad.
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El segundo dedo es mas largo que
los demas. mucho apetito.
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El meridiano dd bazo sale del borde exterior del dedo gordo, sigue por
el ladointerior ddl piey sube por laespinilla, pasa por larodillay mudo has-
tallegar alaingle, y sgue haciaarribapasando por e costado del abdomen
hastallegar a un punto situado en la axila; desde ali pasa por debajo de
laaxilay terminaen un punto situado en la espalda (véase pag. 101).

Muchas personas tienen un abultado juanete en el borde dd pie jus-
to en la base del dedo gordo. Este juanete, que a veces esta rojo o infla-
mado, aparece como unamasa 6sea. Indica un bazo perezoso y cansado
a causa de demasiados alimentos dulces y cantidades inadecuadas de
minerales. Las personas con este trastorno suelen sufrir de artritis.

El juanete aparece porque el bazo estaintentando eliminar exceso de
energiay desechos por € meridiano del bazo. La energia est4 bloquea-
daen e bazo y tiende a retroceder por € meridiano, produciendo hin-
chazon de los vasos capilares y, finalmente, una masa 6sea justo en ese
borde del pie. En ese momento, € zapato comienza arozar contrala
zonainflamada. Si lapersonacontintamaltratando su bazo, |os excesos
continuaran acumulandose, calcificAndosey creando un enormejuanete.

En diagnosis oriental decimos que esos juanetes denotan una perso-
namuy tozuda.

Como expliqué en € capitulo 3 (pag. 102), el meridiano del estdbmago
baja desde |a cara por laparte anterior del cuerpo, pasa por €l lado exte-
rior dela pantorrillay termina en el segundo dedo del pie. Por este mo-
tivo, considero este dedo un claro indicador delo que come una perso-
nay del estado de su tubo digestivo.

Aqui también, lainflamacion del segundo dedo indica que el 6rgano
esta sobrecargado e intenta eliminar el exceso de energia atrapado tan-
to en & Grgano como en € meridiano.

Un segundo dedo més largo que los demas indica un estdmago y un
meridiano del estdmago muy potentes. La persona que tiene un dedo
asi tiene muy buen apetito, tiende a comer en exceso, gana peso con fa-
cilidad y corre € riesgo de sufrir finalmente de gota o artritis.

Las personas que tienen el estdbmago fuerte tienden a creer que
pueden comer de todo sin lamentarlo. «Tengo un estdmago de hierro»,
suelen decir. No comprenden que no tienen un higado de hierro. En
consecuencia, se meten cosas en €l estbmago que e higado no puede
tratar. Los sanadores orientales dicen que esas personas viven segin sus
fuerzas, no segun sus debilidades. En este caso, su fuerza las esta des-
truyendo. Si un 6rgano determinado fuera méas débil, tendrian que mo-
derar su comportamiento, porque el érgano les produciria sintomas y
molestias, pero como el érgano permanece en silencio, los otros orga-
nos, menos fuertes, sufren y degeneran répidamente.

Si la persona abusa continuamente de su higado, sentira cadavez méas
rabiay agresividad, y experimentara estallidos de emocion sobre los
cuaestendrapoco control. Deberiareducir e consumo de exquisiteces
y bebidas alcohdlicas, sobre todo de carne, grasasy licores fuertes.
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Por lo general, un dedo que se monta sobre otro indica que € 6rgano
representado por € dedo que se monta es mas fuerte que € representa-
do por e gue queda debajo.

S d dedo gordo se monta sobre @ segundo dedo, significaque & meri-
diano dd estdbmago es més débil en relacion a higado. Unapersonaquetie-
ne € dedo gordo montado sobre € otro debe evitar los estimulantes, € azU-
car refinado y los aimentos &cidos, que dafian € estdmago. Probablemente
esta persona sufre de problemas gastricos, de modo que es prudente con o
gue come. Estas personas deben procurar masticar muy bieny evitar los di-
mentos y bebidas que estimulen excesivamente el higado, como €l acohal,
los alimentos demasiado amargos 'y |as especias fuertes. Este tipo de di-
mentos y bebidas vienen a complicar més e problemayaexistente. En este
caso es necesario someter laenergia del higado y hacer mas fuerteladd es-
tdmago. (V éanse recomendaciones dietéticas y gjercicios en € capitulo 9.)

El meridiano de lavesiculabiliar baja por €l lado exterior delapierna
y llegaa cuarto dedo pasando por € empeine (véase pag. 106). Este dedo,
por cierto, suele ser el asiento de un gran juanete. En diagnosis oriental
decimos que cuando aparece un juanete en el cuarto dedo, hay proble-
mas en lavesiculabiliar. Probablemente la persona come demasiados ali-
mentos grasos y aceitosos, 10 cual es causa de que € higado y lavesicula
Se congestionen con colesterol. Un juanete grande de color castafio sobre
el cuarto dedo puede revelar unapropension a caculos biliares y un tem-
peramento fogoso. Una persona con un juanete asi puede sufrir de esta-
Ilidos de ira, que tan pronto vienen como se van.

El meridiano delavejigabaja por laespalda, pasa por las nalgasy si-
gue por la parte posterior de la pierna hasta el talén. En realidad, en la
espaldae meridiano delavejiga se divide en dos carreteras paralelas que
se unen en la corva. Desde dli bajapor la pantorrilla, talén y sigue por €
lado exterior del pie hastael dedo mefiique (véanse pags. 104y 105). Un
mefiique bien desarrollado y flexible indica que la persona tiene menos
probabilidades de sufrir problemas en |la parte baja de la espalda. Una
mujer embarazada que tenga flexibles los dedos mefiiques de los pies
probablemente no tendra muchas dificultades en el parto.

El meridiano del rifion comienza en un punto situado en el centro de
laplantade pie. Este punto, rifién 1, sellama «primaveraburbujeante» o
«primavera desbordante». Si esta zona esta sana, bien desarrollada, mu-
lliday caliente, es posible que la persona tenga una larga vida de buena
salud. Si explora este punto va a percibir un profundo pozo de energia.
El masaje de este punto contribuye a fortalecer los rifiones, los cuales,
como vimos en el capitulo 2, son lafuente de laenergiafundamental del
cuerpoy €l espiritu. El meridiano contintapor €l arco, hace un bucle en
el tobilloy sube por € lado interior dela pierna; después sigue por & me-
dio del cuerpo hasta insertarse en la clavicula (véase pag. 101).
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Lo micro representa lo macro: s¢
proyecta €l cuerpo en lasplantas
delospies, veralarelacion.
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Anteriormente me referi alareflexologia, la doctrina que establece que
se pueden estimular los 6rganos del cuerpo dando masaje a ciertos pun-
tos delos pies. Unavez mas, esto ilustralaregla de que en ladiagnosis
oriental lo macro se puede ver en lo micro, y lo micro en lo macro. El
pie es una constelacion de puntos que se relacionan con todo el cuerpo.

Lareflexologia delos pies se concentra principalmente en laplantao
carainferior de los pies, y en muchos casos los puntos a que da impor-
tancia corresponden a los meridianos mencionados anteriormente. Si
dibujamos el cuerpo humano (algo estilizado) sobre el dibujo de las
plantas, como se ve en las ilustraciones de la izquierda, tendremos un
mapa-guia general para presionar y dar masaje a sus diferentes partes
paraaliviary beneficiar ciertos érganos.

Por ejemplo, en la base dd dedo gordo, en la posicion de las 11.00
en un reloj imaginario, hay un punto correspondiente al 0jo. Dar masaje en
ese punto, en ambos pies, beneficia alos 0jos. Bajo los dedos segundo y
tercero, en € sitio donde éstos se unen a pie, estén los puntos que co-
rresponden alaboca. En ese mismo lugar del cuarto dedo hay un pun-
to que corresponde a oido. Si damasaj e en estos puntos descubrira que
son notablemente més sensibles que otras partes del pie.

Las aimohadillas de las plantas de los pies corresponden a los hom-
brosy pulmones. Justo en € centro de la planta, debajo de la almohadi-
lla, estéa el punto llamado «primavera burbujeante», e punto del rifién
mencionado antes (ilustracion en pag. 167).

A lo largo del arco hay tres zonas generales que corresponden ala
garganta, cudloy columna. En el otro lado del pie, alo largo del borde
exterior, hay una amplia zona que corresponde a la parte superior del
abdomeny lacintura.

En genera, e talén corresponde alos rifiones y ala parte inferior de
la espalda, pero la parte del talén mas cercana a borde corresponde a
los 6rganos reproductores. El punto mas bajo del talén es el punto del
recto, y asu lado hay un punto que corresponde al Utero.

Con un firme masaje en estas zonas se puede estimular y mejorar €l
estado de los 6rganos correspondientes. Practicamente atodo e mundo
le encanta un buen masaje en los pies, sobre todo cuando se hace con
actitud amabley atenta. Pero algunas personas tienen los pies muy sen-
sibles o sienten cosquillas, de manera que a principio hay que darles €
masaj e con mucha suavidad y cuidado. Es bueno comenzar por friccio-
nar e pie antes de explorar los diversos puntos. La friccién mejora la
circulacion y relaja el pie, disponiéndolo para después poder trabajar
con mésvigor las zonasy puntosindividuales. Hay quetrabajar los dos
pies, no descuide ninguno de los dos, porque entonces crearia un dese-
quilibrio izquierda-derechaen el cuerpo.

Unavez que hayafriccionado bien el pie, comience ahacer el masaje
en e tendon de Aquiles. Alli trabajelos meridianos delosrifionesy lave-
jiga; € masgje estimular también las funciones reproductoras. Masgjee
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El punto nimero 1 del meridiano
del rifién: yu sen o «primavera
burbujeante». Para el cansancio
general.



Posicién normal: Posicion ideal
delospies; lasarticulaciones de
las caderas estan equilibradas,
como también lo estén laspiernas

y los hombros.
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firmey profundamente. No haga movimientos bruscos. Vaya con lenti-
tud y suavidad y cercidérese de que presiona €l tendén y la zona del ta-
I6n. Visualice como se disuelve la energiaestancadaen € rifion, vejigay
Organos sexuales.

Cuando haya acabado, coloque €l pie firmemente en el suelo y co-
mience a dar el masaje en € empeine, desde la zona donde €l pie se une
a la pierna hacia los dos primeros dedos. Masgjee firmey profunda-
mente. Busque & punto dd higado, donde se juntan los tendones de los
dos primeros dedos. Con €l pulgar presione profundamente ali. Ta
vez habra un dolor agudo y eléctrico. No estimule en exceso ese punto,
pero haga el masaje en profundidad mientras seimagina como se disuel-
vey liberala energia estancada en € higado.

Vuelva e pie hacia arribay tire de los dedos de cada pie hacia ade-
lante, todosjuntos, y después uno por uno. Hagarotar ligeramente cada
dedo. Esto estimulara € ki de los diversos 6rganos y hara escapar € ex-
ceso de energia por los puntos meridianos terminales.

Elpieizquierdo esta ladeado en més de 60 grados; en € ejemplo, 90°. Esto indica
que la articulacion de la cadera szquierda tiene demasiadojuego. La pierna izquierda
es mas corta y el pie izquierdo aguanta mas peso.

La pierna derecha esta ladeada en mas de 60 grados. Esto indica que la articulacion
de la cadera derecha tiene demasiadojuego. La pierna derecha es mas corta
y elpie derecho aguanta mas peso.

Cuando los dos pies estan ladeados en mas de 60 grados, como en este gjemplo,
las articulaciones de ambas caderas estan flojas.
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M Entre 75y 80 grados es lo ideal.

)

Mas de 90 grados:
el meridiano del estbmago esta
jitsu, demasiado tenso.

Noventa grados: buen apetito,
saludfuerte, pero falta sosiego.

Menos de 60 grados:
constitucion débil, mala salud,
enfermedad croénica.
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Ahora golpéese con suavidad las plantas de los pies con lamano flo-
jamente cerrada. No olvide hacerlo en ambos pies. Cuando haya acaba-
do de golpearse toda la planta, dé un profundo masaje con € pulgar a
punto «primaveraburbujeante», o punto 1 del meridiano del rifion. Dé
dih un masaj e alos otros puntos de los que hemos hablado antes. Hagalo en
ambos pies.
Un masajediarioy vigoroso delos piestendraun efecto muy positivo en
su salud. Estimulara todos los érganos del cuerpo y liberara mucha
energia estancada que es causa de problemas en los pies.

Los dedos estan arqueados hacia Sus pies son los cimientos de su cuerpo. Nadie esfeliz s le duelen los
arriba: personaactiva, agresiva, pies. Uno se para sobre sus pies. Es necesario darles la atencion que se
se altera confacilidad.
merecen.

Los dedos estdn arqueados hacia
abajo («pies marttllon): persona
tensa y nerviosa.

Los pies estdn ladeados bacia dentro: las articulaciones de las dos caderas estin
apretadas; los meridianos del bazo, higado y rifiones estdn jitsu.

El pie izquierdo estd sobre el pie derecho (la pierna devecha es mds larga que
la tzquierda): problemas de respiracion, pecho y senos nasales.
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exiertor

taion

LAS HISTORIAS QUE CUENTAN LOS ZAPATOS

Ahora que ya ha aprendido algo acerca de los pies y los meridianos,
puede comenzar a ver laimportancia de muchos de los detalles y carac-
teristicas «menores» dd cuerpo. Incluso los zapatos pueden contarle la
historia de la vida de su duefio o duefia.

Me gusta contar la historia de un japonés propietario de una posada
rural o ryokan. Este posadero era muy listo. Secretamente poseia un
gran conocimiento de diagnosis oriental. Asi como es costumbre en Ja-
pon quitarse los zapatos para entrar en una casa, también la gente se
quita los zapatos para entrar en una ryokan. El sabio posadero que lle-
vaba esta ryokan sabia determinar el caracter de sus clientes examinan-

Diagnosis por el zapato:

|laszonasdonde esta

gastada la suela es donde
apoyamos la mayor parte

del peso.
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Estd desgastada la punta:
la persona stempre tiene prisas,
es neurdtica.

Esté desgastado ol talon:
problemas de rifiones, dolor de
la parte inferior de la espalda.
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do sus zapatos, y asi decidia en qué habitacién colocar a cada uno. Sa-
bia ver, por ggemplo, si un determinado cliente roncaba, en cuyo caso le
daba una habitacion que quedara retirada para no molestar €l suefio de
los demas clientes. El posadero sabia ver si un cliente debia estar cerca
del cuarto de bafio y s convenia que pagara por adelantado. A juzgar
por la calidad de los zapatos, €l posadero sabia también cuanto podia
pagar € cliente, y de esa manera podia ser generoso con aguellos que
necesitaban su generosidad, y cobrar todo € precio alos que se podian
permitir ese pago.

Y o también, estudiante de diagnosis oriental durante mucho tiempo,
observo constantemente |los zapatos para tener pistas sobre € caracter,
la salud y la orientacion en lavida de una persona. La suela del zapato
es por supuesto lo que esta menos a lavista. Pero, recuerde, nuestras
partes més ocultas son también las més reveladoras.

Los zapatos son interesantes porque son |0 que menos atendemos
de nuestro atuendo, aungue necesitan la atencién o mantenimiento
mas personal. M uchas personas no toleran camisas sucias ni trgjeslle-
nos de polvo, pero normalmente se pueden «soportar» los zapatos
sucios. Una persona que lleva zapatos bien cuidados es una persona
gue atiende a los pequefios detalles de su vida. Otra cosa interesante
de los zapatos es que revelan directamente los medios econdémicos de
una persona. Casi hunca gastamos mas de lo que podemos en zapa-
tos. Una persona de medios modestos con més probabilidad preferi-
rdgastar en un traje o vestido caro que en un par de zapatos caros. Si
los zapatos son muy caros, suelen revelar a una persona de buena si-
tuacién econémica.

Para diagnosticar a una persona por la suela de sus zapatos, hemos de
ver donde esta desequilibrado € desgaste, es decir donde se ve excesi-
vamente gastada. Cada personapone mas peso en unaparte del pie queen
otra. En Japon existe una serie de escalas para determinar en qué parte
ddl pie pone mas peso la persona: la punta, € talén, € bordeinterior o
el exterior. Estas escalas estdn conectadas a un ordenador, que puede
analizar €l caracter dela persona seguin sealaparte del pie donde apoya
lamayor parte de su peso.

En cuanto a usted, simplemente con mirar un par de zapatos puede
decir mucho acerca de las deformaciones estructural es generales de una
persona: donde coloca € peso de su cuerpo; s tiene € pie ancho o es-
trecho, o0 s tiene sobrepeso o es ligera de pie.

En mis clases divierto a mis alumnos cogiendo unos pares de zapa-
tos a azar y, sin saber a quiénes pertenecen, analizo el caracter de sus
duefios. Por ejemplo, si estd mas desgastada |la puntera del zapato, cer-
ca de los dos primeros dedos, sé que € meridiano del estdmago de su
duefio o duefia estd muy activo. Eso significa que la persona siempre
tiene hambre. Por lo tanto, estd impaciente y nerviosa por saber €l re-
sultado de los acontecimientos, por temor a que su deseo o apetito no
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sea satisfecho. Estas personas tienen buen apetito y tienen hambre de
vida, pero su impaciencia las hace propensas a accidentes. «La persona
duefia de este zapato se golpea muchisimo en la cabeza», digo.

Si la suela esta excesivamente gastada por la parte de detrés del zapa-
to, significa que los rifiones de su duefio o duefia estan sobrecargados
de trabajo. Probablemente |a persona consume demasiado liquido, y es
posible que sufra de dolor en labajaespalda. Td vez se siente perezosa,
se cansa facilmente y teme, vacila ante e futuro y recela de las oportu-
nidades. Esta persona busca seguridad, pero es probable que no pueda
encontrarla. Naturalmente, esta persona no se aventura.

La zona cercana a arco revela @ estado del bazo y del higado; ambos
meridianos, como recordara, pasan por € lado interior ddl pie. S etagas-
tada esta parte del zapato, probablemente |a persona es patizamba, es de-
cir tienelas piernastorcidas haciafueray las rodillas muy juntas, y apoya
lamayor parte de su peso en la parte interior de los pies, en € arco. El hi-
gado y el bazo estan sobrecargados. Posiblemente es una persona poco
sociabley timida, y tal vez estafrustrada, sobre todo en el aspecto sexual.
Es probable que tenga problemas en los érganos reproductores, lo cual le
complicalarelacion con € sexo opuesto. Puede sentirse total mente con-
fundidacuando tiene quetornar decisionesimportantes. Td vez leduelen
el cuello y los hombros, debido a desequilibrio de peso y postura.

Esti desgastado el interior: problemas Estd desgastado el exterior: problenas
de intestinos y Grganos sexuales. de bigado y vesicula biliar.
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Se puede controlar la cara hasta cierto punto, y algunas personas |o
hacen mejor que otras, pero es muy dificil controlar los dedos delos pies,
y lamanera de colocar € peso en los pies. Por |o tanto, estas caracteris-
ticas son més ciertas y reveladoras acerca de quién es uno.

Cuando laparte exterior de la suela esta excesivamente gastada, quie-
re decir que la persona es un poco patiestevada, es decir tiene las piernas
algo arqueadas'y colocalamayor parte de su peso en la parte exterior de
los zapatos, por donde pasan los meridianos delavejigay lavesiculabi-
liar. A esta personale gustan los alimentos sensuales, muy condimenta-
dos, pero come sin discriminacion y es probable que tenga sobrepeso.
Td vez es propensa ala rabia, temor y hostilidad, |e cuesta tomar deci-
siones y tiene una natural eza practica. Es posible que sufra de dolor en
los hombros, debido a desequilibrio del cuerpo causado por la desigual
distribuciéon dd peso.

A veces se ve que la zona del dedo gordo estd més desgastada que el
resto. Eso significa que la energia del higado de su duefio o duefia es ex-
cesivaojitsu. Como dije en el capitulo 3, esta persona es tenaz, orienta-
da hacia objetivos muy determinados, y sufre de adiccién al trabgjo. La
rabia no esta nunca muy lgjos de la superficie, pero tal vez la persona
trata de controlarla

Cuando los zapatos estén limpios, revelan a una persona meticulosa,
gue cuida mucho los detalles. Cuando los zapatos estdn moderadamen-
te bien cuidados, significa que lapersonaestdmasrel ajadarespecto asu
imagen. Es posible que esta persona dé mas importancia alasubstancia
de su personalidad o ala calidad de su trabajo. Si los zapatos estan par-
ticularmente sucios o descuidados, es probable que la persona sufra de
un ato grado de caos en su vida, consecuencia de alguna enfermedad fi-
sicao mental, o tal vez de problemas econémicos.

El olor delos zapatos de unapersonareflegjasu dieta. Si tienen un olor
fuerte, repugnantey &cido, es probable que la persona coma demasiados
alimentos de origen animal, entre dlos productos lacteos; suda mucho,
lo cual indicarifiones sobrecargados de trabajo; y tal vez sufre de sobre-
peso e hipertension. Si los zapatos tienen un olor dulce, la persona come
demasiados dulcesy tal vez sufre de algun problema relacionado con el
bazoy el pancreas, como son la hiperglucemiay la diabetes. Un olor sa-
lado indica que los rifiones estén sobrecargados de trabajo; un olor acre
indica algun desequilibrio en €l intestino grueso.

L os zapatos nos pueden decir mucho sobrelas ocupaciones delaper-
sona. Si € tacon derecho estd mas gastado que €l izquierdo, probable-
mente la persona se pasa mucho tiempo conduciendo un coche. El des-
gaste se produce a mantener el pie derecho sobre € acelerador. Una
persona gque esta de pie durante muchas horas tendra zapatos deforma-
dos por los lados, porque € peso dd cuerpo los ensanchay aplana.

Siento algo muy especial por los zapatos porque no tuve mi primer
par hasta que cumpli siete afios. La guerra habia dejado algo pobre ami
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familiay a muchas otras, por lo cua pasd un buen tiempo antes que mis
padres pudieran comprarme zapatos. Finalmente, cuando tenia siete
afios, tuve mi primer par. Me senti tan feliz, tan enamorado de ellos, que
dormi con dlos puestos. No veia la hora de levantarme e ir ala escuela
con mis zapatos. Pero cuando por fin llegué ala escudla, vi que no eran
muchos los nifios que llevaban zapatos y, de pronto, me senti cohibido,
y tan desgraciado que me quité los zapatos y los escondi en mi mochila.
Me dio verglienza tener algo que mis amigos no tenian.

Los zapatos no son distintos de cualquier otra parte del cuerpo. Lo mi-
cro reflejalo macro, lo cua quiere decir que en la parte mas pequefia del
cuerpo se revelan las pistas de su naturaleza total.

No es tan importante «lo que» se lee en los zapatos cuando se los
examing, y en ese sentido, tampoco lo que se lee en cualquier otra par-
te dd cuerpo. Lo mas importante es «por qué o para qué» se lee.

Siempre me preguntan: «¢Como puedo ser feliz y sano?», 0 «¢Coémo
puedo ser iluminado? ¢Deberia ir a India o Japén?». Yo contesto:
«Mira tus zapatos. Estas de pie sobre tu respuesta». Los secretos de
nuestra vida estdn escritos sobre nuestro cuerpo; se estdn desgastando
en la suela de los zapatos. Basta con leerlos. El Universo desea darnos
las respuestas que necesitamos. Lainformacion nos esta llegando conti-
nuamente desde muchas direccionesy de muchas formas. Nosotros blo-
gueamos esa informacion a no vivir en armonia con ella Tenemos mu-
chos desequilibrios. Estos desequilibrios actian como rocas en € rio de
la vida; bloquean la informacion que fluye hacia nosotros. Apartemos
las rocas, y las respuestas nos llegardn como caidas dd cielo. En redli-
dad, |as respuestas a nuestros interrogantes mas importantes nos vienen
del interior. Todo lo que hemos de hacer es aprender a ver; aleer €
cuerpo, a escuchar las respuestas y a seguir la orientacion que nos ofre-
ce € propio Universo.
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de un buen nimero de funciones, entre otras, la regulacion dela

temperatura corporal (mediante la transpiracién), lainspiracion
de oxigeno y la espiraciéon de didxido de carbono, la percepcién del
mundo fisico por €l tacto, y la eliminacién de toxinas por los poros. Bajo
la superficie, la piel contiene los foliculos capilares, las glandulas sudo-
riparasy las glandul as sebacess.

Todos sabemos que la piel es un érgano muy sensible que reacciona
inmediatamente a los cambios de nuestro ambiente externo. Toda per-
sona que haya experimentado azoramiento o vergiienza conoce €l aca-
loramiento y rojez producidos por el rubor. La piel experimenta mu-
chos otros cambios. A veces esta pdlida, otras veces roja, amarilla, o
incluso gris o de color castafio. Aparecen pecasy, en muchas personas,
vuelven a desaparecer. A veces la piel estd mas himeda que lo normal;
las pamas de las manos, por gemplo, que a veces estdn cas mojadas y
otras veces estan secas.

De vez en cuando la pid se pone grasa. Muchas personas tienen piel
grasa permanentemente. Diversas partes de la piel, entre ellas, zonas
concretas delacara, son mas grasas que otras; lanariz suele ser masgra-
saque e cuello, por giemplo. A veces lapiel esta escamosay seca; otras
veces puede sufrir de diversas erupciones, como pequefias llagas, sar-
pullidosy acné. Todo esto demuestra que la piel es un érgano muy sen-
sible, muy explosivo, en e que se producen enormes cambios.

Estos cambios producen diversas reacciones en las personas. Para al-
gunas la piel es su enemiga. Sencillamente no se comporta como nos
gustaria. Decimos cosas como «Tengo piel sensible», 0 «Tengo pid gra-
sa» 0 «Tengo piel seca», como S esos trastornos fueran un estado per-
manente de nuestra naturaleza. Es verdad que |os genes tienen un papel
importante en la textura, resistenciay sensibilidad de nuestra piel, pero

L A PIEL, QUE ES EL ORGANO MAS EXTENSO dd cuerpo, se encarga
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es igualmente cierto que sea cual sea nuestra natural eza genética, todos
podemos tener una pid sanay atractiva. Lo Unico que hemos de hacer
es escuchar 1os mensajes que nos envia nuestra propia piel.

Lapie es un érgano maravilloso, porgque su reaccién a nuestro esta-
dointerno esrgpidoy visble. Graciasasu sensibilidad, lapodemos usar
a modo de barémetro de nuestra vida, y podemos leer en ella. La piel
nos puede decir, por ggemplo, s son saludables o no los alimentos que
comemos, S es saludable nuestro medio ambiente, S son sanas nuestras
actitudes hacialavida. El estrés, por g emplo, puede influir en su esta-
do. Laurticaria, que es un sarpullido que se inflamay causa picor, sue-
le estar relacionado con é, o, més exactamente, con la forma como nos
enfrentamosad.

Muchos de nosotros consideramos una maldicion tener la piel sensi-
ble, pero en realiidad es una bendicion. La pid sensible puede ser muy
hermosa, pero sdlo s se vive en armonia con € ambiente externo. He-
mos de comer alimentos que favorezcan la salud general y la de la piel.
De lo contrario, se vera afectada nuestra apariencia. De este modo, €
Universo aprovecha nuestra vanidad para guiarnos hacia la buena sa-
lud. S nos comportamos correctamente, es decir, S cuidamos nuestra
salud, tendremos la piél radiante, flexible, tersa'y luminosa, por muy
sensible que sea. Yo pienso que aquellas personas que pueden comer
todo tipo de aimentos nocivos y seguir teniendo un buen aspecto en la
piel son las que tienen problemas, porque no pueden usar su barémetro
para guiarse hacialabuena salud.

Veamos todos estos cambios uno por uno. Comenzaremos por €l color.
Antes de nada, esimportante advertir que cuando digo pid blanca, amari-
lla o de color castario, no me refiero alos colores raciales de la piel, sno a
cambios de color dentro de cada grupo racia. Nadie en € planetatienela
pie verdaderamente blanca, por supuesto, pero dentro del grupo cauca-
siano, por giemplo, hay personas cuyo color de piel es més blanco que
de otras. Lo mismo ocurre con los asi&icos, africanos, hispanos, indigenas
americanos, mediterraneos, etc. Unavez més, hemos de mirar individual-
mente a cada persona para determinar s su pid seve sanao manifiestauna
variacion de su color natural, la cua indica aglin cambio interno.

LOSCOLORESDE LA PIEL

Dado que lamayoria delagentelleva cubiertalamayor parte de su pid, li-
mitaré e andliss d color delapid facial. S hay cambios de pigmentacion
en otras partes del cuerpo, vea qué meridiano discurre por esa zona de
cuerpo (véase capitulo 3). En todo caso, las explicaciones para cada color
gue doy a continuacion generalmente corresponderan también alas demas
partes del cuerpo. El color rojo, por gjemplo, esta relacionado normal-
mente con € corazon e indicaun exceso de influencias yin enlavida dela
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persona. Si hay unarojez excesiva, pongamos por caso en €l meridiano dd
bazo, puedesignificar queel consumo de substanciasyin (azlcar, fruta, zu-
mos defrutay alcohol) esmuy ato, y que hay carenciade mineraes.

Rojo

El color rojo, sobre todo en la cara, esta relacionado directamente con €l
corazény € sistemacirculatorio. Larojez delapiel esta causada por ladi-
latacién delosvasos capilares. La sangre seprecipitaaesazona, dando ala
superficie de la piel @ color de la sangre. Cualquier cosa que acelere €
bombeo cardiaco aumentalacirculaciony enrojecelapid; estas cosas pue-
den sar, entre otras, un susto repentino, azoramiento o vergiienza, risao
gercicio. En genera, los dimentos mas yin son causa de que la piel esté
permanentemente roja, porque el yin expande los vasos capilares periféri-
cos. Los dulces, las bebidas acohdlicas, las muchas especias, |as experien-
ciasmuy emotivas (llantos, gritos, risas) y los azoramientos repentinos son
masyiny por lo tanto tienen un mayor efecto en la circulacion periférica

Las cosas yang también pueden acdlerar € corazdn vy la circulacion,
por supuesto. El gjercicio es un buen g emplo. El gercicio esyang, en €
sentido de que contrae los musculos y acelera los latidos del corazon.
Asi pues, cuando vea una cara enrojecida, habra de preguntarse cud es
lacausa, S esyin o yang. En generd, s la causa es yang, larojez desapa-
receratan pronto lapersonase enfriey lacirculacion senormalice. Si la
causaesyin, larojez serapermanentey probablemente estararelaciona-
dacon &l consumo de dulces, fruta, zumo de frutas, especiasy acohol.

Blanco

La piel blanca o muy pélida esta directamente relacionada con los pul-
monesy € intestino grueso. Cuando los pulmones estan congestionados
0 demasiado oprimidos, la circulacion esta obstaculizada y la piel se
poneblanca. Si unapersona sufre una conmocion, o tiene unaenferme-
dad pulmonar crénica o malacirculacion, su piel sevuelve blanca. To-
dos egtos sintomas apuntan a un problema pulmonar y bronquia. Los
pulmones son particularmente sensibles a tabaco y a consumo excesi-
vo de grasas. El exceso de grasa o colesterol en la dieta reduce |la capa-
cidad de la sangre de transportar oxigeno. La piel blanca también indi-
ca cantidad insuficiente de hemoglobina, que son las proteinas que
transportan el oxigenoy € hierro en lasangre.

Cuando hay trastornosintestinal es, por ejempl o estrefiimiento, la san-
greseestancaen d tracto intestinal. Estafalta de circulacion en losintes-
tinos es causa de que llegue poca sangre a otras partes del cuerpo, inclui-
dos los pulmones, y puede ser causa de la piel blanca o palida.
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persona. Si hay unarojez excesiva, pongamos por caso en e meridiano del
bazo, puede significar que el consumo de substanciasyin (azlcar, fruta, zu-
mos de frutay acohol) es muy dto, y que hay carencia de minerales.

Rojo

El color rojo, sobre todo en Ia cara, esta relacionado directamente con el
corazon y el sistema circulatorio. La rojez de la piel estd causada por la di-
latacién de los vasos capilares. La sangre se precipita a esa zona, dando ala
supetficie de la piel el color de la sangre. Cualquier cosa que acelere el
bombeo cardiaco aumenta la circulacién y enrojece la piel; estas cosas pue-
den ser, entre otras, un susto repentino, azoramiento o vergiienza, risa o
ejercicio. En general, los alimentos mds yin son causa de que la piel esté
permanentemente roja, porque el yin expande los vasos capilares periféri-
cos. Los dulces, las bebidas alcohélicas, las muchas especias, las experien-
cias muy emotivas (llantos, gritos, risas) y los azoramientos repentinos son
mas yin y por lo tanto tienen un mayor efecto en la circulacion periférica.

Las cosas yang también pueden acelerar el corazén y la circulacion,
por supuesto. El ejercicio es un buen ejemplo. El ejercicio es yang, en el
sentido de que contrae los musculos y acelera los latidos del corazén.
Asi pues, cuando vea una cara enrojecida, habra de preguntarse cual es
la causa, si es yin o yang. En general, si la causa es yang, la rojez desapa-
recera tan pronto la persona se enfrie y 1a circulacién se normalice. Sila
causa es yin, la rojez serd permanente y probablemente estara relaciona-
da con el consumo de dulces, fruta, zumo de frutas, especias y alcohol.

Blanco

La piel blanca o muy palida esti directamente relacionada con los pul-
mones y el intestino grueso. Cuando los pulmones estdn congestionados
o demasiado oprimidos, la circulacién estd obstaculizada y la piel se
pone blanca. Si una persona sufre una conmocién, o tiene una enferme-
dad pulmonar crénica o mala circulacidn, su piel se vuelve blanca. To-
dos estos sintomas apuntan a un problema pulmonar y bronquial. Los
pulmones son particularmente sensibles al tabaco y al consumo excesi-
vo de grasas. El exceso de grasa o colesterol en la dieta reduce la capa-
cidad de la sangre de transportar oxigeno. La piel blanca también indi-
ca cantidad insuficiente de hemoglobina, que son las protefnas que
transportan el oxigeno y el hierro en la sangre.

Cuando hay trastornos intestinales, por ejemplo estrefiimiento, la san-
gre se estanca en el tracto intestinal. Esta falta de circulacién en los intes-
tinos es causa de que llegue poca sangre a otras partes del cuerpo, inclui-
dos los pulmones, y puede ser causa de la piel blanca o pélida.
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Amarillo

Lapid amarilla esta relacionada con e higado y lavesiculabiliar. La bi-
lisy otras secreciones hepéticas amarillean la piel y los ojos. Laictericia,
es logicamente e mejor giemplo de un trastorno hepético que pone la
piel amarilla

Cagtano

Generdmente € color castario tiene relacion con los rifiones. Cuando €
funcionamiento de los rifiones no es Optimo, € color de la sangre se oscu-
rece. Estaoscuridad pasaalapid, sobretodo alazonasituadabajo los ojos
y la parte superior de las mejillas. El color castaiio oscuro arededor del
puente delanarizindicaun problemaen los érganos de medio, sobretodo
e estbmago, € bazo y € pancreas, y consumo excesivo de alimentos yin.

Azul

El color azul se relaciona con el higado, el estémago, el bazo y el pan-
creas. Suele aparecer en las sienes, en el puente de la nariz y en la piel
que queda entre los ojos. Estas zonas corresponden al bazo y al higa-
do. Un matiz azulado indica que ambos érganos sufren de mala circu-
lacién. En consecuencia, estdn excesivamente frfos y estancados. Son
necesarias mds influencias yang, entre ellas ¢l ejercicio, €l tratamiento
Ohashiatsu, y un aumento general de la actividad fisica,

LUNARES

Con frecuencia se ven lunares en la cara u otras partes del cuerpo. A ve-
ces estas marcas ya estan presentes en ¢l momento del nacimiento, pero
también suelen aparecer después. En mi opinién, estos lunares son to-
xinas eliminadas del cuerpo. A veces aparecen a lo largo de los meridia-
nos; estan producidos por la quema del exceso de hidratos de carbono,
grasas y proteinas. Examine el meridiano donde se encuentra el lunar
para saber qué actividad ha sido afectada. En general, ese meridiano es-
tara mas débil que los demds, y por lo tanto deberi ser tratado.

PIEL GRASA

La piel sana debe tener un ligero brillo aceitoso. La piel metaboliza la
vitamina D combinando la luz del Sol y la grasa (el aceite es en realidad
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grasa en forma liquida). Dado que la vitamina D es esencial para la sa
lud, unaligera cantidad de aceite en la piel es sefia de un metabolismo
sano. Pero la mayoria de nosotros no nos preocupamos por una peque-
fia cantidad de aceite en lapiel. Lo que nos preocupa es cuando hay una
excesiva cantidad.

Lacausadel exceso degrasaen lapie es e consumo excesivo de acei-
tes, grasasy alimentos de origen animal. «Exceso» es un término relativo.
Cuando se sufre de pidl grasa quiere decir que se estdn consumiendo
mas alimentos grasos de |0s que se necesitan parala constitucion y esta-
do actual.

La piel grasa también sugiere debilidad en e higado, vesicula biliar,
corazén 0 pancreas. El higado y la vesicula biliar procesan las grasas y
los aceites y proporcionan écidos biliares. Cuando el higado esta conges-
tionado por un exceso de grasa, disminuye su eficiencia. Lasgrasas elevan
el nivel de colesterol en la sangre, siendo causa de aterosclerosis, que
sobrecargael corazon. Ademas, las pruebas cientificas demuestran quela
grasa obstaculiza el metabolismo del azlcar por las células, y eslaprin-
cipal causante de la diabetes no insulinodependiente, que comienza en
laedad adulta. Lagrasa se acumula alrededor delas células eimpide ala
glucosa atravesar lamembrana celular para pasar a interior delas célu-
las, que es donde deberia transformarse en combustible para el metabo-
lismo celular. El exceso de grasa, por lo tanto, sobrecarga de trabajo al
pancreas, a reducir laeficienciadelainsulina: el pancreastiene quetra-
bajar mas para producir la insulina necesaria para que las cdlulas tengan
combustible.

Recomiendo examinar la caray otras partes del cuerpo para descu-
brir qué meridianos o puntos de diagndstico estan més af ectados por €l
consumo de grasay aceites. Si lapiel delanariz es mas grasa que la del
resto dela cara, estdimplicado e corazon. Si eslafrente lamas grasa,
los 6rganos con problemas son los intestinos y el higado. Si son las me-
jillas las més grasas, quiere decir que los pulmones estan sobrecargados
en exceso de grasa. Si eslazonadelabarbillay labocalamés grasa, es-
tan implicados los érganos sexuales y 1os intestinos.

ACNE

Las espinillas aparecen con mas frecuencia en la parte superior del cuer-
po, sobre todo en la cara, hombros, espalda y pecho. Yo creo que apa-
recen principalmente en esta zona del cuerpo porque son un fenémeno
yin. Como se recordari, la parte superior del cuerpo es yin, y la inferior
es yang. Las cosas yin se expanden y suben a la periferia. Las cosas yang
se contraen y descienden al centro. El azicar y la grasa son yin: hacen
expandirse o crecer las cosas. Todos necesitamos azicar, grasa y pro-
teinas para vivir. Pero nuestra necesidad de estos elementos nutritivos
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tiene limites. Cuando se exceden esos limites, e exceso ha de almace-
narse o eliminarse. Una de las maneras como el cuerpo eliminalos ex-
cesos es empujandolos hacia fuera por los poros.

Paratratar € acné, la persona debera evitar o eliminar todos los azU-
cares refinados y alimentos grasos. En ninguna circunstanciala persona
que tiene acné debera tomar |as Ilamadas comidas répidas, que son ricas
en grasay sal. Esta combinacién es extraordinariamente toxica para €l
cuerpo, porque la sal hace contraerse los rifiones, reduciendo asi su ca-
pacidad de filtrar la sangre. Cuando los rifiones no pueden limpiar to-
talmente la sangre, las toxinas se propagan atodos los tejidos del cuerpo,
convirtiéndose rapidamente en espinillas. Recordemos que la grasa es
dificil de digerir debido a sus fuertes enlaces moleculares. Por |o tanto,
los pequerios gldbulos de grasavigjan por € torrente sanguineo; a ser de
carécter yin, subirén haciala superficie y finalmente saldran alacarao
aotra parte dd cuerpo formando espinillas.

Cuando aparecen espinillas en la cara, se puede usar la diagnosis
oriental para determinar qué 6rganos y qué meridianos estan mas
afectados. Las espinillas de la mejilla indican problemas en los pulmo-
nes, las delabarbilla, en los érganos sexuales; las de lafrente, enlosin-
testinos e higado; las delanariz, en € corazén.

También suelen aparecer espinillas debido al estrés. Y aqui, nueva-
mente, estan implicados los rifiones. El estrés afecta directamente alosri-
fiones y su funcionamiento, reduciendo su capacidad de filtrar la sangre.

Una persona que sufre de acné debera comer alimentos alcalinos,
masticar bien, hacer mucho ejercicio para mejorar la circulacion y el
metabolismo, y evitar el exceso de azlicar, grasa, aceitesy proteinas. En-
tonces es muy facil hacer desaparecer e acné.

ECCEMA

El eccema es un tipo de erupcion de la pid que a veces cubre una ex-
tensa zona. La piel se pone seca, escamosa y quebradiza, y hay mucha
mucosidad. Son muchas las personas que sufren de eccemay tienen
mucha dificultad para sanarlo. Pero, a semejanza del acné, se puede cu-
rar facil y répidamente viviendo dentro de los propios limites. La causa
del eccema se encuentra en las funciones de eliminacién y circulacion.

Si la cantidad de toxinas que consumimos excede la capacidad del
cuerpo paradiminarlas, lastoxinas se acumulan en la sangre. Ademas, se
deteriorala circulacion, con lo cual las toxinas, sobre todo las grasas 'y
aceites, se acumulan dentro delos tejidos que hay bajo la superficie dela
piel. Los antigenos presentes en € medio ambiente (desde pelos de gato
y polen hastalas substancias contaminantes dd aire) pueden activar una
reaccion que ya esta ala esperapara producirse. En ese caso, € antigeno
es como lamecha que sde deladinamita, ala espera de hacerla explotar.
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Para eliminar e eccema hemos de reducir o eiminar en serio todos
losazucaresrefinados, lagrasao colesterol y los alimentos refinados, so-
bre todo aquellos que contienen aditivos quimicos. Hemos de reducir
también e consumo de sal, que S se toma en exceso va a disminuir la
eficiencia de los rifiones e intestinos. Esto seré causa de que se acumu-
len toxinas en € torrente sanguineo y se produzcan mas eccemas.

MANCHAS OSCURAS Y PECAS

Las manchas oscuras, sobre todo las que aparecen en las manos de las
personas mayores, son consecuencia de una menor eficiencia del higa-
do. De vez en cuando aparecen manchas de color castafio oscuro en las
manos a lo largo de meridianos concretos, lo cual indica que los érganos
y meridianos relacionados estan sobrecargados. En general, estas man-
chas estin causadas por un consumo excesivo de grasa y azicar.

Las pecas aparecen en las caras de los nifios y su causa es €| consumo
excesivo de frutas y aziicar. Al hacernos mayores reducimos el consumo de
gaseosas, caramelos y otros dulces, por lo cual las pecas van desapare-
ciendo gradualmente. Aunque en realidad la luz del Sol no es «causa» de
las pecas, es un mecanismo activador para las personas propensas a ellas.

PIEL PASTOSA

En las personas de edad madura o mayores se ve a veces una piel pasto-
sa que casi da laimpresién de queso. Esto se debe a una grave reduccién
de oxigeno en determinados tejidos y 6rganos. Fijese en qué zonas apa-
recen estos depésitos pastosos. Le recomiendo que utilice la diagnosis
oriental para determinar qué 6rganos y meridianos estan implicados.

EL CABELLO

En la diagnosis oriental, el pelo exterior del cuerpo tiene una relacion
directa y reveladora con el pelo interior, concretamente con los mi-
nasculos pelillos llamados cilios que recubren el eséfago y tracto digestivo.

Durante los nueve meses que el bebé permanece en el interior del
vientre de su madre, se nutre de la sangre materna. Por lo tanto, su trac-
to digestivo esta inactivo respecto a sus funciones, aunque activo en
cuanto a su desarrollo, junto con el resto de su cuerpo. Durante esos
nueve meses, ¢l bebé desarrolla un pelillo exterior suave llamado lanu-
go, que le cubre todo el cuerpo, y en el interior desarrolla los cilios.
Poco después de nacer desaparecen el lanugo v los cilios. Los cilios se
eliminan junto con el meconio, o excremento del recién nacido, que
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contiene liquido amnidtico, células muertas y € lanugo tragado por €
bebé durante la gestacion.

Laeliminacion delos ciliosy dd pelillo exterior ocurre simultanea-
mente. El bebé pierde estos pelillos y comienza a desarrollar un pelo
nuevo, mas fuertey resistente, que serd Util tanto al interior como a ex-
terior del cuerpo. Para el nifio este es un proceso sano, un avance en su
crecimiento, se estd adaptando a su entorno. Lo importante aqui, es que
el crecimiento del pelo se produce de forma natural y coordinada, de
modo que € pelo interior y e pelo exterior estan siempre relacionados.

En medicina oriental creemos que la energia de los rifiones, higado y
pulmones controlael crecimientoy la salud del pelo. Su calidad y canti-
dad dependen de nuestra salud. Esto lo prueba el hecho de que las per-
sonas que reciben tratamiento quimioterdpico pierden el cabello. La
guimioterapia, que es toxica para todas las células, dafa en particular
los rifiones. Una vez que los rifiones estan debilitados son incapaces de
proporcionar € ki adecuado a todo € cuerpo, y esas zonas que no son
esencides paralavida (entre dlas los cabdlos) son las Ultimas en ser nu-
tridas. En consecuencia, se cae € pelo.

Los metales pesados y las substancias quimicas venenosas dafian el
higado y también producen caida del cabello. Estas toxinas son nocivas
para €l higado y los rifiones, que entonces tienen mucha dificultad para
eliminarlos del cuerpo, y asi afectan ala calidad y crecimiento del cabello.

Las algas, sobre todo las de la familia kelp, pueden contribuir eficaz-
mente a eliminar los venenos quimicos y los metales pesados. Los estu-
dios cientificos han demostrado que el alginato de sodio: presente en la
mayoria de las agas, enlaza con los metales pesados y substancias qui-
micas contaminantes. Unavez enlazado con €llos, los extrae de los teji-
dosy losllevaa intestino, desde donde pueden ser eliminados del cuerpo.

Los trastornos emocionales pueden ser causa de que €l pelo pierda
consistencia, se caiga o cambie de color. Hans Selye, investigador pio-
nero de Canadd, descubrio recientemente que e estrés, o e miedo, da-
fian los rifiones. La medicina oriental lleva tres mil afios diciendo eso
mismo. El miedo, que es la emocion relacionada con los rifiones, dafia
estos muy preciados 6rganos. Las emociones negativas, como latristeza,
larabiao el miedo, y € estrés cronico, también dafian las glandulas su-
prarrenales, situadas sobre los rifiones. Los largos periodos de estrés hi-
peractivan y sobrecargan de trabajo alas suprarrenales, que finalmente
se debilitan y dejan de ser activas, con lo cua se dafia alin mas la ener-
gia de los rifiones. Por lo tanto, e estrés emocional podria ser causa de
caida del cabdllo d dafiar los rifiones.

Laenergiadel rifion nutrelos érganos sexuales. Dado que € pelo estad
regido por los rifiones, la medicina oriental siempre lo ha asociado con
los 6rganos sexuales. El cabello de unapersonarevelaasi lasaludy for-
talezarelativas de sus 6rganos sexuales. Tradicionamente, alasmujeres
gue tienen cabellos hermosos y lustrosos se las considera poseedoras de
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la capacidad para dar aluz hijos sanos. En los hombres también el ca-
belo reflejarifiones, higado y 6rganos sexuales fuertes.

Considero que las puntas abiertas o los cabellos fragiles indican quela
persona sufre de debilidad en los rifiones y en los 6rganos sexuales. Las
puntas abiertas representan un trastorno yin: e pelo se divide en la punta
cuando deberia mantenerse unido y contraido. La causa es un exceso yin
en ladietay edtilo de vida. El problema también puede deberse al consu-
mo excesivo defarmacos o drogas. El cabello frégil puede ser consecuen-
cia de un consumo excesivo de sd o dimentos de origen animal; en cua-
quieradelos dos casos, laenergiade rifién esinsuficiente. La causapuede
ser también una carencia de minerales, sobre todo deyodo. Un mayor con-
sumo deverdurasy agas puede remediar fécilmente este problema

El estado del pelo exterior revela también € estado de la vellosidad
interior. Las puntas partidas o € cabello de rizos muy pequefios indica
el estado de lavellosidad interior de los pulmones e intestinos. Cuando
en la edad madura aparece vello en lugares donde no deberia haber, sa-
bemos que dentro del cuerpo también ocurre algo relacionado con €l
crecimiento del pelo. Por gjemplo, muchas mujeres desarrollan bigotes.
Lazona de laboca esta relacionada con €l tracto digestivo y los 6rganos
sexuales. Por lo tanto, sabemos que hay exceso de cilios en esas zonas
del cuerpo. La presencia excesiva de dlios indica que la acumulacion de
mucosidad ha alcanzado proporciones elevadas. La elevada cantidad
de proteinas y mucosidad han dado origen a un mayor crecimiento de
vellosidad dentro del tracto digestivo y los érganos sexuales. Cuanta
masvellosidad se desarrolladentro del cuerpo en estas zonas, mésvelos
aparecen en €l exterior en zonas diagnosticas concretas. Cuando una
mujer tiene mucho bigote, probablemente sufre de problemas relacio-
nados con los drganos sexuaes o € ciclo menstrual, entre dlos € sin-
drome premenstrual y tal vez liomiomas uterinos.

Siempre que alguien cambia sus habitos dietéticos, le recomiendo
gue preste especia atencion al efecto que observa en sus cabellos. A ve-
ces una dieta puede ser tedricamente correcta, pero bioldgicamente in-
correcta parala persona. Nuestro pelo nos dice mucho acerca de como
afectaladietaanuestravida.

Calvicie

Creo que una de las causas de la calvicie es € consumo excesivo de li-
quido Cada pelo se asienta en un foliculo, 0 sagquito, que contiene acei-
te. Cuando € consumo de liquido excede la Capacidad de los rifiones
para procesarlo, € liquido produce & ensanchamiento de foliculo, lo
gue asu vez es causade que el pelo caiga. Las personas calvas o con cal-
vicie incipiente, deberan tomar menos liquido y cuidar muchisimo sus
riflones.
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Lacalvicie suele presentarse en sectores concretos de la cabeza, yasea
en laparte anterior, junto alafrente, o detras. Si lacalvicie aparece de-
lante, la causaes el consumo excesivo de substanciasyin, sobre todo be-
bidas gaseosas, zumos de frutasy dcohol. Si aparece en la parte de atras
o en € centro de la cabeza, la causaes yang, es decir, consumo excesivo
de sal, carne roja, huevos, quesos secos y pollo.

Desde antafio las canas se han asociado con el estrés excesivo. En
Occidente es corriente decir: «Este problema me esta haciendo salir ca-
nas». Como he dicho, € estrés dafialos rifiones y afecta a pelo. Lo mis-
mo produce el exceso de sal, que contrae los rifiones y obstaculiza la
sana circulacion de los elementos nutritivos que normalmente irian ha-
cialos cabellos.

El pelo facial en los hombres puede también ser sefid de fuerza. Los
hombres que tienen tupidas patillas, por gemplo, tienen € higado y la
vesicula biliar fuertes. EI meridiano de la vesicula biliar discurre por
la parte de atras de la orgjay por € costado del cuero cabelludo, dando
mas brillo y densidad a cabello que crece dli. Un bigote tupido en un
hombre puede indicar fuerza en la actividad digestivay en los érganos
sexuales.

En general, el dejarse crecer la barba hace a un hombre més yang,
mientras que afeitérsela lo hace més yin. A agunos hombres les senta
bien la barba, mientras que otros nunca deberian dejarsela. Creo que el
actor Kirk Douglas, por ejemplo, se veria horroroso con barba, porque
su carayaes muy yang. Su energiayang seriaabrumadoray le estropea-
riala apariencia. Por otro lado, una barba habria favorecido la cara de
Napoledn, aunque por lo visto a Josefina no le molestaba que no la
tuviera.

El pdoy la pid nos dicen mucho acerca de nuestras fuerzasy debilida-
des naturales. Pero cada uno puede mejorar de modo espectacular s
diariamente cuida de su vida, cuerpo y salud, y de forma especia delos
meridianos especificos. Debemos observar nuestro cuerpo para descu-
brir los secretos de nuestravida. Nuestros cuerpos nos guian constante-
mente, ofreciéndonos maneras de convertir nuestras flaguezas en fuer-
zas y nuestras partes no agradables en la belleza natural que existe en
todos nosotros.



Programa para una salud mejor

COMERPARALASALUDY LAFELICIDAD

Seria imposible prescribir una dieta especifica que sea apropiada para
todo el mundo. Con demasiadafrecuencialas dietas fomentan los senti-
mientos de culpay la autocritica. Pero los alimentos que consume la
mayoria de la gente hoy en dia son tan dafiinos que practicamente todos
se pueden beneficiar haciendo agunas mejoras de sentido comun.

A continuacion ofrezco dos grupos de orientaciones generales. El pri-
mero es una serie de recomendaci ones sensatas destinadas a favorecer la
salud, lavitaidad y unalargavida

El segundo grupo de orientaciones se basa en los Cinco Elementos, o
Cinco Transformaciones. Cada elemento de las Cinco Transformaciones
tiene un grupo determinado de alimentos que favorecen el funciona-
miento del conjunto correspondiente de 6rganos. Si después de leer
este libro ha descubierto que € bazo, el higado o losrifiones no lefun-
cionan bien, puede comenzar a aumentar la cantidad de los alimentos
recomendados para ese determinado elemento de la teoria de las Cinco
Transformaciones. Eso mejorarael funcionamiento delos 6rganosy me-
ridianos relacionados para recuperar la salud.

Es esencia, sn embargo, comer una ampliavariedad de alimentos. No
interprete mal este consejo, pensando que significa que ha de concentrar-
se exclusivamente en un elemento particular delas Cinco Transformacio-
nes. Todos los 6rganos dd cuerpo necesitan nutricion. Para que se nutran
es necesario comer un amplio surtido de aimentos y disfrutar de muchos
sabores. Los consglos que doy a continuacion son orientaciones parain-
corporar asu dieta unamayor cantidad de aguellos alimentos que favore-
cerén @ funcionamiento delos 6rganos quetal vez estan funcionando mal
en laactualidad. Al mismo tiempo, es importante buscar € consgo cudi-
ficado de un médico o asesor en nutricion holista, 0 ambas cosas.
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Orientaciones dietéticas generales

1. Dé las graczas por todos los alimentos que recibe. Los alimentos nos
llegan como regalo del «Dador de la Vida». Recibalos con humildad y
gratitud. Se nos dan paramantener lavidaenlaTierray paraayudarnos
a hacer realidad nuestros mas acariciados suefios. Por suerte o por des-
gracia, naci durante la Segunda Guerra Mundial y me crié en Hiroshi-
ma, de modo que mi estdmago experimentd la verdad de lo que estoy
diciendo. Cuando recibimos € alimento, nos llega con amor, como una
bendicion del mundo.

2. Coma alimentos completos. Los seres humanos somos productos de
lanaturalezaal igua quelo son las estrellas, los &rbolesy las plantas. So-
mos uno con la Tierra: sus minerales circulan por nuestra sangre; somos
uno con las plantas: suselementos nutritivos hacen funcionar nuestras cé-
lulasy su fibranos ayuda a eliminar los desechos indeseados; somos uno
con lalluvia: nuestros cuerpos se componen en su mayor parte de agua;
somos uno con e Sol: sus rayos dan vida atodo lo que hay en € planeta.

Evite los alimentos que han sido despojados de su contenido nutritivo o
gue han sido tan procesados que son més productos de laboratorio que de
lanaturaleza. Coma alimentos completos, frescos, no procesadosy, siem-
pre que sea posible, que sean cultivados organica o bioldgicamente. Estos
alimentos |le proporcionaran cantidades optimas de nutriciéon y poder.
Tambiénle ayudaran aevitar substancias quimicas dafiinas que conducen
alaenfermedad y ladesdicha. Lo conduciran aunavidaarmoniosa.

Coma sobretodo cereales completos, como arroz, mijo, cebada, avenay
maiz integrales, y verduras frescas, particularmente delavariedad de hoja
verde, como son por gemplo las colesy lalechugaverde. Los ceredesin-
tegrales proporcionan energia en abundancia (los hidratos de carbo-
no complgos son € combustible més eficiente y potente del planeta), asi
como proteinas, vitaminas, mineralesy fibra. Lasverdurasfrescas son mi-
nasdevitaminas, mineralesy fibra. Estos alimentos estimulan el sistemain-
munitario y los érganos excretores y nos proporcionan energia duradera.

3. Mastique bien. La masticacién es un paso esencia de la digestion.
Los seres humanos podemos comer cualquier cosa, pero primero debe-
mos masticarla. El alimento que ha sido bien masticado, puede ser bien
digerido y eliminado. Los alimentos que se han masticado sblo parcial-
mente no pueden ser digeridos en su totalidad, producen todo tipo de
trastornos gastricos e intestinales y conducen ala enfermedad e infelici-
dad. Mastique cada bocado entre 35 y 50 veces; con €lo obtendra una
buena salud, pensamiento claro y digestion feliz. Masticar bien gjercita
los musculos de la boca, mandibulay cuello, lo cual aumentalairriga-
cion sanguinea del cerebro, que necesita treinta veces méas oxigeno que
€l resto dd cuerpo. Por eso, cuanto mas se mastica, masinteligente se es.
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4. Evite e exceso degrasa. Laparte més peligrosa de la dieta actual es
la grasa. Esta demostrado que es cancerigena. Obstaculiza la provision
de oxigeno y sangre alos tejidos de todo € cuerpo. Sin sangre ni oxige-
no las células mueren: € cuerpo enveece prematuramente y hacen su
aparicion las enfermedades degenerativas. El consumo excesivo de gra-
sa es causa de cancer, enfermedades cardiacas, hipertension, diabetes
mellitus no dependiente de insulina, demencia senil precoz y apoplejia
Los alimentos de origen animal, especialmente la carne roja, los pro-
ductos lacteos y los huevos, estén cargados de grasa. Si consume estos
alimentos, comalos con moderacion.

5. Coma alimentospropiosdelaregiony la estacion. Vivimos en con-
diciones climaticas especificas, igual como las plantas que crecen a
nuestro alrededor. Deberiamos comer los alimentos que viven en las
mismas condiciones que nosotros. A las personas que viven en Alaska
les vamejor comer pescado y grasa de ballena que comer los alimentos
y frutas propios de Brasil, y viceversa. Lo mismo vale para todos los
otros climas. Cuando comemos los productos de la naturaleza, consu-
mimos la energia que entro en la creacion de esas plantas. Consumimos
nuestro climay todas las energias que influyen en nosotros diariamente.
Esto facilita la adaptacion del cuerpo a las estaciones, a tiempo atmos-
féricoy alosretos que enfrentamos en nuestravidacotidiana. Si no pue-
de comer alimentos cultivados en su regién, coma alimentos que se pro-
duzcan més o0 menos en lamisma latitud. Trate de evitar los alimentos
que no crecen en su propio clima.

6. No coma en exceso. Comer en exceso sobrecarga el organismo, afia-
dekilosy dificultala digestion. Esto favorece las enfermedades cardia-
cas, los problemas intestinales y hepaticos y entorpece el pensamiento.

En Japon decimos que cuando el estbmago esta un poquitin vacio, la
mente esta avida de conocimiento. Pero cuando el estdmago estalleno,
lamente también estallena. Yo creo que si comiéramos menos, tendria-
mos menos problemas de salud.

7. No coma inmediatamente antes de acostarse. Es un hecho bien do-
cumentado que durante el suefio € cuerpo se curaasi mismo. Sin em-
bargo, esto no ocurre si el estdmago estalleno a irnos a dormir. Laener-
gia que deberia dedicarse a sanar se dedica ala digestion. Un estdmago
lleno impide & suefio profundo y @ adecuado descanso. También pienso
gue un estébmago lleno nos hace sofiar en exceso y hace desagradables
nuestros pensamientos. Esto nos afecta al dia siguiente, causandonos le-
targo y mal humor.

Estos son mis consegjos para comer sano. No son demasiado rigidos.
Cualquiera los puede seguir, y obtener mucho provecho de dlos.
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Ladietay las Cinco Transformaciones

El elementojuego: El corazdny €l intestino delgado

Los aimentos muy condimentados son dafiinos para € corazon y €
intestino delgado, como también o es un nivel muy elevado de coleste-
rol en la sangre, producido por € consumo excesivo de alimentos de
origen animal. Si una personatiene débiles e corazény € intestino del-
gado, deberareducir o eliminar de su dietalacarneroja, los huevosy los
productos lécteos, los cuales aumentan e nivel de colesterol en la san-
gre e impiden que € corazdn reciba la cantidad adecuada de sangre y
oxigeno. El corazén y €l intestino delgado también se debilitan por €
consumo excesivo de alimentos demasiado contractivos o muy refres-
cantes, como lasal.

Los aimentos que favorecen € elemento fuego son € maiz, las coles de
Brusdas, las ceballetas, los ceballinos, las lentgas rojas, los fresones y las
frambuesas. Los aimentos ligeramente amargos, como las hojas de diente
de ledn, estimulan e funcionamiento dd corazén y € intestino delgado.

S6lo son necesarias pequefias cantidades de estos alimentos, sobre
todo s se comen con regularidad (digamos, semanalmente). Hemos de
variar €l surtido de alimentos fuego. Depender de un solo grupo de ali-
mentos lleva a graves desequilibrios, y finalmente a la enfermedad. De-
bemos acordarnos de comer estos alimentos en su temporada; es im-
portante estar en armonia con €l medio ambientey e clima. En invierno
no hay fresones, por un motivo muy claro: son frutas de primavera, des-
tinadas a complementar la dieta durante una determinada parte del afio.

El funcionamiento del corazony € intestino delgado se estimula alin
mas con una actitud optimista ante lavida: lafey lagratitud fomentan
ladegria

El elemento tierra: El estbmagoy el bazo

Los alimentos que dafian el estbmago y el bazo son e azlcar refinada
y los aimentos muy écidos. Las bebidas muy edul coradas también da-
fian el bazo.

A lainversa, los alimentos de sabor moderadamente dulce favorecen
el funcionamiento del bazo. L as calabazas se encuentran entre los mejo-
res estimulantes del bazo que hay en € reino vegetal. Entrelos cereales, €
mijo. Las personas que tienen problemas de estdbmago o bazo deberian
comer mucho mijo y calabaza.

Los minerales son muy importantes para un buen funcionamiento del
elemento tierra. Dado que contienen minerales, todas las verduras esti-
mulan el funcionamiento del estbmago, bazo y pancreas. Particular-
mente beneficiosas son las hojas de col, que son ricas en minerales, en
particular de calcio.

El elemento tierra se favorece alin més masticando bien y salivando.
La sdliva suele ser muy acalina, y € estbmago muy acido. El aimento
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bien masticado, bien ensalivado, entra en €l estbmago y neutraliza los
acidos gastricos, creando armoniaen e ambiente del estbmago. Los dli-
mentos picantes o &cidos poco masticados acidifican mucho el estoma-
go, produciendo acidez, molestias estomacalesy, finalmente, Ulceras.

El elemento metal: Lospulmonesy el intestinogrueso

Los alimentos que favorecen el elemento metal son, ademéas ddl arroz
integral, muchas verduras populares, entre élas la col, la coliflor, el
ap1o, € pepino, € berro, e nabo, el rabano y la cebolla. Segun la medi-
cinaoriental, laraiz de jengibre, € rabano negro o daikon, € goy las
hojas de mostaza son hierbas medicinales paralos pulmonesy el intesti-
no grueso. Pequefias cantidades de sabor picante contribuyen también
amejorar e funcionamiento de los pulmones e intestino grueso.

L os g ercicios aerdbicos, como caminar y montar en bicicleta, favore-
cen alos pulmonesy al intestino grueso. (Véase més adelante la seccion
sobre gjercicios en este mismo capitulo.)

En general, la fibra ayuda a todo € tracto digestivo a aumentar €l
tiempo detransito y arrastrar hacia fueralos desechos viejos atascados
en el organismo. Dado que contienen fibra, todos los cereales integra-
les y verduras estimulan y favorecen el funcionamiento del intestino
grueso.

Por el contrario, los aimentos de origen animal, sobre todo la carne
roja, sobrecargan los intestinos y hacen mas dificil la digestion. La
grasa, especialmenteladelacarne roja, los huevosy quesos secos, esla
causa humero uno del cancer de colon. La carne roja es de dificilisma
digestion, ya que no se puede masticar totalmente en labocay es eviden-
te que no se puede desmenuzar en €l tracto intestinal. Las personas que
tienen problemas de intestino grueso deberian evitar los aimentos de
dificil digestion, sobre todo la carne.

Los pulmones son muy sensibles a los productos lacteos y al aceite.
Lasfrituras, laleche, el yogur y otros alimentos grasos u oleosos obtu-
ran los pequefiisimos avéolos pulmonares, impidiendo la plena oxige-
nacion de los pulmones. Si se quiere sanar los pulmones, |a dieta debe
contener muy poco de aceitey grasa. Si tiene tos, deberd evitar las anjo-
vas, las sardinasy lacabala

El elemento agua: Los rifionesy la vejiga

Los alimentos que favorecen e funcionamiento delos rifiones son las
legumbresy la sal en pequefias cantidades. Demasiada sal, no obstante,
debilitardlos rifiones y elevarala presion arterial; deberemos consumir
sal en cantidades de pequefias a moderadas. Todas las legumbres con-
tribuyen atonificar y estimular el funcionamiento de los rifiones, pero
lasjudias azuki estan entrelas mejores.

Lacebaday €l trigo sarraceno (alforfon) son los cereales que mejor
servicio prestan alos rifiones; todas las algas, en especial las kombu,
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hijiki, wakami y nori, mejoran e funcionamiento renal. Cuando los ri-
filones estan cansados, pruebe con raiz de jengibre, que se puede beber
en infusion, comer como verdura o aplicar en forma de compresa.

El elemento madera: El higado y la vesicula biliar

El exceso de grasay acohol dafian € higado y la vesicula biliar.

Cuando una persona tiene calculos hiliares suele sentir un dolor pun-
zante en la region baja ddl térax. Con frecuencia se extirpa quirdrgica
mente la vesicula, pero es posible librarse de los cdculos de forma na-
tural, disolviéndolos dentro de la vesicula mediante el cambio a una
dieta que contenga menos grasa. Esto reduce e colesterol en la vesicu-
la, haciendo la proporcidn colesterol/acido més equilibrada en favor dd
acido. Pero para conseguir esto la persona ha de ponerse bajo la orien-
tacion de un especidista en nutricion que sepa ajustar la dieta a un nive
méas bajo de colesterol en la sangre, lo suficiente para no perder ele-
mentos nutritivos importantes. Mientras en la dieta predominen los ce-
redesintegrales, gran variedad de verduras, legumbres, algasy pescado,
no deberia haber problema para obtener todos los e ementos nutritivos
necesarios para una salud éptima.

EJERCICIOS PARA LA SALUD Y LA PAZ MENTAL

Como expliqué en € capitulo 3, & estado de nuestros meridianos influ-
ye directamente en nuestra salud fisica y psicolégica. Es posible com-
probar que la calidad de nuestra vida depende de la abundancia cons-
tante de energia. Pero deberia preocuparnos no sdlo la cantidad de
energia sino lo bien que circula por ciertos canales meridianos.

Los habitos emocionales, dietéticos y de estilo de vida influyen en la
circulacion de la energia por € cuerpo. Podemos corregir los desequili-
brios y bloqueos de energia cambiando nuestra forma de aimentarnos
y haciendo con regularidad los gercicios paralos meridianos.

A continuacion presento una serie de gercicios destinados a mejorar
la circulacion del ki por meridianos concretos. Estos gercicios, que en-
sefio en mi escuela, mejoran € funcionamiento de los érganos relaciona-
dos con dichos meridianos, asi como favorecen los factores emocionales
y psicologicos asociados con cada meridiano. Al hacer estos gercicios
podria diagnosticar € estado de sus meridianos. El bloqueo o estanca-
miento de la circulacién en un determinado meridiano se manifestara en
formaderigidez o resistenciaa gercicio. Laflexibilidad revela unabue-
na circulacion del ki y un meridiano en buen funcionamiento.

Respire profunday uniformemente mientras hace cada gercicio. In-
tente mantenerse equilibrado y relgjado. Cuando haya llegado al punto
maximo de estiramiento, mantenga esa postura contando tres respiracio-
nes y después rdgese. Trate de visudizar y sentir como fluye la energia
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aJo largo delos meridianos que esta g ercitando. Muy importante: no se
fuerce allegar mas dla dd punto a gque su cuerpo llega con comodidad.
Haga estos gjercicios con suavidad y determinacion. Si los hace con re-
gularidad, muy pronto adquirira més flexibilidad y su salud mejorara
notablemente. Pero tenga paciencia consigo mismo.

Meridianos del pulmodn e intestino grueso

Cruce las manos por detras, la izquierda sobre la derecha, y céjaselas
por los pulgares. Inclinese hacia adelante alavez que levantalos brazos
lo mas posible. Mantenga esa posicién, relaje los musculos y haga dos
respiraciones. Mientras esta en esa posicion, trate de visualizar como €l
ki se precipita por e cuerpo desde la cabeza alos pies, sobre todo por
los hombros, pecho y brazos. Probablemente sentira ciertatension en e
pecho y hombros y en la parte posterior de las piernas. Relgjese total-
mente. Este gercicio estiralos meridianos del pulmon e intestino grue-
s0. Repitalo tres o cuatro veces, o0 tantas como pueda Sin excesivo es-
fuerzo.

Meridianos ddl estémago y bazo

Cologuese de rodillas con las nalgas apoyadas en los talones. Cojase las
manosy levantelas por encima de la cabeza lo mas alto posible. Lenta-
mente vaya inclinando el cuerpo recto hacia atras hasta que la espalda
guede apoyada en e suelo. Mantenga esta posicion durante dos respi-
raciones y después vuelva ala posicion de partida. También puede ha-
cer este gercicio con las palmas giradas haciaarriba. Es un gercicio ma-
ravilloso paralos meridianos del estdmago y bazo. Repitalo tres o cuatro
Veces, 0 tanto como pueda sin esforzarse demasiado.

Meridianos dd corazdn e intestino delgado

Siéntese en e suelo. Junte las plantas de los pies sujetdndosel os con las
manos, eincliney abralas rodillas para acercar |0 més posiblelos pies a
cuerpo. Coloque los codos sobre las rodillas y trate de tocar los dedos
de los pies con la cabeza, intentando a mismo tiempo que las rodillas
toquen € suelo. Lo ideal es poder tocarse la cabeza con los dedos de los
pies mientras las rodillas tocan el suelo. No se esfuerce. Llegue hasta su
punto maximo de estiramiento y mantenga esa postura durante dos res-
piraciones. Relgjese. Laincapacidad paratocarse los dedos con la cabe-
zaindicaproblemas en € corazon eintestino delgado. La practicaregu-
lar de este gjercicio mejorara el funcionamiento de ambos 6rganos.
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EJERCICIOS DE MERIDIANOS PARA LA AUTODIAGNOSIS

Meridianos del estbmago y bazo.
Meridianosde pulmén
e intestino grueso.

Meridianos de rifién y vejiga

Sentado en € suelo, estirelas piernasy toquiese los dedos con las manos.
Cuando llegue a punto méximo de estiramiento, mantengalaposicion,
relaje los musculos y haga dos respiraciones. Sienta como circula el ki
por su cuerpo, sobre todo por la espalda y piernas.

Meridianos del congrictor del corazdn vy triple calentador

Sentado en la posicion del loto o medio loto (con € canto de los pies to-
cando € suelo, en vez de la postura més dificil que los sitlia dentro de
las piernas), cruce los brazos para cogerse larodilla de la pierna opues-
ta. Inclinese haciaadelantey descansela cabezaen el suelo. Mantenien-
do estaposicion, relgje todos los mascul os, visuaice e ki quefluye por
todo el cuerpo, sobre todo en la parte superior de laespalday brazos, y
haga dos respiraciones profundas.
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EJERCICIOS DE MERIDIANOS PARA LA AUTODIAGNOSIS

&>

Meridianos de rifion y la vejiga.

Meridianos dd corazén ™~ Meridianos ddl constrictor del
e intestino delgado. corazén y triple calentador.

Meridianos del higado y vesiculabiliar.
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Meridianos dd higado y vesicula biliar

Sentado en €l suelo con las piernas estiradas, separelas todo 1o que pue-
da. Entrelace los dedos y estire los brazos por encima de la cabeza; des-
pués inclinese hacia un lado y trate de tocarse los dedos de ese pie con
la parte interior de las manos. Cuando llegue a punto méximo de esti-
ramiento, relgjese, haga dos respiraciones profundas y vuelva ala posi-
cioninicial. Lo mismo hacialaotra pierna. Este gjercicio estiralos me-
ridianos del higado y vesicula biliar.

Laprécticaregular de este gjercicio darafuerzay flexibilidad a su cuer-
poy le permitirdevaluar su estado. Desarrollara un excelente tono mus-
cular, porque € ki circulara en mayor abundancia por todo su cuerpo.
Desde antiguo la filosofia yoguica ha sostenido que la flexibilidad del
cuerpo sereflejaen laflexibilidad delamentey en la actitud espiritual.
Laresistencia del cuerpo reflgja actitudes tercas sobre lavida. Cuando
haga regularmente estos g ercicios notarano solo unamayor vitalidad
y flexibilidad, sino también un pensamiento més claro y mayor creati-
vidad. A medida que su cuerpo adquiera mas flexibilidad, también la
adquirira su mente. Donde en otro tiempo creia que un determinado
problema era insoluble, de pronto vera nuevas posibilidades en la si-
tuacion. Comenzard a experimentar unamayor percepcion delas opor-
tunidades cuando se encuentre ante un desafio. En resumen, cuando se -
hagamésfuertey flexible, su vidale parecerd més manejable.
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Ohashiatsu para que pueda ver, al menos hasta cierto punto,
como se pueden aplicar a otra personalos conocimientos de que
hemos hablado.

Lamayoriade lasveces mi clientes vienen ami escuela de Manhattan.
Hoy tengo programada la visita de un hombre a que llamaré Robert
Smith. No lo conozco de nada ni sé por qué viene averme.

Cuando llega, entra en & vestibulo; mi recepcionista le pide que se
quitelos zapatosy me avisapor €l altavoz que hallegado €l sefior Smith.
Lo saludo ami maneranormal y amistosa, estrechando su mano grande
y fuerte, y meinclino, como es mi costumbre.

-iCémo esti usted, sefior Smith! -le digo-. Me alegraverle. Pase, por
favor, pase.

Diciendo eso o acompafio hasta mi gran sdlajaponesay dli le ofrez-
co té. Durante un momento é contempla |la pequefia taza de porcelana
y después comienza a beber.

—¢Qué tipo de té es este? -me pregunta.

-Es téjaponés. Tenemos un té buenisimo.

-Muy rico -comenta

Se toma un momento para paladearlo. Tiene una lengua sensible.
Advierto su sensibilidad. Es buena sefial, sefial de un buen estémago,
buen corazdn y buena apreciacion. Es franco. Yame siento optimista
acerca de su capacidad para superar cualquier problema gque tenga, sea
e que sea.

Entablo con @ una conversacion amistosa. Le pregunto como have-
nido hasta aqui: ¢en taxi, en metro?

-En coche -dice.

Probablemente no vive en la ciudad de Nueva Y ork.

—:Dénde vive? -pregunto.

3 MODO DE EJERCICIO, permitame contarle una reciente sesion de
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-En Westfield, Nueva Jersey.

Hablamos del trafico, del tiempo y de si le gustavenir a Nueva Y ork.

Mientras habla, o escucho y lo observo atentamente. Cincuenton, su
cabeza es un rectangulo vertical, la mandibula cuadraday la frente tam-
bién cuadrada. Hay tres zonas completas en su carg; lafrente, las mgillas
y la barbilla son mas 0 menos del mismo tamafio, o cua hace su cabeza
mas larga que ancha. Tiene los o0jos pequefios, redondosy francos. Entre
eloshay dos arrugas verticales y superficiales. Bajo cadaojo hay unape-
guena bolsa ligeramente hinchada; las bolsas no son muy pronunciadas.

Su nariz es de longitud normal, terminada en una punta redondeada.
La superficie de la nariz es algo accidentada.

Lapid delas mgjillas estirante, con ligeras arrugas. En su boca seve
poco o cas nada de labio. Cuando cierra la boca la aprieta, formando
una linea horizontal. Desde las ventanillas de la nariz bajan dos surcos
verticales de poca profundidad hastalas comisuras delos labios. En ge-
neral, su cara es de color entre blancuzco y pdido. La cara es tirante y
fuerte, pero se ve ligeramente hinchada.

Las orejas son de tamafio medio y gruesas. Su caracteristica més visi-
ble es un bien pronunciado promontorio en & borde. El promontorio
interior, que va desde el conducto auditivo a promontorio exterior, no
esta bien desarrollado. El promontorio superior, dentro de la orgja, es
fuertey hay un pequefio canal que pasa por toda la cresta superior de la
oreja. El 16bulo esllenoy fuerte, pero esta pegado ala cara, o contrario
a suelto o libre.

El sefior Smith tiene ligeras manchas de color castafio en las mejillas
y en lafrente. Su peo es castafio claro, con indicios de canas. La linea
delos cabellos forma profundas entradas alos lados, de modo que en €
medio es saliente.

Sus brazos son muscul 0sos, |as muiiecas fuertes, las manos anchas y
fuertes, los dedos anchos, no puntiagudos, de un largo medio. Llevalas
ufias cortas. Mide arededor de 1,75 m de estatura, talla mediana, se ve
en forma, sobre todo tratdndose de un hombre que ha pasado los cin-
cuenta. Tiene ago de barriga. En general, tiene e cuerpo de un ex atle-
ta que se ha solidificado por estancamiento. Casi noto su rigidez.

Tienelamiradafrancay bajaligeramente la cabezaal final delasfra-
ses, de modo que su barbilla se inclina hacia € pecho para dar énfasis a
un punto.

—¢Cuidnto tiempo hace que vive en Nueva Jersey?

-Veinte afos.

—¢Y antes de es0? ¢Dénde se crig?

-En Cadlifornia

Entonces, educadamente, me cuenta algunas cosas sobre donde se
crié en Cdifornia

Mientras el sefior Smith habla, me dejo bafiar por toda su energia. Es-
toy completamente abierto y receptivo; no opongo ninguna resistencia,
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ninguna en absoluto. Estoy sin mente, vacio de todo pensamiento. El
aire entre nosotros esta cargado solamente con su energia. Palpo lavida
de este hombre; su vidallenatodos mis poros. Su presenciaes como un
libro que se me estdleyendo. Soy bombardeado por lainformacion que
emanade . Mi trabajo consiste en asimilarla gin reflexion para que mi
inconsciente la clasifiquey la envie de vuelta ami conciencia

El sefior Smith punta gran parte de lo que dice con una pequefia
sonrisa. Eso es revelador: es un hombre optimista. Sonrie con frecuen-
cia, pero también noto una cierta ansia en su sonrisa, cas una tristeza.
Td vez no ha conseguido |o que deseaba o cree que deberia haber teni-
do. Hay alavez tristezay compasion en suvoz y en su cara.

Al mismo tiempo, hay considerable fuerzay naturalidad en su porte.
No esta quemado; havivido y sufrido, pero sus ilusiones estan vivas.
Eso lo percibo en laviveza y franqueza de sus ojos. No se ha dado por
vencido. jQuévictoria!, pienso. Un hombre que havivido, luchado, fra-
casado y triunfado, y que todavia cree en labondad de lavida, un hom-
bre que alin cree en €l futuro.

Antes de preguntarle por & motivo de su visita, ya conozco muchos
delos problemasy fuerzas del sefior Smith.

Estarigido. Tiene e cuerpo rigido y también son rigidos sus adema-
nes. Eso significaque es un pensador conservador, y que sufre de mucha
frustracion porque carece de la capacidad de inclinarse ante la adversi-
dad. Resistird, pero con dolor.

Tiene una enfermedad cardiaca; esto se ve por la hinchazén y la pid
accidentadadelapuntadelanariz. Lacausade este problemaese con-
sumo excesivo de alimentos de origen animal, o de demasiadas grasasy
pocas verduras. Su corazon esta sofocado por falta de oxigeno. Senci-
[lamente tiene demasiada grasa alrededor del corazén y muchas placas
de colesterol en las arterias cercanas a d. Vade camino aun infarto o
trombosis. También tiene ligeramente hinchada la cara, 1o cua es otra
indicacion més de trastorno cardiaco.

A todo esto hay que afadir problemas digestivos graves, como lo in-
dica el hecho de que en su boca apenas hay labios. Las manchas en la
frente indican cierto estancamiento en el tracto intestinal; probable-
mente hay mucha acumulacion de desechos no eliminados. Es més que
probable que sufra de diarrea cronica. Sus intestinos, delgado y grueso,
estan enfermos, tal vez en proceso de degeneracion, lo cual seve en las
arrugas que bajan delanariz alas comisuras deloslabios. Esto también
lo revela el poco pronunciado promontorio interior de la oregja, que in-
dicala fuerza constitucional de los intestinos. No naci6 con intestinos
fuertes; ese es su punto débil, pero no havivido de acuerdo a esa debi-
lidad. Le gustan mucho la carne y otros alimentos de origen animal. Si
no cambia pronto estos habitos, va a sufrir de algun tipo de enfermedad
intestinal grave, tal vez cancer de colon. La acumulacion de desechos en
susintestinosy en otras partes es también la causa principal de su rigidez.
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Dado que la digestion esta estrechamente ligada al bazo, sé que tam-
bién tiene e bazo débil. Probablemente tiene algin problema géstrico:
acedia, acidez o Ulcera.

Sus rifiones estén sobrecargados de trabajo y cansados (como lo in-
dican las pequefias bolsas bajo |os ojos), pero alin estan fuertes. Sus ri-
fiones son de constitucion fuerte, como lo revelan sus orejas fuertes y
gruesas.

Td vez hubo un tiempo en que abuso del acohol, pero presiento que
yano bebe. Eso lo noto en varios signos. La caraes blanca; s alin fuera
un bebedor empedernido, tendriala cararoja, resultado de muchos va-
sos capilares dilatados alrededor de lanariz, ojosy mejillas. Ladilata-
cion de estos vasos capilares es € efecto yin, 0 expansivo, dd acohol.
Ademads, tiene la cara relativamente despejaday tersa; no hay mucho
liguido en esa cara. Sus 0jos también se ven fundamental mente limpios
0 despejados.

La blancura de su piel me dice que tiene problemas en los pulmones
e intestino grueso. Puesto que es evidente que tiene un trastorno intes-
tinal, natural mente también tendra problemas en los pulmones.

Td vez tuvo un problema de alcoholismo, pero ha dejado de beber.
Eso podria ser fuente de recuerdos tristes, asi como € motivo de que
quiza experimente un marcado grado defrustracion acercadelo que ha
progresado en su trabajo o profesion. (De esto no le diré nada, ano ser
gue é me pidami opinién.)

En su voz se advierte un cierto deje de afliccion o tristeza, a pesar de
su sonrisa. También esto apunta al problemaintestinal y a ciertos malos
recuerdos. Llevaun anillo en €l dedo anular. Td vez é y su familiahan
logrado superar un periodo de turbulencia emocional. A juzgar por su
expresion optimistay sus fuerzas, creo que lo ha superado.

El higado ha estado cansado, pero aln esta fuerte. Las dos arrugas
verticales entre los ojos indican un problema hepatico. Aqui vuelvo a
advertir el posible problema con €l acohol. Pero como las arrugas no
son particularmente profundas, y son dos, no una solay profunda, € hi-
gado no estatan mal como podria estar. Sufre de congestion, también
debido a consumo excesivo de alimentos de origen animal, sobre todo
carney gqueso Seco.

No se percibe rabia en su voz, lo cua indica que en estos momentos
no hay problema hepético agudo.

Tiene e hombro derecho ligeramente mas alto que € izquierdo. Eso
me dice que hay inflamacion en el higado y en e colon ascendente,
mientras que hay contraccién en € bazo y colon descendente. Debe de te-
ner la piernaderechamas larga que laizquierda, 1o cual es causa de do-
lor en los hombros y cierta desviacion de la columna. Probablemente
tiene dolor en laespalda, alaalturadelacintura. Si quiere corregir este
desequilibrio estructural, necesita mucho tratamiento Ohashiatsu y un
cambio de estilo devida (él cua incluye ladieta).
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Las manchas oscuras de la cara indican un estancamiento en los
intestinos y pulmones (las megjillas revelan e estado de los pulmones).
Las manchas oscuras también revelan un exagerado consumo de azlicar
en el pasado. Los problemas presentes de excesivo consumo de azu-
car los revelalarojez en la cara (capilares hinchados), pero si ha habi-
do consumo excesivo de azlcar que posteriormente se ha dejado, esto
suele revelarse en manchas oscuras en la cara. La rojez indica un pro-
blema actual causado por muchas substancias yin, como son €l azicar,
los edul corantes, lafruta, los zumos de frutay € alcohol. Las manchas
oscuras también indican problemas hepéticos. € higado ya no es capaz
de limpiar totalmente de grasas y azUcares la sangre, con lo cua mu-
chos de estos hidratos de carbono se acumulan dentro del higado y fi-
nal mente son eliminados en forma de carbono, o manchas oscuras, atra-
Vés de ciertos meridianos.

A pesar de estos problemas evidentes, me siento profundamente
impresionado por las fuerzas innatas del sefior Smith, y por la avasa-
[ladora bondad que emana de é. Para empezar, esta en posesion de
una constitucion fuerte, como lo sugiere su cabeza rectangular y bien
proporcionada. Las tres zonas de su cara estan bien desarrolladas, e
indican un sdlido intelecto, una naturaleza emocional, y voluntad. Sus
gruesas orejas y anchos lébulos revelan rifiones fuertes, revelan a un
hombre bien dotado de caracter, visién ampliay comprension de la
vida.

También su filtro es fuerte y pronunciado, lo que sugiere una volun-
tad firme, compromiso y vitalidad sexual. Su fuerte constitucién sugie-
re que sus posibilidades de recobrar la salud son excelentes.

En cuanto a su carécter, veo que es un hombre muy trabajador y en-
tregado. No es un visonario ni un revolucionario; esas caracteristicas
estarian reveladas en una cabeza méas yin y los ojos mas grandes (como
lo atestiguan las caras de Gandhi y Lenin), pero tiene la capacidad de
ver lgosy de pensar afondo las cosas, como lo indica su frente alta.

Tiene los ojos pequerios. Eso indica que presta esmerada atencion a
los detales. Tiene capacidad para trabajar con nimeros, herramientas
mecanicas y formulas matematicas. Sus manosy dedos son romos, |o
cua indica alln mas que es un hombre de naturaleza préctica, que dis-
frutatrabajando con sus manos en problemas dificiles. Esvigorosoy re-
sistente, aunque su resistencia se esta debilitando debido a su rigidez y
convencionalismo. Se adhiere exageradamente alas reglasy se resiste a
liberarse de |as organizaciones einstituciones. Se atiene alo que se da por
comprobado y por verdadero.

Podria ser un ingeniero, un cientifico, un constructor o un programa-
dor deinformatica. Esjugador de equipos, lider dentro de suinstitucion.

Esta clase de hombre tiene muchas dificultades cuando se hace de-
masiado yang, |o que cas siempre les ocurre a las personas de este tipo
de constitucion. Estan tan preocupados por los detales y los métodos
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conservadores que no miran al cido. Se olvidan de que € orden del Uni-
verso o tiene todo controlado. Estas personas se responsabilizan dema-
siado de la manera como se desarrollan las cosas, |0 cual les produce
frustracion y laabrumadora sensacion de que las cosas estan descontro-
ladas. Se olvidan de que van como viajeros en un Universo ordenado,
no como sus directores.

No obstante, el sefior Smith no carece de una fuerte natural eza espi-
ritual. En efecto, ajuzgar por sus 0josy rostro francosy su sonrisa, esa
fe haganado labatalla. Es posible que se hayarendido aDiaos, 0 que esté
en e proceso de hacerlo.

—¢Qué puedo hacer por usted? -le pregunto.

-Bueno, tengo varios problemas persistentes. He visitado médicos y
estoy tomando medicacion, pero parece que nada resulta. Tengo la
impresion de que si no hago algo mas que tomar medicamentos, voy a
empeorar.

A partir de dli, & sefior Smith me cuenta que tiene varios problemas di-
gestivos y que hace poco | e han diagnosticado una enfermedad cardiaca.
La medicacion que toma para ambos problemas lo hace sentirse peor.
Un amigo de @ y mio le ha recomendado que acuda a verme. Tiene la
esperanza de que yo conseguiré sanarlo.

—¢En qué trabaja? -le pregunto.

-Tengo un puesto directivo en IBM -dice.

Anteriormente era programador, pero lo ascendieron a un puesto di-
rectivo.

—¢Qué sintomas tiene? ¢Siente dolor o molestias?

-Tengo mucho gas en € estdbmago y, aveces, acedia. También alterno
entre diarrea y estrefiimiento.

—¢Cudl de las dos cosas es lamés frecuente? ¢Ladiarreao € estrefii-
miento?

-La diarrea. También tengo angina de pecho. Los ataques me vienen
cuando canso demasiado el corazén o cuando hace demasiado frio. En-
tonces tengo € dolor.

-Por favor, pongase de pie. ¢Sabe que tiene e hombro derecho mas
ato que @ izquierdo?

-Ahoralo veo. Nunca me habia dado cuenta.

-Cas nadie se da cuenta, asi que no se sientamal por eso. Eso signi-
ficatambién gue una pierna es més corta que la otra. Ademas, tiene un
lado ddl cuerpo demasiado contraido, demasiado tenso, y €l otro lado
demasiado suelto y expandido. Esto significa desequilibrio izquierda-
derecha. ¢Tiene dolor de espalda? -le pongo la mano en la mitad de la
espalda-. ¢Aqui, quiza?

-A veces, sobre todo cuando llevo un rato sentado -dice.

-No soy meédico ni receto medicamentos -le digo-. Puedo tratarlo re-
gularmente con Ohashiatsu, o que puede mejorar sus desequilibrios
fisicos. También tendria que pensar en hacer algunos cambios en su
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manera de comer. Yo le puedo dar un plan dietético general, que puede
sanarle estos problemas, y recomendarle algunos alimentos concretos
para ayudarle en su digestion. Ademas, le explicaré algunos gercicios
especificos para que haga cada dia.

Le expongo mis ideas. Con lentitud y paciencia le explico que é es
demasiado yang, demasiado contraido, sobre todo en las arterias coro-
nariasy losintestinos. Laacumulacion de grasa, las placas de colesteral,
haestrechado las arterias y € tracto intestinal; también ha debilitado la
capacidad de los intestinos para asimilar los elementos nutritivos y para
expulsar los desechos.

También tiene problemas en los rifiones y pulmones. En la sangre hay
mas toxinas de las que pueden eliminar esos 6rganos. Por o tanto, mu-
chas se van quedando, tanto en la sangre como en los propios 6rganos.

Es necesario que se relgje. Para dlo, necesita Ohashiatsu con regu-
laridad; y cambiar a una dieta que contenga mas cereales, verdurasy
legumbres, y menos alimentos de origen animal, especialmente carne,
huevos y quesos secos. Los gjercicios seran sencillos, pero debera ha-
cerlosregularmente.

—¢Esta dispuesto a hacer modificaciones en su estilo de vida, como
son los cambios dietéticos, gjercicios suavesy €l tratamiento regular con
Ohashiatsu? -le pregunto.

-Para eso he venido -contesta & sonriendo.

-Fantéstico. Usted continue & tratamiento con su médico y yo por mi
parte haré cuanto pueda con la diagnosis oriental.

A continuacion pasamos a la sala contigua para comenzar con la pri-
mera ses6n de Ohashiatsu.
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totalmente capaz de ser feliz. Td vez, después de leer este libro,

haya quedado con laimpresion de que hay algo malo en su fiso-
nomia. Permitame que me repita: jNo tiene nadamalo! Todo en usted
€s correcto.

Lo que hace posible la vida son las paradojas. La paz se consigue
uniendo los opuestos. Cada uno de nosotros tiene sus puntos fuertes y
sus puntos débiles. La clave paralafeicidad es e conocimiento de si
mismoy larealizacion personal. He intentado ayudarle acomprenderse
mejor, reveldndole su naturaleza interior mediante la utilizacion de la
diagnosis oriental que he desarrollado.

La diagnosis oriental nos ensefia que s tenemos los rifiones débiles,
esimprudentevivir como s lostuviéramos fuertes. Con eso sblo conse-
guiremos ser desdichados. Dicho de otro modo, somos perfectos tal y
como somos, pero hemos de vivir de acuerdo a nuestra perfeccion ani-
ca. Hemos de ser quienes somos.

Todos tenemos fuerzasy debilidades. Es precisamente esta combina-
cién laque nos hace Unicosy nos da orientacion en lavida. Miremi foto
en la cubierta de este libro. Ahora que sabe diagnosis oriental, puede
ver las muchas imperfecciones que hay en la cara de Ohashi. Observe
todas las maravillosas imperfecciones que forman a Ohashi. Cada una
de dlas es una prueba de que soy Unico. Soy muy afortunado; tengo un
lugar en lavida que nadie mas tiene.

El secreto de lafelicidad es conocer |as propias debilidades, |as pro-
pias fuerzas, y vivir de acuerdo con dlas. Cuidar las debilidadesy utili-
zar las fuerzas.

«Sigue tu felicidad», dice el gran mitélogo Joseph Campbell. En
este libro deseo decir lo mismo. Mediante el conocimiento de si mis-
mo se descubre donde estan los talentos, y también se descubren las

COM ENCE ESTE LIBRO diciendo que uno es perfecto tal como es, y
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debilidades. Se descubren aquellas cosas que no son Utiles para la vida
En ese momento, se puede hacer 1o que auno le gustay evitar abusar de
las debilidades. De esa manera nos evitamos mucho dolor, sufrimiento
y confusién.

Unavez que uno hahecho estos descubrimientos, se esun iluminado.
Todo o que resta por hacer es vivir una vida feliz.



